
TOÀN BỘ CUỘC ĐỜI PHẠM HẠNH CỦA BẠN TÙY THUỘC VÀO 
NGƯỜI THẦY, CÁC BẬC THIỆN TRI THỨC
Tuy nhiên, tầm quan trọng của việc nương tựa một bậc Thiện tri thức lại rất 
được nhấn mạnh trong truyền thống Phật giáo Theravada. Khi Tôn giả 
Ananda đến nơi Đức Phật và thưa rằng, dường như hơn nửa đời phạm hạnh 
tùy thuộc vào các bậc thiện tri thức, Đức Phật điều chỉnh lại, không phải 
“hơn nửa” mà chính là “toàn bộ”. Nương tựa bạn lành sẽ dẫn hành giả đến sự
tu tập Bát Thánh Đạo.
Một dịp khác, khi thị giả của Ngài là Tỳ kheo Meghiya nằng nặc xin phép để 
được độc cư thiền định, Đức Phật giải thích rằng, khi tâm giải thoát chưa 
được thành thục, có một Pháp sẽ dẫn đến sự thành thục của tâm ấy là thân 
cận bạn lành và có bạn đồng hành. Thực vậy, chính Đức Phật đã mô tả bản 
thân mình như là người bạn lành tối thượng hướng dẫn các chúng sanh đến 
chỗ giải thoát khỏi sanh, lão, bệnh, tử.
~ Thiền sư Henepola Gunaratana


