16 chir "dit hon vang" ctia cao ting vé 4 cdi KHONG trong cudc doi co thé
thay do6i van ménh cta ban

16 chit dat gid ctia cao tdng vé 4 cdi KHONG nhu c6 dong tat ca nhitng thit
con nguwoi can phai hoc trong cudc doi. Chi can ban ghi nh@, du cé gap phai
bé tac dén dau cling c6 thé dé vang vuot qua.

Mot ngudi gap nhiéu mudn phién trong cudc song nhung khong biét lam thé
nao dé thao g&. Ngay no, ngudi nay quyét dinh di dén ctra chua dang hwong
bai Phat dé cau xin binh an trong long cling nhw hy vong Btrc Phat hién linh
giip anh ta g& duwgc moi khiic mac trong cudc song.

Nguwoi nay dén tir rat sém. Lic do trong chua chi cé lac dac vai ngudi du
khach di dang huwong sém. Khi di dén mot gian thd & chinh dién, anh ta trong
that mét vi cao tang dang nghiém trang tung kinh nén cling kinh can ditng
chap tay bai Ié tir ngoai ctra.

Qua hoi 1au, tiéng tung kinh dirng lai, vi cao tang di ra. Trong thay vé mat
ngwoi nay mang day tam su, vi cao tang do lién mai anh ta di vao udng chén
tra.

Du da dén cira chua linh thiéng, lai ng6i tri’édc mat cao tang, nguwdi nay van
cam thdy long nang triu, yén lang hoi 1au khong noi gi.

Vi cao tang thay vay lién cuwdi hién tir 1én tiéng: "Anh la dé ti thwong xuyén
tGi bai 1é tredc mat Phat T6, néu van con tam sy trong long chwa dugce giai
toa, khong ngai thi c noi ra?"

Nguoi dan 6ng do tra 10i, that ra nhitng muon phién ctia minh cling chang
phai chuyén gi to tat. Anh séng rat chan thanh véi moi ngwdi, luén nhiét tinh
giup do tat ca, chang bao gio so do dugc mat, déi x{t v4i ban bé déu rat hét
minh. Nhung cling chinh vi tinh cach d6 ma thwong rat dé chiu thiét.

Anh thuong vi cdi tinh cd né ma khong it 1an bi ban beé 1gi dung. Hau hét anh
déu chep miéng cho qua vi coi ho la anh em ban be, song cit thé nhiéu lan lai
khién anh kh6é ma khong suy nghi trong long.

Anh cam thiy vo cung do du, khéng biét c6 nén thay doi thai do hay tir chéi
10i dé nghi "gitp do" ctia nhitng ngwoi ban dé hay khong, Néu tiép tuc giup,
anh thdy khong cam long; ma tir choi, tinh ban bao nhiéu nam c¢6 1é sé cham
dut twr day.

Vi cao tang nghe xong chi cuwdi, néi rang nhitng chuyén nay déu la do nhan -
qua, déu do tam tinh dugc - mat cia con nguwdi, "Néu anh van khong tim ra
cau tra 10i cho nhitng van dé ctia minh, hay ghi nhé 16 chit nay, ching sé
giip anh thoat khoi mudn phién dang che mo mat."



Du6i day chinh 1a 16 chit dit gia cta cao ting vé 4 cai KHONG trong cudc
doi nhu c6 dong ca doi ngwoi, giip ban viegt qua dugce hét thay bé tac cta
nhan sinh.

1. Gitr long khong loan

Nguoi xwa day rang: Hoc Phat mot nam, Phat & ngay treéc mat; hoc Phat hai
nam, Phat & chinh dién; hoc Phat ba nam, Phat ¢ chan troi.

C6 nghia 13, bat cit ai hoc theo gido phap nha Phat déu c6 tam huwéng Phat
ngay tir dau. Muc dich hoc tap chinh la dé tim ki€m con dwong gidi thoat
nhitng vieéng ban trong long, dé song mot cudc doi binh an va nhe nhom.
Trong qua trinh tu hanh, dé t& Phat gia cling phai lién tuc doi chiéu theo giap
phap cta Phat phap dé uén nan hanh vi sai trai cia minh. Bdi vi du la ngwoi
tri hué nhw dirc Phat Thich Ca Mau Ni cling phai trdi qua con duong kho nan,
cudi cing mdi tu vién man.

Cao tang néi rang, hoc bat ci thit gi cling phai gilt dwoc cai dich ban dau ma
minh dé ra. Cho du la v&i nguoi hay vdi viéc, diéu dau tién ban phai ghi nhd
trong 16 chit dit gia cta cao ting vé 4 cdi KHONG chinh 1a "giit long khong
loan" khi do6i mat véi moi thit.

Ban phai ty hiéu ban dau ban quen nguwdi nay hay lam viéc nay la dé lam gi.
D6 chinh 1a "so tam" (muc dich ban dau, cai tdm ban dau) cta ban va sé
khong bao gio thay doi.

Moi sy trén doi déu la thé, chi can ban gitt dwgc cai tam binh 6n, du thoi thé
c6 bién dong ra sao ciling khong bi loan thi sé loai bé duwgc hét thay cam do
va nhitng muo6n phién quan than. Hay nhé binh than vuegt khé khan, thang
tién trén duong doi.

Du nguoi khac cé ra sao, chiing ta ciing chi can lam t6t bon phan ctia ban
than la dwoc. Mac ké ngudi doi cé néi gi, ta chi can nhan thitc duwgc viéc lam
cta ban than minh méi 1a ding dan.

Cudc song la cia ching ta, khong can phai vi 1ay su yéu thich ctia ngudi khac
ma ton tai. Chung ta la tw do tu tai, khong can phai doi hoi ai yéu thich minh,
c vui vé ma buéc vé phia tredc, mat hwéng vé troi xanh.

Chi can ban hiéu dwgc nhitng diéu nay, moi gong xiéng rao can buéc chan
ban déu da bi pha bo, ban c6 thé ty do ma hit thé.

Nhiéu ngudi cho rang kién tri sé gitip ta trd nén manh mé hon, nhung sau khi
tredng thanh mdéi nhan ra rang, buéng bé méi gitip chiing ta manh mé hon.
Cudc doi von da qua nhiéu phién ndo, nhung khong phai nhitng diéu ta lo
lang hau hét déu chwa titng xdy ra hay sao?



Hay nhé rang, buong khong c6 nghia la bé cudc, c6 chap khong dong nghia
V@i kien tri.

Song binh than, giit cai tam khong lonaj cling chinh 1a mot loai tu dudng, mot
loai canh gi6i, mot tam thai an chita n6i ham sau sac dé ngudi ta du trong
gian kho nhung van c6 thé thong dong tu tai. Song binh than hon mot chuit,
ban sé hanh phiic thém vai phan.

2. Khong luy vi tinh

Con ngudi ta moi khi phat hién ra minh bj ltra gat, bi 1gi dung déu sé roi vao
trang thai sa sut va hoang mang vi ton thuwong. C6é nguoi thé hién ra bang
cach tirc gian, than phién, 0 rii hodc la pha hay tat ca.

Cao tang néi rang, s@ di con ngwoi roi vao hoang mang, 1a bai vi dé cam tinh
choang hét tam tri. Néu nhv c6 thé tinh tdo, dung 1y tri dé d6i mat thi sé
chdng bao gid roi vao tinh huéng dé.

Cao tang ké mot cau chuyén rang:

Tiéu hoa thwong di theo su phu xudng nii héa duyén. Khi di téi bo song,
thdy c6 mot co gai cling dang dinh qua song, thay hai thay tro dén gan, ngwoi
dé6 1én tiéng nho trg giup.

Tiéu hoa thwong thay néu gitp thi sé pham sac gidi, dang dinh tr chéi thi
thay s phu da cong co gai 1én lung.

Sau khi qua dugc song, hai thay tro lai tiép tuc 1én duwong di vé phia trudc.
Luc nay, tiéu hoa thwgng méi 1én tiéng hoi sw phu: "Su phy, ching ta than la
nguoi xuat gia, sao nguwdi c6 thé cdng phu nit qua song chit?"

Su phu cuwoi dap: "Thay cong co dy qua song la da buéng xudéng roi, nhung
sao con cong dén bay gid van chwa chiu buong thé?"

Trong cudc séng, co rat nhiéu ngwdi pham phai sai lam giong nhw chu tiéu
trong cau chuyén trén, titc 1a bi chinh chdp niém ctia minh lam khé ma quén
di mat y nghia that sy cta sy tinh.

Mo6i mét nhan - qua trén doi nay déu xudt phat tir suy nghi rac réi cia con
nguoi ma ra.

Thién tam sé dugc thién bao, ac tam gap ac bao. La thién hay la ac, chinh ban
than ban ty di nghiém chitng mgi biét dwgc. Béi khi da nghiém chitng dugc
roi, ban mdi c6 thé tin phuc, mdi cé thé tin vao Phat phap, tir d6 mdi doc long
tu hanh.

biéu thit 2 trong 16 chit quy gia cua cao tang "khong luy vi tinh" chinh la
nhu vay. Poc ngay 3 cau chuyén cta thién su dé thau t6 nguyén nhan gay ra
moi phién ndo trong cudc séng



3. Khong sg twong lai

Cao tang néi tiép rang, con ngwoi ta von di ai cling déu cé thé duwge séng mot
cudc doi an vui nhe nhang, trtr phi la ty minh lam kho minh. Pau kho tir dau
ma ra. chinh la do so do va duc vong.

Cai tam so do, tinh toan va duc vong tham lam khong diém dirng giéng nhw 2
ban tay v6 hinh day con ngudi roi vao tinh trang bon ba su6t cudc doi nhung
lai khong hiéu 1o rot cudc thit minh can la gi.

Ai cling déu c6 long c6 chap, c6 chap dén mitc hoang twéng vé nhitng viéc
minh biét r6 la khong thé duoc.

Von di c6 thé séng an yén, nhung lai c@ mu6n khién ném trai dau kho. Cé
nhitng ton thwong 1a ngwdi khac gay ra cho ban, nhung cling cé nhitng vét
thuvong do ban ty gay ra cho chinh minh.

C6 rat nhiéu thoi diém ching ta t minh day vo minh. Hién tai dau kho
khong c6 nghia twong lai caa ban ciing 1a mot mé hon don dau thwong nhw
vay. birng so twong lai khi ma chinh ban con chwa biét phia truéc la nhitng
gi, la tot hay xau, la phic hay hoa?

Tu Phét la dé cau vién man, muc dich ctia cudc song la di tim hanh phtic. Néu
da nhu vay, dirng dé cudc song ctia minh phu thudc vao bat cit ai. Moi két
qud, déu da dwgc dinh doat vao liic ta bat tay vao lam roi.

Dbiéu ban can phai lam la hay song thién, song khong ho then véi tam, dé moi
ngay tr6i qua déu la mot ngay y nghia ma khong phai lo sg vao tuwong lai mu
mit phia trudce.

Pirng bo 18: Poi ngudi c6 4 NOI SO LON NHAT: So dé biét tran quy cudc
song

16 chu dat gia cua cao tang

4. Khong vuong qua khir

Ban c6 biét chan 1y ma Bic Phat Thich Ca da giac ngd 1a gi? D6 chinh la
"nhan duyeén".

Nhan duyén chinh la moi quan hé twong tac ctia ban vdi nhitng nguoi khac.
D6 cé thé 1a quan hé tinh cdm, quan hé lam an, quan hé thu ghét, tranh doat,
thién ac...

Hiéu dugc nhan duyén, ban sé ngo ra dugc nhitng diéu thang tram trong van
ménh cua chiing sinh gitta thé gian, duyén dén duyén di, moi thit da dugc an
bai.



Kiép nay ban gap ai, gap phai chuyén gi, nguoi tot hay la ngudi xau, chuyén
tot hay la chuyén xau déu cé s6 ménh sap dat. C6 chuyén la tich ldy tir ki€p
tredc, cling c6 chuyén la nho tu vi cua kiép nay.

Tat ca nhan duyén déu la mo6i quan hé cong sinh, nhan qua; tat ca moi viéc
déu la "c6 nhan c6é duyén" (duyén sinh ra déu c6 nguyén nhan ctia né).

La xanh trén cay khong phai chi m6t ngay da doéi vang, ma do no trdi qua su
tan pha cua gi6 mua, swong nang méi dan thay déi mau sac.

Long ngudi khong phai phit choc da ngudi lanh, ma do da phai trdi qua rat
nhiéu ton thwvong va that vong m@i cham rai danh mat sy am néong ban dau.
Vay nén moi Itra d6i va ton thwong doi véi moi ngwoi déu giong nhe mét dau
vét kho phai dong chat vao con tim chiing ta. Xem ngay: Budng 10 diéu dé
cudc song an nhan thém 10 phan.

Thé nhung, khong thé chi vi nhitng dau vét d6 ma phu nhan twong lai twoi
sang dang chd don tredc mat. Buéng bo qua khit, virt bé nhitng thit khién ta
dau kho thi m@i c6 thé don nhan ngay mai dep dé hon.

Ciing giong nhu su sinh va diét ctia nhan duyén trong Phat phap, n6 sé sinh ra
va mat di tiy vao moi khong gian va khoang thoi gian khac nhau ma khong
hé bi ép budc, cling chang dirng lai chd ban.

Qua khit cu6i cting van chi la nhitng thit da tr6i qua, tira nhw con gié da thoi
qua hay con mwa da triut xuong, dén roi cling déu la chuyén da xay ra, ha tat
phai lvu luyén mai trong long khong chiu budng bé.

"Gitt long khong loan, khong luy vi tinh, khong so twong lai, khong viong
qué kh" chinh 13 16 chit dit gia cta cao ting vé 4 cai KHONG ma ban nén
ghi nhé dé cé thé déi mat vGi cudc doi von day ray mudn phién nay.

Du chi la nhitng 161 gido huan rat ngan ngni nhuwng lai cat chita rat nhiéu bai
hoc cudc séng gitip cho con ngudi cdi bo dugce nhitng khiic mac trong 1ong,
cling la dé tién t&i gan hon véi tri hué cta Phat gia.

Lam Lam



