Quan than bat tinh dé tri tam ai duc

"Bat tinh" nghia la khéng sach sé, trong lanh. Quan bat tinh titc 1a quan sat
mot cach ti mi, cung tot than con ngwoi dé nhan thay biét ro rang né la khong
trong sach.

Quan than bat tinh

Sac duc ciing lai nhu thé, khong bao gid lam cho ta thoa man, cang an ai thi
long duc cang tang trueéng, cang thich thi, cang thém khat tim kiém va cu6i
cung khong lam cha dwgc ban than ma dinh vao t6i ta dam, hodc hiép dam.
Hau qua hién doi la gia dinh tan nat, hodc bi tu tdi, giam cam kho s@. Va
trong doi sau c6 thé bi lac doa vao cac loai stc sinh nhw chim sé, chim bo cau
chang han dé théa man thu tinh.

Trong thé gian nay ai cling tham song sg chét. Sy tham séng ctia con ngwoi
v6 cung manh liét, vi né dugc tiép noi tw vo thi kiép cho dén nay. Vi tham
song cho nén ching ta tim da hét moi cach dé duwgc song. Vi tham song cho
nén con nguwoi ta bat chap hét moi thu doan dé hén, da man va tan nhan nhat
dé duy tri mang song cho chinh minh. Tém lai, tham séng sg chét la khong
cta riéng ai ké ca cac loai vat khac. Con ngudi, cang tham song bao nhiéu lai
cang sg chét bay nhiéu. Ma da so thi khong dam dung tir chét, cho nén dung
tlr mat, qua doi hodc vang sinh.

"Bat tinh" nghia la khéng sach sé, trong lanh. Quan bat tinh titc 1a quan sat
mot cach ti mi, cung tot than con ngwoi dé nhan thay biét ro rang né la khong
trong sach. i véi tat cd moi ngwoi thi "quan thady ma" nhw thé chwa phai la
phuong thu6c mau nhiém, dé chiing ta nham chén céi thé xac cia minh va
ctia nguwoi khac. Muon nham chén, ghé tdm cai thé xac nho nhép nay thi ta
phai thay tan mat cai "bat tinh" cta né, tir khi né bat dau thanh hinh cho dén
khi né bi hiy hoai.

"Bat tinh" nghia la khong sach s&, trong lanh. Quéan bat tinh titc 1a quan sat
mot cach ti mi, cung t0t than con ngwdi dé nhan thay biét ro rang no la khéng
trong sach.

1. Quan chung t bat tinh

Chung tir 1a hat giong, 1a yéu td6 hay nguyén nhan dé phat sinh ra than nay.
Hat giong cta than nay gom c6 hai phan: Phan tinh than va phan vat chat.
Phan tinh than hay con goi la than thitc. N6 1a cht nhan 6ng ctia bao diéu hoa
phtic trong hién tai va mai sau. Than thitc nay, hoa hiép cting tinh cha huyét
me dé c6 mot doi song ke tiép sau khi chét. Trong khi quan, hanh gia phai
van dung, tap trung y lc manh mé dé twdng twgng mot cach rod rang, nhuw



thay trudc tat ca hat giong bat tinh, dé ma nham chan than ngudi, dep long
tham dam luyén &i xac than nay.

2. Quan bao thai bat tinh trong bung me

Cai bao thai, khong ndi, ai cling biét la mot cai boc chita diy mau nhét hoi
tanh, do ban. Cai bao thai nam lan 16n va lén dan trong cai boc bé nhoé do ban
ay, giong nhw trong 16 cau xi vay. Nhung trong cho dy, du sao ciing con c6
khoang trong dé xé dich, con c6 ctra thong hoi dé anh sang va khong khi lot
vao.

Chtt trong bao thai thi cai thai phai nam co it lai, ddm minh trong nhitng
chat nwéc, mau va nhét vo cung tanh hoi va khong c6 duge mot chit khong
khi hay anh sang mat trdi lot vao. Cai thai phai s6ng trong hoan canh ay
khong phai chi m6t ngay, mét tuan hay mot thang ma phaéi dén chin thang
mudi ngay mai thoat ra dwgc. Vay quan cai bao thai bat tinh c6 nghia la van
dung toan Iyc y niém dé nhan chan mot cach rd rang nhw thay tredc mat cai
do ban, céi bat tinh cta bao thai 1a ché & nho nhép, hau dep long rao rwc ham
muon tham dam sac than nguoi.

3. Quéan hinh twéng bt tinh

Sau khi dita bé chao doi, cé day du giac quan dé tiép xic v6i ngoai canh, co
du bo phan can thiét dé diéu hoa cudc song thé xac cia minh. Nhitng giac
quan bén ngoai va b phan bén trong dy, thwdong bai tiét ra nhitng chat do
ban, héi ham; do do, ta biét rang cai than nay khéng trong sach. Ngoai ra con
chin cho tiét ra cac chat khong trong sach nhw diwong dai thay phan ra hoi
thoi, dwong tiéu khai hoi, con miéng néu khong stic rira sé hoi do, hai 16 tai
tiét ra chat goi 1a “ctrc rai”, hai 16 miii tiét ra chat goi la “cttc miii” va hai con
mat tiét ra ghén. Chin 16 nay chang khéc gi chin "cai cong", 16n c6, nho c6 dé
chita nhitng thit nho nhép. Khi than xac nay con manh khoe, ta cé thé lam vé
sinh sach sé, nhung dén Itic bénh hoan gia nua ta khéng con lam cha dwoc
nita, thi nhitng 16 ay tw dong xuat ra, cac thit do ban ay.

Do d6, moi hanh gia mudn thanh cong va nham chan cai than nay, ching ta
phai thwong xuyén quan twéng dé thiy sy nho ban ctia né ma ta sinh nham
chan, nho vay ma ta khong tham dam luyén ai than nay.

Nhiéu ngudi tu theo dao Phat, muon gidc ngo giai thoat, dé chdm dit phién
muon khd dau nhuwng lai khong chiu tir bé tinh cam luyén ai duc vong. Day la
diéu hét sitc mau thuan, mot mat thi ta tao thém tinh cam luyén ai, mot mat
thi ta lai muon cham dit kho dau.



Nhiéu nguoi tu theo dao Phat, muon gidc ng0 giai thoat, dé chdm dit phién
muon kho dau nhung lai khong chiu tir bé tinh cam luyén ai duc vong. Day la
diéu hét sitc mau thuan, mot mat thi ta tao thém tinh cam luyén ai, mot mat
thi ta lai muon cham dit kho dau.

4. Quan tu thé bat tinh

Vay quan ty thé bat tinh 1a quan sat cai thé chat ctia than ngwoi, dé nhan thay
ro s bat tinh cia n6 nhw thé nao.

Vé chat citng nhw xuwong, téc, 1ong, méng tay. Chat l1ong nhw mau, nuwéc
miéng, nwdc mat. Chat sét nhw md, 6c, tay. Trong cac chat dy, du ciing, hay
long ciing chang c6 thit nao 1a trong sach ca. Vé chét citng, nhu toc ctia
ching ta nam trén dau, ai cling quy né hét. Nhung néu ta khéng tam rira goi
dau thvong xuyén hodc chai chuét cham séc hang ngay thi 1au ngay no trg
nén hoi do ban thiu, khéng mét ai dam ditng gan. Téc 1a thit & noi cao quy
ctia con nguwoi ma con bat tinh nhw vay, thi nhitng thit khac nhu rudt, gan,
phéo phoi lai con bat tinh biét chirng nao?

Vé chat long, thi nwdc miéng la sach nhat, vi né dugc & trong miéng la noi
hang ngay dugc lau chui stic riva nhiéu nhat. Thé ma Iic ra khoi miéng, du la
cta ké khac hay ctia chinh minh, rti bi dinh vao mat, vao ao, thi ta lién cé
thai do va nhitng ctr chi t6 ré sy nhom gém ngay.

Vé chat sét, thi ndo 1a phan quan trong va dugc & trong dau 6c la noi cao quy
nhat. Nhung thit twdng twgng, khi ching ta di xe hoi chang han, rui bi tai nan,
nguwoi ngoi bén canh ta bi bé dau, nao trang nhw dau hii tung tée vao mat may
ching ta, thi chac chan nhitng ngwoi thi€u binh tinh sé chét giac vi ghé tém.
Khong tham duc thi phuéc bau vo bién

5. Quan bat tinh sau khi chét

Dbay la thoi ky chung cudc ciia may muoi nam sinh ton ctia than nay. Phat
day: Than ngudi do bon chat dat, nwdc, gio, ltra gid hgp lai ma thanh, dén khi
chét, xac con ngwoi phdi tra vé cho tit dai. Trwdc hét, 1a hoi thé vé vdi phong
dai. K€ la hoi dm tré vé vdi hoa dai. Ti€p theo la chat 16ng trong ngudi tra vé
v&i thuy dai va cudi cung chat ctrng nhuw thit xwong cling tré vé dia dai.

No6i mot cach tong quat tiw ké sang dén nguoi hen, tir ké giau dén nguoi
ngheo, tr ké gia dén nguoi tré, tir ké dep dén ngwoi xau, ai ai dén giai doan
chung cudc nay, cting chi véi mot xac chét sinh théi. Noi tém lai, méi hanh
gia phai quan sat qua nam giai doan bat tinh: Nho vay ching ta thiy ré ban
chat ctia than nay la bat tinh nho nhdp ma khéng tham dam dinh mac than
nay la ta va cua ta, do do6 thanh tiru dwoc than vé nga. Ta quan than nay bat



tinh dé moi hanh gia khong bi tham dam dinh méac vao xac than hw gia nay
khong that thé, nho vay ta pha dwoc nga chap. Chap than nay 1a minh thiét.
Sau khi thanh tyu phap quan bat tinh, hanh gid cam thdy nhom gém than nay,
nén nay sinh ra tw twéng chan chuwong khong mudn giir than nay 1au dai nita.
Mot so thay Ty kheo sau khi quan phap bat tinh thanh cong nén mwén nguoi
giét. Phat gido hoa & coi troi vé, thay vang mot so thay Ty kheo nén méi hoi
ngai A Nan vi sao lai thé. A Nan ké lai sy viéc nhw thé, Phat bao ta day phap
quan bat tinh dé quy thay khong luyén ai dinh mac vao sac than ma dé dang
bu6ng xda. Sau khi thanh tyu phap bat tinh, quy thay phai quan tinh tré lai dé
nhan ra thé tinh thanh tinh sang su6t, nwong noi mat thi thay biét r6é rang
khong 1am lan, tai mii lwdi than y cling lai nhw thé ma thanh twu Phat dao.
Ai c6 nghia 14 luyén mén yéu thwong thudc vé tinh cam, duc 1a ham muén
thudc ve thé xac. Ai bao gom dt loai tinh cam: yéu, thwong, nhé, mén, wa,
ghét, gian, hon, budn, lo...

Duc gom c6 ngii duc hay luc duc. Ngii duc la nam thit ham mudn ctia moi
nguoi: tién tai, sac dep, danh vong, an ngon, ngu ky... Luc duc la sy ham
muon cta squ can d6i v4i su tran: mat thich nhin sac dep, tai thich nghe am
thanh dé chiu, miii thich ng¥i mui thom, lw6i thich ném mén ngon vat la,
than thich xtic cham da thit ém ai, y thich nghi t&i cai gi thoa man sy them
khat va mong muon ctia minh. Phan dong da s6 nguwdi phu nit déu thich tinh
cam luyén ai, dan 6ng thi mong mu6n ham thich mét cdch manh mé. Mot bén
can tinh 4i, mot bén can tinh duc, hai bén hop lai nhau thi say mé chim dam
trong hoan lac.

Sac duc ciing lai nhu thé, khong bao gid lam cho ta thoa man, cang an ai thi
long duc cang tang trueéng, cang thich thi, cang thém khat tim kiém va cu6i
cung khong lam cha dwgc ban than ma dinh vao t6i ta dam, hodc hiép dam.
Sac duc ciing lai nhu thé, khong bao gid lam cho ta thoa man, cang an i thi
long duc cang tang trueéng, cang thich thi, cang thém khat tim kiém va cu6i
cung khong lam cha dwgc ban than ma dinh vao t6i ta dam, hodc hiép dam.
Nhiéu ngudi tu theo dao Phat, muon giac ngo giai thoat, dé chdm dit phién
muon kho dau nhung lai khong chiu tir bo tinh cam luyén ai duc vong. Pay la
diéu hét sivc mau thuan, mot mat thi ta tao thém tinh cam luyén ai, mot mat
thi ta lai muon cham dit kho dau.

Tai sao chiing ta can phai tir bé ai duc? Vi ai duc la nguyén nhan dan ching
ta luan hoi mai trong vong sinh t¢ khé dau.



Nguwoi Phat i tai gia mudn tr bo &i duc thi phdi lam sao? Chi can gitt gidi
chung thiy mot vo mot chong vGi nhau va biét tiét ché trong sinh hoat tinh
duc la tot 1am r6i. T dé, ca hai vo chong cung hoc dao, hiéu dao va tré thanh
ban dao, khuyén khich nhau tu hanh dé dugc gidi thoat sinh tt, kho dau,
giong nhu hai vg chéng ngai Ma Ha Ca Diép khi xwa, 1dy nhau ma khong an
ai cudi cung hai ngudi cung phat tdm xuat gia tu hanh va chitng qua A-la-han.
Ac ma khéng thdy dwong di 16i ve

Ngoai ra, chiing ta c6 thé quan thém veé sy tai hai ctia sac duc nhw li€m mat
ngot trén lwdi dao bén, nhw khat uéng nwéc mudi, nhue ché gam xwong kho.
C6 nguoi dung dao nhing vao lo mat dé 1ay ra phét vao banh mi, phét xong
trén con dao con dinh lai chit mat, xong réi thé 1wdi ra lifm ché mat con sét
lai d6. Mat tuy ngon ngot nhung vira liém xong la dit lwdi. Vi ngot hudng
chua tdi mot giay ma bi dau dit 1woi.

Nhw ngudi di trén bién, khat nwéc ben mic nwdc bién ma udng, cang uoéng
cang khat lai cang khé khoc c6 hong cé khi chét khat vi man. Co nguoi viit
cho con ch6 mot khic xwong kho, khong con dinh chut thit nao, nhung con
cho6 khong biét, c6 gam t&i gam lui, rach rang chdy mau, r6i n6 twéng mau dé
tr miéng xwong khd ma ra nén rang gam nita, cang gam cang doi, cang thém,
cang chdy mau rang.

Sac duc ciing lai nhu thé, khong bao gid lam cho ta thoa man, cang an ai thi
long duc cang tang trueéng, cang thich thi, cang them khat tim kiém va cu6i
cung khong lam cha dwgc ban than ma dinh vao t6i ta dam, hodc hiép dam.
Hau qua hién doi la gia dinh tan nat, hodc bi tu tdi, giam cam kho s@. Va
trong doi sau co thé bj lac doa vao cac loai stc sinh nhw chim sé, chim bo cau
chdng han dé théa man tha tinh.
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