Coi niét ban

By Thién Tam

Tinh tiy dao Phat dong lai chi 1a c6i niét ban. Vay niét ban la gi, c6 mot coi
dé nguoi ta tim dén va cu trd nhw ¢oi nhan gian khong hay chi la mot khai
niém tritu twong dé chi mot trang thai tam ly ung dung ty tai?

Niét ban, doc chéch am cua tiéng Sanskrit 1a Nirvana. Con ngudi phai tw stra
va tur tap dé cham dit dau kho, diét nhitng nguyén nhan gay ra dau kho dé dat
dén niét ban. “Nir” nghia 1a ra khéi va “vana” nghia la ritng mé. Do la dich
l1éch nghia cho khoi mich long nguoi nghe, thuc ra “vana” nghia la ngu
(ignorance). N6i “anh trong bén mé” dé nghe va dé dugc chap nhan hon la
néi thang “anh ngu”!

Niét ban thuc ra la trang thai dat dwoc khi ra khoi ritng mé. Con nguoi la lan
trong duc vong nén khong nhan thitc dugc sy vo thuong cua van vat cling
nhw dé cho “cai t6i” xdu xa dan dat; vi vay, bi kho hoai va cit mai mai luan
hoi. Khi nao cham ditt hoac thoat dugce dau kho thi khi dé dat duoc niét ban.
“Niét ban la syt chdm dit dau khé mot cach toan dién, tuyét doi va vinh vien.
Pay 1a muc tiéu t6i hdu ctia dao Phat. Bitc Phat Thich Ca mo ta niét ban la
cuc lac (hanh phuc tot dinh), thanh binh va khong con sanh tr. Ngai cting noi
niét ban la khong do ai tao ra, khong c6 hinh dang, & bén trén trai dat, vugt ra
ngoai nuwéc, Itra, khong khi, virgt ra khéi mat trdi, mat trang, khong thé hiéu
thau dugc va khong thé do lwong duoc.”

Cau hdi dat ra la liéu c6 thoat dugc dau kho khong? Niét ban c6 thé co that
khong ? Chi c6 mot cach duy nhat dé tra 16i: ty ban than moi nguwdi chitng
nghiém! Cac nha truyén giao dao Phat hay 1ay thi du vé con céa véi con rua va
trai sau riéng va4i trai mit khi bién luan veé niét ban.

Con cé séng suot doi trong song, lam ban v4i con rua. Mot ngay no, con rua
bd séng ma bo 1én dat lién rong choi. Khi trd vé, con rua ké lai nhitng diéu
mat thay, tai nghe trén dat lién cho con ca. Nhitng diéu nay hoan toan vo ly,
vién vong, khong c6 that doi v6i tam hiéu biét ctia con ca: lam sao lai c6 cai
goi la “dat” kho rdo, khong am wdt, anh sang khong chiéu xuyén qua duoc?
Lam sao loai vat di chuyén trén “dat” duoc, v.v.

Cau chuyén trén ngu y “con ca” khong nén bac bé nhitng gi di qua mitc hiéu
biét théng thuong ctia no.

Nguodi ta c6 thé n6i mui vi trai sau riéng thom ngot giong nhuw trai mit; nhung
muon biét ngot nhw thé nao thi phai thyc sy an sau riéng: khong thé mo ta
duge. Y néi ai muén biét niét ban thi phai dich than thiz nghiém.



Ong Ram Linsen viét vé niét ban trong quyén “Le destin du 20 siécle” nhw
sau:

“Niét ban khong phai tich nhién bat dong, cling khong phai 1a cai trong
khong, cai chét vo tong vo tich. Niét ban la sy thwe chitng cai ban thé cta vii
tru. Khong thuc chitng dwoc cai ban thé do 1a ngudi con thiéu sét, 1a song
mot doi song mat quan binh gifta x4c thit va tam linh. Niét ban khong phai la
ngoai cai dong. Va chinh niét ban méi la nguon goc cia nhitng viéc lam chan
chinh. Pay la mot sy that.”

Ong Pham Quynh viét vé niét ban trong quyén “Phat gido lwoc khao,” 1920,
Thuwong chi van tap, quyén IV, xin trich nguyén van mét doan suy doan sac
bén ra day cho réng rai van de:

“Song nguoi doi van 1ay sy hw vo lam sg: néu man kiép tu hanh, hét sttc hoc
dao ma citu canh chi dén tiéu nhap vao chon hw vo, thoi kinh hai biét dwong
nao! Phat cling biét thé, nén Phat doi vdi van dé citu canh cling gitt mot thai
do nhw Khong phu t¥ doi vdi qui than vay: khong hé noi rd bao gid, moéi khi
dé cap dén van deé c6 y thoai thac. Khong tir thdi mén dé hoi dén viéc qui
than, dén su chét, trd 10i rang:

“Céc anh chua biét viéc doi nguoi ta da héi viéc qui than lam gi ?”

Phat t6 thoi dé ti hoi cbi citu canh cé phai la c6i hw vo khong, va linh hon
dén khi nhap niét ban con gi nita khong, bén dung cach ti du ma héi lai rang:
“Ta hoi: nay c6 mot ngwoi bénh thap t¥ nhat sinh, c6 ké dem thudc lai cttu
cho khoi chét, nguwoi dy cé chiu uong ngay khong, hay la con hoi thuoc kia &
dau ma lai, thudc kia lam bang vat gi ? Nhu Lai thay chiing sinh tram luén
trong bé kho, muon ra tay té do cho siéu thoat, khac nao nhuw ké cho thuéc
ngwoi bénh: bénh nang, thudc san, it viéc uéng, con hai gi ?”

“Xwa nay nhitng bac triét nhan quan t da sang sudt muon 1é, da thau hiéu
moi si, muodn ra tay té dé cho quan sinh, thuwdng c6 nhiéu diéu ty minh biét
ma khong thé truyén ba ra duwgc, cling titc nhw 6ng thay thudc biét rang bénh
trang nguy ma khong noi rd cho bénh nhan biét vay. Phat t6 cling vay: chac
trong y riéng van biét rang linh hon sau khi tich diét r6i la vao c6i tich mich
hw vo, chit chang phai noi thién duong cuc lac gi; nhung khong hé thuyét
minh cho ai biét bao gid, 1a sg c6 ké chwa thoat sach tran tuc, nhan thé ma
nga long tu dao chang, vi nhitng sy biét nhw thé la sy biét “chét ngudi” vay.
Bdi thé nén dau cac nha bac hoc, tim khap trong kinh sach, cling khong thé
giai dwoc N4t ban 1a thé ndo. Ong Oldenberg da phai chiju thd thye ring:
“Chung t6i da hét sitc nghién cttu ma két qua ciing la thay: chi c6 hai thuyét



khong ra ngoai dwgc, mot rang Nat ban 1a coi hw v6, hai rang Nat ban la noi
cue lac, thoi rat lai chang thuyét nao la dung ca.”

“Bai Phat khong hé noéi quyét bén nao, nén vé sau trong nhitng nguwoi tin
ngudng dao Phat chia ra lam hai hang: mot hang nhitng nguai tri tué thong
minh thdi c doan tham y Phat ma két luan rang Nat ban la hw khong, da tich
diét r6i, khong con gi nita; mot hang nhitng nguwdi trinh do binh thuwong- ma
phan dé la phan nhiéu, c6 thé néi la gan hét cac tin do cua Phat- thdi cit theo
si hoai vong ti nhién trong long nguwdi ma twong twgng coi Nat ban la noi
cue lac, nguwoi ta tiéu diét roi thoi linh hon mdi téi dd, dugce khodi lac vo
cung. Ro6i vé sau c6 phai nghiém nhién quyét doan Nat ban la cyre lac
(sukhavati), va dén khi cac phai Bac ton khuynh huwéng vé Phat Di da
(amitabha), la mét vi Phat huyén khong co thue, thoi Nat ban tire 1a “Tay
thién tinh th6” vay.

“Néu nhu vay thdi ra ton chi dao Phat map ma& 1am sao ? Cit 1y luén thoi ton
chi dao Phat that 1a r6 rang lam, trwdc sau duy nhat, khong gi phan minh
bang; nhwng cii thue té thoi Phat dé cho ngwoi ta ty suy ma két luan 1ay,
nguoi tri tué thoi khong phai kiéng ki gi, suy dén ctung cuc 1a c6i hw vo;
nguoi tam thwong thoi tuy long hi vong mudn tuwdng twgng ra mot coi doi tot
dep hon doi nay, hét cudc luan hoéi, lam noi thwong tru, cling mac dau. Song
c ban y Phat thdi c6 1€ cho nhitng van dé dy khong quan trong gi. Nat ban 1a
hu v6 hay la cuc lac, biét hay khong cling chang hé gi.

“Nhitng ké tri gia nhan tu niém da thanh cong, trong long dwgc binh tinh, thoi
dau duong song trong tran tuc ma cling da dwgc ném mui Nat ban roi. Nhw
vay thoi dao Phat l1a trong nhat sw tu hanh, ma tu hanh chang qua la gom
trong bon chit “chinh tdm diét duc” ma théi, chinh tdm mdi hiéu dwgc 1€ dao,
diét duc méi hét duge kho nao; d6 mdi la phan cot yéu, con nhitng su nghi
luan vién vong thoi la phan phu thudc vay.”

Két luan:

Khi cham ditt dau khd, con ngudi sé téi duge niét ban nhw da trinh bay &
trén. Cau hoi la lam sao dé cham ditt dau khé ? Tuan tht con duwdng c6 tam
nhanh ( bat chanh dao):

1)Hiéu biét dang vai sy that khach quan (chanh kién)

2)Suy nghi, y thic ding (chanh tv duy)

3)Phat ngon ding (chanh ngit)

4)Hanh dong ding (chanh nghiép)

5)Sinh song Iwong thién (chanh mang)



6)NO lic ding (chanh tinh tan)
7)Twdéng nhd dung (chanh niém)
8)Tap trung tri tué dung (chanh dinh)



