An chay gitp tdng trudng tir bi, tri tué, tiéu trir phién ndo

Trong kinh Lang Nghiém, dirc Phat co day: “Nhitng nguoi an thit du dugc
khai ngd cling déu la giong la sat, khi hét phwdc bao phai dam chim trong
bién kho chang phai dé i Phat, nhitng ngwdi nhw thé giét nhau, nuot nhau, an
nhau khong théi lam sao ra khéi luan hoi”.

Trong cudc song ctia moi ngwdi, an udng la dé duy tri sy song. Nhuwng an
uong thé nao dé vira dam bao sitc khoe, tudi tho dai lau, 1gi ich cho moi
nguwoi ma khong sat hai dén cac loai dong vat? D6 1a thye hanh phwong phap
an chay.

Dbtrc Phat trede khi chitng dao da trai qua cac 16i tu kho hanh ép xac, nhung
cudi cuing Ngai tim ra mot con dwdng trung dao dé dan dat chung sinh thoat
khoi mé Iam dén bén bo an vui, gidi thoat. Ngai truyén day rat nhiéu phap
mon trong do6 an chay la phwong phap dé tién tu giai thoat danh cho ca nguoi
xuat gia va tai gia. Nhung thiét nghi, tat cad ching sinh du khéng theo Phat
cling nén thyc hanh an chay.

An chay 12 dn nhitng loai thuc vat, thao mdc, hoa qua,... 1a nhitng loai khong
c6 tinh thitc. An chay dé tdm mdi nguodi tré nén hién lanh, sang suét, tu hanh
mau dac dao. Nhin cac loai dong vat an thit, ta thay tinh tinh ching rat hung
di* nhuw loai ho, bdo, su tit, cd map... Ngugc lai, nhitng loai an cé nhu huou,
nai, tho... déu c6 ban tinh hién lanh. So sdnh hai nhom dong vat thi ta thay
loai an thit c6 ban tinh hung dit. Nguwoi an thit cling vay, ban tinh hung hang,
néng ndy va mam hiéu sat luén tiém an cho lic cé co hoi 1a boc phat.

Trong kinh Lang Nghiém, dirc Phat co day: “Nhitng nguoi an thit du dugc
khai ng6 ciling déu la giong la sat, khi hét phwédc bao phéi dam chim trong
bién khé chang phai dé i Phat, nhitng ngwdi nhu thé giét nhau, nuot nhau, an
nhau khong thé6i lam sao ra khéi luan héi”. Biec Phat day an chay dé nuoi
dwong hat giong tir bi va sy binh dang. Moi loai déu ham séng sg chét, giét
hai mang song la tan ac v6 cung va phai chiu qua bao & doi sau. Thé gidi
ngay nay, s@ di cé chién tranh ndi Ién la do nhan cta sy giét hai. Oan han cta
bao nhiéu con vat bi giét chéng chat ngay mot nhiéu, do dé da chiéu cam qua
bao chién tranh. Muon thé gi¢i hoa binh, an vui thi mo6i nguwdi nén thye hanh
an chay va biét tu ph4p mén niém Phat. B&i, tam ta binh thi thé gidi binh! An
chay gidp con nguoi khong nhitng tang treéng long tir bi ma tri tué cang sang
suét. An chay khong c6 doc td, tinh than dugc thanh than, nhe nhang vi thé



ma stic khée déo dai, 1am viéc mau chéng, it tat bénh. Ong ba ta c6 cau: “An
chay niém Phat, moi tat moi lanh!”

An chay 1a phuong phap Phat day, 1a con duwong di dén Phat qua, vi c6 nhan
thi ma&i co qua.

Trong viéc an chay, tw moi ngwoi phat nguyén an chay trieong hay an chay
ky. Ngudi an chay tredng c6 phwdc bao, vi ho nhan thay lgi ich thiét thyc cia
an chay déi v&i ban than, gia dinh va xa hdi. An chay ky 14 dn chay mdi
thang hai ngay, bon ngay, sdu ngay, hoadc mwdi ngay... va cac ngay via Phat.
Ban dau, ching ta nén tap an chay ky va dan dan dén an chay truong, tao
nhan lanh thi cé qua bao lanh. Thé giéi ngay nay, s& di ngudi bénh tat nhiéu
1a vi qua tham thue, an uéng vo do, giét hai nhitng loai dong vat dé théa man
nhu cau vi giac va duc vong. Sy oan han cua nhitng loai dong vat bi giét 1én
dén cao do, doc t6 phat ra, v4i nguwdi an thit nhiéu doc t6 vao trong co thé lau
ngay sé sinh bénh. Thoi dai ngay nay, vi ham 1gi ma nhitng ngudi nuoi gia
suc, gia cam thuwong cho nhitng chat kich thich vao thitc an ctia ching. Nguoi
an phai nhitng dong vat nay rat cé thé sé hap thu luén ca nhitng chat kich
thich dy. Nén t6t hon hét, chiing ta an chay dé bao vé sitc khoe va ciling dé
nuoi duwdng long tw bi déi vdi cac loai dong vat.

An chay 1a phuong phap Phat day, 1a con dwong di dén Phat qua, vi c6 nhan
thi méi cé qua. Néu ngay ngay ching ta an chay, niém Phat tu tap thi hat
giong tir bi - tri tué ngdy cang 16n va phién ndo sé tiéu diét. An chay - than
thé sé& dugc khée manh cuong trang, 1am viéc déo dai, khong tat bénh. An
chay - thé gidi sé hoa binh, gia dinh hanh phiic, quéc gia dugc cwong thinh.
An chay 12 viéc can thuc hanh déi v6i moi nguoi, néu ai chwa an chay thi
phat tdm an chay dé doi nay dugc an vui, doi sau khéng bi qua bao kho dau.
An chay s& khong con tao nghiép, c nghiép s& tiéu va thién nghiép sé 16n
1én! Tinh yéu thwong gitta nguwdi véi ngudi va cac loai dong vat sé gan nhau
hon!
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