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Bénh ung thu ‘khéng canh ma bay’: Bi
phuong tri liéu phai chang chinh & trong
ban than moéi ngui?
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Nguoi hién dai ai ai nghe thay ung thu déu
la bién sac. Nhung ciing khong it trurérng
hop “bénh vién tra vé”, song té bao ung thu
sau do “tu nhién” khéng canh ma bay.
Nhirng cau chuyén nay dem dén cho moi
nguwoi thém hi vong: ung thu c6 thé nghich
chuyén? Mat ma chéng ung thu dang nam
trén chinh ban than con nguoi?

Ung thu = bénh nan y?

Bénh nan vy, thuc su khién con ngudi tuyét
vong?

Trén thuc té c6 nhiéu trird'ng hop nhu vay:
nhiéu bénh nhan trong dau suy nght “ung
thu 1a bénh nan y”, ngay dém lo lang so
hai, cubi cung nhanh chong suy sup.

Ma c6 mét sd ngudi bi chirng bénh nan 'y,
nguwoi nha dau giém bénh tinh, ngudi bénh



lai s6ng vurgt qua du tinh cua bénh vién.
Con c6 mot sd6 ngudi bénh nght néu hét
thudc chira, lién nghT muén thudng thire gi
lién lam nay, mudén an gi thi an nay. May
thang sau, bénh nhan vi nguyén nhan khac
kham bénh, bac sy kinh ngac khi biét bénh
nhan con song, kiém tra lai thi thay khoi u
trong co thé da bién mat.

Tinh than khai tac dung quyét dinh doi véi
stirc khoe con ngudi. Bung nhu moi nguoi
thuworng néi “bay phan tinh than ba phan
bénh”.

Y niém khién bénh tinh chuyén bién tét dep
Bénh canh phuong phéap diéu tri ung thu
hién dai, c6 khdng it nguoi bénh sir dung
thao dwoc, cham clru, khi cong, thién dinh
la cac bién phap thay thé dé loai bo ung
thu.

Vé tap luyén khi cong gilp cai thién hay tri
liéu ung thu, Hiép héi Ung thu Lam sang
Hoa Ky (ASCQO) dang trén trang web cua
hiép hoi bai “Phap Luan Cong kéo dai tudi



tho cua bénh nhén ung thu”.

Phap Luan Cong la mén khi cbng tu luyén
cua Phat gia vé&i trong diém la tu tam tinh
theo nguyén ly Chan-Thién-Nhan. Mén tap
con c6 nam bai cong phap, bao gém bon
bai tap dirng va mét bai thién dinh.

Thuc chat thién dinh, tu luyén hay khi céng
la cung mot tang thir. N6 khong chi gidi
han trong tinh than, ma c6 kha nang tur tinh
than dan dong vat chat. Thuc ra thi tinh
than va vat chat von la mot.

CNN tirng dua tin vé mot trirdng hop bénh
nhan ung thu théng qua y niém ma phat
huy duoc nang luc tu diéu tri ciia ban than.
b6 la cau chuyén cua nha bién kich David
Seidler ngu¢i doat giai Oscar cho kich ban
gOc xudt sac nhat. Nam 2005 6ng bi ung
thu bang quang, sau khi trai qua diéu tri,
vai thang sau lai tai phat. Bén lan nay 6ng
thay doi ké hoach diéu tri ung thu, lién tuc
trong hai tuén |1& nghi rang bang quang cua



minh sach sé&, khoe manh. Vé sau té bao
ung thu bién mat mot cach ky diéu, dén nay
van con song.

Tién sy Christiane Northrup, tac gia cuén
sach ban chay Mind-Body Connection tin
rang tu twong co6 nang luong than ky. Ba
giai thich David Seidler lic dau so¢ hai, vé
sau bat dau chuyén bién tu twdng thanh
tich curc, khién cho co thé san sinh su thay
déi hoa hoc. Tinh than phu dién khién co
thé gia tdng ndng d6 hormon cortisol va
adrenalin, hai chat nay khién hé mién dich
co' thé suy yéu, dan dén kha nang chdng
bénh tat kém.

Vén man bi mat kha nang tu chira bénh
cua co thé

Tién s1 Masaru Emoto, chu tich Vién Hado
Quoc té (IHM) va la tac gia cudn sach
“Théng diép cua Nuéc”. Ong da tién hanh
cac thi nghiém va két luan rang nuéc co
thé doc, cling hiéu duoc tiéng nodi va am



nhac. Khi nuwéc doc duoc cau tu thiény,
vui vé hoéc lang nghe duoc I&i ndi, &m
nhac tot dep, thi luc bi ddng bang sé hinh
thanh tinh thé luc giac xinh xan. Nguoc lai
néu nudéce ti€p thu nhirng thdng tin khong
tot, thi hinh luc giac sé tré nén xau xi van
Veo.

Hién nay khoa hoc phat hién co thé nguoi
70% la do nuée tao thanh. Thi nghiém cua
tién sy Masaru Emoto ciling la cho thay, mét
ngudi néu ludn ludn gitr virng tinh than tich
cuc, suy nght chinh dién, thi khi té bao tiép
thu loai thong tin lro'ng thién nay, tu nhién
sé tré thanh té bao tot dep, té bao ung thu
sé kho co thé xuat hién hoac tang sinh
thém.

No6i dén khéi dong co ché tu chira bénh
cua ban than, ngay tir may ngan nam nudéc
trong cuon sach kinh dién cta Bong Y
Hoang D& Noi Kinh da viét rang, chi can
trong long tran day chinh khi, bénh ta sé



khong thé xam pham, chinh la “chinh khi
ton ndi, ta bat kha pham”.



