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Cách đây gần ba ngàn năm, cũng nhân ngày rằm tháng bảy, vua Ba-Tư-Nặc 
đã thỉnh Phật và đại chúng vào hoàng cung để cúng dường cầu siêu độ cho 
tiên vương và thất thế phụ mẫu. Còn tôn-giả A-Nan trước đó đã thọ nhận 
người tín chủ riêng thỉnh cúng dường, nên không cùng Phật và đại chúng dự 
lễ trai tăng của vua Ba-Tư-Nặc dâng cúng.
Trên đường về tinh-xá Kỳ-Viên, tôn-giả A-Nan bị trúng kế tà chú Ta-tỳ-ca-la 
Phạm-Thiên, mắc nạn nữ sắc Ma-Đăng-Già, may thay được Phật và Bồ-Tát 
Văn-Thù tức khắc cứu thoát. Liền đó, Phật vì A-Nan chỉ bày phương pháp tu 
hành, khai thị chân tâm. Qua bảy lần Phật gạn hỏi về tâm, A-Nan đã lãnh hội 
lời Phật, thể nhập được chân tâm của mình.
Nội dung câu chuyện Phật khai tâm cho A-Nan trên pháp hội Lăng-Nghiêm, 
được gói trọn trong bộ kinh Thủ-Lăng-Nghiêm. Qua bộ kinh nầy, ta thấy tôn-
giả A-Nan bàng hoàng xúc động nửa mừng nửa tủi, nhưng tôn-giả được cái 
may mắn trực tiếp tắm trong dòng suối tình thương bao la của Phật. Nhờ Phật
hết lòng từ bi chỉ dạy, A-Nan đã tỉnh ngộ không phải trải qua ba kiếp a tăng 
kỳ mà trực nhận chân tâm, thể nhập Phật tánh, chứng đắc pháp thân.
Đây cũng là tâm nguyện thầm kín khẩn thiết chung của tất cả mọi người tu 
học Phật, ngày đêm hằng tâm miệt mài trên đường giác ngộ được thổ lộ qua 
tâm tư của tôn-giả A-Nan: “Bất lịch tăng kỳ hoạch pháp thân, nguyện kim 
đắc quả thành bảo vương, hoàn độ như thị hằng sa chúng”. Người hành đạo 
mang đại nguyện giác ngộ lợi tha, cho dù gặp phải ma quân chướng nạn, vẫn 
quyết tâm dõng mãnh tinh tiến với tâm nguyện bền chắc. “Thuấn nhã đa tánh 
khả tiêu vong, thước ca-ra tâm vô động chuyển”. Hư không dù có tiêu vong, 
tâm Bồ-đề con vẫn không thay đổi.
Ngày nay, mỗi độ Vu-Lan về, hằng vạn triệu con tim của người con Phật, 
những người con thảo cháu hiền trên quả địa cầu đồng điệu rung động, nhưng
không còn mấy ai nhớ đến sự việc nầy để cùng cảm thông nỗi vui mừng xúc 
động của tôn-giả A-Nan sau khi được Phật khai thị, trực ngộ chân tâm chứng 
đặng pháp thân, chẳng phải trải qua ba kiếp a tăng kỳ.


