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Tình thương không chỉ là lời nói, tình thương là hành động trong cả vô hình 
lẫn hữu hình. Tình thương có thể phát triển hoặc thậm chí bị phá hủy, nhưng 
tinh hoa của nó thì không bao giờ bị hủy diệt. Có những hành động nuôi 
dưỡng tình thương, nhưng cũng có những hành động làm cho tình thương bị 
lụi tàn và chết. Có những hành động có thể làm tình thương phát triển, nhưng
cũng có những hành động lại làm tình thương cạn kiệt đi. 
Một ngày kia, có một nhóm công nhân đang đập phá một căn nhà để sữa 
chữa lại. Họ chợt trông thấy trong góc nhà có một cái ổ chuột. Họ bèn dùng 
khói để đuổi mấy con chuột…trong hang. Quả thật, một lúc sau, những chú 
chuột chạy ra, từng con, từng con một…
Sau một lúc, mọi người nghĩ rằng chuột đã chạy ra hết rồi nên họ bắt đầu dọn
dẹp. Chợt họ nhìn thấy hai con chuột nữa đang cùng nhau ra khỏi miệng 
hang. Sau một hồi cố gắng, cuối cùng cả hai con chuột cũng lọt ra khỏi ổ. 
Ðiều kỳ lạ là sau khi ra khỏi hang, hai con chuột không chạy đi liền mà lại kề
cận bên nhau, dường như con này đang muốn cắn đuôi của con kia…
Thấy lạ, mọi người lại gần coi thử, thì thấy một con chuột bị mù đang cắn 
đuôi con còn lại bò từ từ ra khỏi hang…
Chứng kiến sự việc xảy ra, ai nấy đều xúc động, không nói nên lời… 
Tới giờ ăn, nhóm công nhân ngồi quay quần bên nhau và bắt đầu bàn luận về 
hai con chuột ấy…
Người thứ nhất nói: “Tôi nghĩ mối quan hệ giữa hai con chuột đó cũng giống 
như mối quan hệ giữa bạn bè vậy”. Những người còn lại suy nghĩ một hồi rồi
nói: “Thì ra thế!”
Bỗng, người thứ hai lên tiếng: “Tôi nghĩ mối quan hệ giữa hai con chuột đó 
giống như mối quan hệ giữa vợ và chồng”. Những người còn lại ngẫm nghĩ 
một hồi, ai thấy cũng có lý, đồng tán thành.
Sau một lúc im lặng, có người thứ ba lên tiếng: “Tôi nghĩ mối quan hệ giữa 
hai con chuột kia cũng giống như tình nghĩa mẹ con”. Những người còn lại 
suy nghĩ một hồi nữa, cảm thấy điều này có vẻ hợp lý hơn. Họ tỏ ý tán thành.
Một lúc sau, có giọng nói trầm trầm vang lên: “Thưa tất cả anh em! Tại sao 
hai con chuột ấy lại phải có mối quan hệ với nhau cơ chứ? Mọi việc vẫn tự 
nhiên diễn ra trong tình thương cơ mà!”
Một không khí thinh lặng bao trùm lên từng gương mặt. Cả nhóm công nhìn 
về phía người kia, không ai nói một lời… Đúng vậy, tình thương vô điều kiện



thật ra nó không cần một quan hệ nào cả, dù là mối quan hệ vật chất, là tình 
bạn hay thủy chung huyết thống… 
Tình thương là điều quý giá nhất trong thế giới vật chất này. Cho nên chúng 
ta phải bảo vệ tình thương: Dù đó là tình yêu đôi lứa, tình thương giữa cha 
mẹ và con cái hay tình bằng hữu, tình thương giữa con người và con người, 
tình thương giữa con người và loài vật hoặc ngay cả tình thương giữa cây 
cỏ… 
Tình thương là điều đích thực để chúng ta bảo vệ thế giới này. Bất cứ điều gì 
chúng ta thương yêu sẽ trổ hoa. Bất cứ điều gì thương yêu chúng ta sẽ giúp 
chúng ta phát triển trong hạnh phúc.
Nhưng tình thương không chỉ là lời nói, tình thương là hành động trong cả vô
hình lẫn hữu hình. Tình thương có thể phát triển hoặc thậm chí bị phá hủy, 
nhưng tinh hoa của nó thì không bao giờ bị hủy diệt. Có những hành động 
nuôi dưỡng tình thương, nhưng cũng có những hành động làm cho tình 
thương bị lụi tàn và chết. Có những hành động có thể làm tình thương phát 
triển, nhưng cũng có những hành động lại làm tình thương cạn kiệt đi. 
Chúng ta phải trân quý tình thương. Hãy ủng hộ tình thương bằng thân, khẩu,
ý của mình! Trong bất cứ mối quan hệ nào, luôn luôn phải có sự cho và nhận.
Ví dụ: Giữa một đôi vợ chồng chỉ nói “Anh yêu em” là chưa đủ. Chúng ta 
nên luôn luôn quan tâm để tôn trọng và giúp đỡ lẫn nhau như thuở ban đầu và
thậm chí nhiều hơn mỗi ngày.
Biết những gì người bạn đời của mình thích thì cố gắng dâng tặng điều đó. 
Biết những gì người bạn đời của mình không thích thì cố gắng tránh đi. Ân 
cần, chu đáo là bí quyết cho mọi mối quan hệ tốt. Nếu có bất đồng nào, 
chúng ta hãy nên bàn cho đến khi cả hai tán thành hoặc thỏa hiệp. Và thật sự 
không khó để giữ một mối quan hệ tốt đẹp, hạnh phúc và phát triển nếu có 
tình thương đích thực. 
Sự ích kỷ và ngã chấp là sát thủ số một của tình thương. Để rồi khi đánh mất 
tình thương, chúng ta khóc lóc, than oán, trách móc mọi điều, mọi người và 
kể cả bản thân mình. Và chúng ta có thể thậm chí tự trừng phạt mình bằng 
bệnh tật hoặc ngay cả tính mạng.
Nhưng khi chúng ta thương yêu trên một bình diện rộng lớn hơn thì đó lại là 
chuyện khác. Là tình thương của Người. Lúc đó, chúng ta hy sinh tình yêu và
hạnh phúc cá nhân vì mọi người và mọi loài.
Chúng ta nên là tấm gương của tình thương, như là ban tặng, chăm sóc, sống 
hài hòa, tha thứ và hy sinh; để khi người khác nghĩ về chúng ta, nhớ đến 



chúng ta, họ sẽ cảm thấy hạnh phúc, thoải mái và thậm chí cảm thấy cao 
thượng. Và rồi phẩm chất tốt đẹp của họ sẽ tỏa sáng.
Chúng ta không nên là gánh nặng hoặc là nỗi thống khổ cho người khác trong
thân, khẩu, ý của họ. Chúng ta phải là nguồn cảm hứng của sự cao thượng 
trong tình thương, nhất là nếu chúng ta đã được hướng dẫn bởi tấm gương 
của người khác. 
Nếu chúng ta có tình thương, mọi điều tốt sẽ đến với chúng ta. Chúng ta có 
thể bắt đầu thương yêu ngay từ bây giờ, hôm nay và tiếp tục ngày mai, cho 
đến tương lai. Thương yêu bản thân mình, thương yêu gia đình, thương yêu 
láng giềng, thương yêu vạn vật xung quanh. Không có tình thương trong tâm 
thì hầu như chúng ta không có gì cả, chỉ là gánh nặng cho mình, cho người 
thân và xã hội. 
Tình thương không phải là lời nói suông. Tình thương là cảm xúc bên trong 
và hành động thể hiện ra bên ngoài. Thương yêu loài vật, thì chúng ta nên ăn 
chay. Thương yêu địa cầu thì chúng ta sống xanh. Thương yêu thế giới thì 
chúng ta cứu địa cầu.
Người sẽ lắng nghe lời cầu nguyện chân thành của chúng ta, rồi chúng ta sẽ 
làm được tất cả…
A Di Đà Phật…


