
V n thi nườ ề

∙

Cách đây hai tu n có m t b n h i V n thi n câu h i nh  sauầ ộ ạ ỏ ườ ề ỏ ư

Th a Th y,ư ầ

D  con kính mong Th y hoan h  giup con "Làm cách nào đ  chuy n ạ ầ ỷ ể ể

hoá c  ch  ho t đ ng c a tâm t ng?" và s  hình thành nh ng gi c ơ ế ạ ộ ủ ưở ự ữ ấ

m ?ơ  
B n th ng m n!ạ ươ ế

Con ng i chúng ta đ c hình thành t  5 thành ph n, thu t ng  ph tườ ượ ừ ầ ậ ữ ậ

giáo g i là ngũ u n ho c ngũ  m: s c, th , t ng, hành, th c. Cũng ọ ẩ ặ ấ ắ ọ ưở ứ

t  năm u n này chúng ta có th  chuy n hóa t  phàm phu thành ừ ẩ ể ể ừ

thánh nhân. Trong bài t ng Bát Nhã tâm kinh có câu : “Khi B  Tát ụ ồ

Quán T  T i th c hành sâu s c Tu  giác Bát Nhã ngài soi th y năm ự ạ ự ắ ệ ấ

u n đ u không li n v t qua m i kh  đau ách n n.” Chìa khóa th c ẩ ề ề ượ ọ ổ ạ ự

t p n m   đây, do đó ta c n bi t 5 u n là gì và s  v n hành c a ậ ằ ở ầ ế ẩ ự ậ ủ

chúng đ  hi u rõ c  ch  ho t đ ng c a thân và tâm t  đó mà có các ể ể ơ ế ạ ộ ủ ừ

ph ng pháp chuy n hóa, v n thi n m i các b n đi sâu vào 5 u n ươ ể ườ ề ờ ạ ẩ

đ c gi ng gi i theo Abhidhamma (Vi di u pháp), m t b  lu n n i ượ ả ả ệ ộ ộ ậ ổ

ti ng đ c các h c gi  hành gi  trên th  gi i nghiên c u h c h i, ế ượ ọ ả ả ế ớ ứ ọ ỏ

th c hành theo.ự

1. Rūpa (s c).ắ

1.1­ S c nh  th c s c (s c chân th c, paramattha)ắ ư ự ắ ắ ự

Hi u s c là y u t  thu n v t ch t, là s c thân t  đ i này, thì s c thânể ắ ế ố ầ ậ ấ ắ ứ ạ ắ

y là t ng h p c a nh ng đ c tính luôn luôn bi n đ ng, thay đ i. Cái ấ ổ ợ ủ ữ ặ ế ộ ổ

thân s c c a m i chúng sanh t  lúc sinh ra đ n lúc già y u, t  vong ắ ủ ỗ ừ ế ế ử

nó thay đ i, bi n đ ng t ng giây kh c m t. R i nh ng t  bào c  th , ổ ế ộ ừ ắ ộ ồ ữ ế ơ ể

máu huy t... nó sinh di t trùng trùng; nh  v y t  bào m i thay th  t  ế ệ ờ ậ ế ớ ế ế

bào cũ, máu m i thay th  máu cũ. Cái đ ng yên, cái không thay đ i ớ ế ứ ổ



không bao gi  tìm th y.ờ ấ

Cô đ ng v  s c này, ta có:ọ ề ắ

­ 5 s c thu c thân, ngũ căn: Nhãn căn (m t), nhĩ căn (tai), t  căn ắ ộ ắ ỷ

(mũi), thi t căn (l i), thân căn (thân).ệ ưỡ

M i căn nh  v y đ u có ph n s c thô tháo bên ngoài và ph n s c vi ỗ ư ậ ề ầ ắ ầ ắ

t    bên trong, t c là ph n th n kinh nh y bén, nó có ch c năng ế ở ứ ầ ầ ạ ứ

mang thông tin truy n báo lên trung khu th n kinh, t c não b .ề ầ ứ ộ

­ 7 s c đ i t ng: Đây là nh ng s c làm đ i t ng cho ngũ căn m t, ắ ố ượ ữ ắ ố ượ ắ

tai, mũi, l i và thân.ưỡ

­ M t th y m i v t (m i s c t ng, m i c nh quan, vũ tr  v n h u ­ ắ ấ ọ ậ ọ ắ ướ ọ ả ụ ạ ữ

s c đ i t ng).ắ ố ượ

­ Tai nghe m i âm thanh (âm thanh cũng là v t ch t nên g i là s c ọ ậ ấ ọ ắ

đ i t ng).ố ượ

­ Mũi ng i h ng (h ng cũng là v t ch t ­ s c đ i t ng).ử ươ ươ ậ ấ ắ ố ượ

­ L i n m v  (v  cũng là v t ch t ­ s c đ i t ng).ưỡ ế ị ị ậ ấ ắ ố ượ

­ Thân xúc ch m đ t, l a, gió ­ s c đ i t ng).ạ ấ ử ắ ố ượ

Thân ch  xúc ch m, s  đ ng đ c cái gì thô ráp, c ng (đ t), cái gì ỉ ạ ờ ụ ượ ứ ấ

nóng, l nh (l a), cái gì rung đ ng, chuy n đ ng (gió). Còn n c có ạ ử ộ ể ộ ướ

tính ch t làm cho liên k t, dính li n thì thân không xúc ch m đ c.ấ ế ề ạ ượ

Do v y, thân xúc có ba đ i t ng: đ t, l a, gió ­ thu c thô s c. Còn ậ ố ượ ấ ử ộ ắ

n c thu c t  s c. Nh  v y ngũ căn có b y s c đ i t ng: s c, ướ ộ ế ắ ư ậ ả ắ ố ượ ắ

thanh, h ng, v , đ t, l a, gió.ươ ị ấ ử

Kh o sát 12 s c  y thì s c nào cũng thay đ i, d ch bi n, vô th ng, ả ắ ấ ắ ổ ị ế ườ

vô t  tính, không, vô ngã. Dù đ c Ph t, ch  v  thánh nhân hay phàm ự ứ ậ ư ị

phu đ u có 12 s c  y, gi ng nhau, không sai, không khác. Cho nên ề ắ ấ ố

đ y là s c nh  th c s c, s c ch  ch a t p kh i, s c c a th  gi i ấ ắ ư ự ắ ắ ư ư ậ ở ắ ủ ế ớ

ch a b  khái ni m, nh ng nh n th c, lý trí hay tình c m ch  quan c aư ị ệ ữ ậ ứ ả ủ ủ

con ng i xen vào.ườ



1.2­ S c u n:ắ ẩ

Trong 12 s c  y thì chúng luôn là s c nh  th c, nh ng n u 5 s c cănắ ấ ắ ư ự ư ế ắ

b  ch p th  là “ta”; và 7 s c đ i t ng b  ch p th  là “c a ta” thì đã ị ấ ủ ắ ố ượ ị ấ ủ ủ

bi n chúng thành “s c th  u n” r i! M t s  ví d  c  th :ế ắ ủ ẩ ồ ộ ố ụ ụ ể

­ Khi m t ta nhìn m t thi u n  , ta không bao gi  nhìn cô gái đó nh  ắ ộ ế ữ ờ ư

là chính th c cô ta (s c nh  th c), mà luôn ph  lên cô gái  y không ự ắ ư ự ủ ấ

bi t bao nhiêu là khái ni m: cô này ng i mi n B c, Trung, Nam, cô ế ệ ườ ề ắ

đ p, d  th ng, không d  th ng,... Chính nh ng khái ni m B c, ẹ ễ ươ ễ ươ ữ ệ ắ

Trung,Nam d  th ng, không d  th ng ... đã ph  ch p, đã ch ng ễ ươ ễ ươ ủ ụ ồ

ch t lên cô gái th c nên g i là s c t p kh i. Cái ph  ch p, ch ng ấ ự ọ ắ ậ ở ủ ụ ồ

ch t  y chính là u n, t o thành s c u n. R i t  đó m i sinh ra :ấ ấ ẩ ạ ắ ẩ ồ ừ ớ  
“ Ng i  i g p g  làm chi,ườ ơ ặ ỡ

trăm năm bi t có duyên gì hay không?”ế

­ Khi tai nghe âm thanh, ta không bao gi  nghe âm thanh ch  là âm ờ ỉ

thanh (s c nh  th c – âm thanh là v t ch t, là s c) mà luôn ch ng ắ ư ự ậ ấ ắ ồ

lên nh ng khái ni m cái âm thanh  y, nào cao, nào th p, nào tr m, ữ ệ ấ ấ ầ

nào b ng, nào réo r c, nào thê l ng... Chính nh ng khái ni m ch  ổ ắ ươ ữ ệ ủ

quan, do tình c m hay lý trí này sinh ra... đã bóp méo cái âm thanh ả

th c nên đ c g i là s c t p kh i, Xuân Di u m i có nh ng câu th :ự ượ ọ ắ ậ ở ệ ớ ữ ơ

Đàn bu n, đàn l ng, ôi đàn ch m!ồ ặ ậ  
M i gi t r i tàn nh  l  ngân.ỗ ọ ơ ư ệ  
­ Mũi ng i h ng, l i n m v , thân xúc ch m... đ u t ng t  nh  ử ươ ưỡ ế ị ạ ề ươ ự ư

trên; nghĩa là n u ta không đ c th y rõ nh  th c mà đ  cho tình ế ượ ấ ư ự ể

c m, lý trí c a mình xen vào thì đ u b  bi n thành s c u n – nói theo ả ủ ề ị ế ắ ẩ

thu t ng  Duy Th c là do “bi n k  s  ch p” mà thành u n.ậ ữ ứ ế ế ở ấ ẩ  
1.3­ S c u n có th  đo n t n:ắ ẩ ể ạ ậ

­ S c u n  y nó không có trong th  gi i t  nhiên, mà ch  có trong tìnhắ ẩ ấ ế ớ ự ỉ

c m và lý trí ch  quan c a ng i mê, kh i sanh ch p tr c mà thôi.ả ủ ủ ườ ở ấ ướ



Ví d . Hôm qua m t ng i b n làm tôi t c gi n, Sáng nay, ng i  y ụ ộ ườ ạ ứ ậ ườ ấ

mu n đ n g p tôi đ  xin l i. Nh ng v a nhìn th y ng i b n đó thì ố ế ặ ể ỗ ư ừ ấ ườ ạ

hình  nh, s  vi c ngày hôm qua hi n ra – T  nhiên c n gi n quay trả ự ệ ệ ự ơ ậ ở

l i.  , hóa ra, là mình đang s ng v i con ng i c a ngày hôm qua, ạ Ồ ố ớ ườ ủ

c a quá kh . V y thì rõ ràng mình gi n ghét cái không th t có, vì ủ ứ ậ ậ ậ

hôm qua đã qua r i, còn hôm nay, ng i b n đó đang m i m  hi n ồ ườ ạ ớ ẻ ệ

ti n thì mình không th y. Ta b  quá kh  vây hãm, đánh m t mình ề ấ ị ứ ấ

trong quá kh . N u chánh ni m tr  l i ta s  m m c i v i s  si mê ứ ế ệ ở ạ ẽ ỉ ườ ớ ự

c a mình, và s ng v i “th c t i đang là” thì u n kia li n ch m d t, ủ ố ớ ự ạ ẩ ề ấ ứ

ch m d t luôn c  gi n t c.ấ ứ ả ậ ứ  
2. Vedanā (th )ọ
Th  là nh n lãnh, là thu n p, là c m giác.ọ ậ ạ ả

­Th  có 3 lo i là th  kh , th  l c, th  x .ọ ạ ọ ổ ọ ạ ọ ả

2.1­ C m giác th c:ả ự

2.1.1­ Kh  th  (dukkhavedanā).ổ ọ

Là nh ng c m giác th c x y ra n i thân, đ c g i là th  bình th ng,ữ ả ự ả ơ ượ ọ ọ ườ

thu n túy; nghĩa là c m giác th c khi ch u s  tác đ ng t  th  gi i bênầ ả ự ị ự ộ ừ ế ớ

ngoài: s c thanh h ng v  xúc hay các đ nh lu t c a v n h u. Ta có ắ ươ ị ị ậ ủ ạ ữ

th  quan sát:ể

­ Khi nhìn ánh n ng chói chang thì c m th y nh c m t; khi nghe âm ắ ả ấ ứ ắ

thanh quá l n thì lùng bùng l  tai; khi tr i rét quá thì da nghe bu t ớ ỗ ờ ố

l nh... B c gi i thoát không ph i là di t cái kh  th  bình th ng, ạ ậ ả ả ệ ổ ọ ườ

thu n túy này. Đây chính là c m giác th c. Nh ng c m th  nh  đau, ầ ả ự ữ ả ọ ư

nh c, ng a, nóng, khó ch u, b c b i, đi c tai, tê, l nh... đ u là c m ứ ứ ị ự ộ ế ạ ề ả

th  bình th ng, thu n túy, ch a qua s  ch  bi n c a s  thích, thói ọ ườ ầ ư ự ế ế ủ ở

quen ho c tình c m ch  quan c a ta (paramattha ch a b  ch  bi n ặ ả ủ ủ ư ị ế ế

b i paññatti) nên nó ch  là th  kh  nh  th c, ch a bi n thành th  khở ỉ ọ ổ ư ự ư ế ọ ổ

u n.ẩ



2.1.2. L c th  (sukhavedanā).ạ ọ

Nh ng c m giác d  ch u, v a lòng, thích thú, khoan khoái đ u đ c ữ ả ễ ị ừ ề ượ

g i là l c th , đ u là nh ng c m giác th c, bình th ng, thu n túy. ọ ạ ọ ề ữ ả ự ườ ầ

Ta hãy quan sát.
­ Ăn m t món ăn h p kh u v , c m th y ngon. Ng i mùi th m c a ộ ợ ẩ ị ả ấ ử ơ ủ

tr m c m th y d  ch u... Phàm phu hay thánh nhân đ u có chung ầ ả ấ ễ ị ề

m t l c th  gi ng nhau nh  th . Tuy nhiên, là phàm phu, là chúng ộ ạ ọ ố ư ế

sanh th ng không s ng đ c v i c m th  nh  th c  y mà bi n ườ ố ượ ớ ả ọ ư ự ấ ế

chúng thành m t lo i đau kh  khác.ộ ạ ổ

2.1.3­ X  th  (upekkhāvedanā).ả ọ

X  th  là lúc không có kh  th  và l c th ; nó cũng là m t c m giác ả ọ ổ ọ ạ ọ ộ ả

không bu n không vui, không đau nh c, khó ch u, ho c thích thú d  ồ ứ ị ặ ễ

ch u, nó r t bình th ng. Trong đ i s ng h ng ngày, chúng ta đ u ị ấ ườ ờ ố ằ ề

tr i nghi m tr ng thái x  th  này. Tuy nhiên, lúc có x  th , ta không ả ệ ạ ả ọ ả ọ

nh n di n đ c và không t n h ng đ c c m giác an bình này, tâmậ ệ ượ ậ ưở ượ ả

ta s  c m th y bu n chán, tr ng không, vô v , ta mu n đi tìm c m ẽ ả ấ ồ ố ị ố ả

giác khác, ch y theo các đ i t ng s c, thanh, h ng, v , xúc khác; ạ ố ượ ắ ươ ị

và l i r i vào vòng luân h i kh , l c không d t. V y, c  ba c m th  ạ ơ ồ ổ ạ ứ ậ ả ả ọ

kh , l c, x  trên, n u ch a b  tình c m ho c lý trí ch  quan c a ổ ạ ả ế ư ị ả ặ ủ ủ

chúng ta xen vào thì nó ch a bi n thành u n.ư ế ẩ

2.2­ Th  u n có th  đo n t n:ọ ẩ ể ạ ậ

Quan sát t t c  các th  kh , l c, x , h ,  u   trên, ta th y chúng đ uấ ả ọ ổ ạ ả ỷ ư ở ấ ề

có nh ng c m th  bình th ng, thu n túy – nh ng khi chúng có s  ữ ả ọ ườ ầ ư ự

tham d  c a bãn ngã, ví nh  tôi đau, tôi nh c, tôi vui, tôi bu n... thì ự ủ ư ứ ồ

t t th y chúng đ u bi n thành th  th  u n. Dùng tu  minh sát nhìn ấ ả ề ế ọ ủ ẩ ệ

ng m thì chúng v n là không, không th c có, ch  do tâm ta t  bi n ắ ố ự ỉ ự ế

ch  t o ra mà thôi.ế ạ

Khi ta th ng m t ng i thì v  m t hay ti ng nói, c i c  s  đi, ươ ộ ườ ẻ ặ ế ườ ả ự



đ ng... gì c a ng i  y cũng d u dàng, thân th ng c . Trái l i, đ y ứ ủ ườ ấ ị ươ ả ạ ấ

là ng i mà ta ghét thì v  m t hay ti ng nói, c i, đi, đ ng... gì c a ườ ẻ ặ ế ườ ứ ủ

ng i  y cũng khi n ta khó ch u, b c b i c . Nh  v y, chính tình c mườ ấ ế ị ự ộ ả ư ậ ả

ch  quan c a ta, đã bi n c m th  nh  th c thành d u dàng, thân ủ ủ ế ả ọ ư ự ị

th ng (l c) hay khó ch u, b c b i (kh ).ươ ạ ị ự ộ ổ

V y, cái mà ta t  ch ng lên c m th  th c  y đ  bi n chúng thành l cậ ự ồ ả ọ ự ấ ể ế ạ

hay kh  chính là u n, là th  u n nên m i có câu ca dao: “Khi th ng ổ ẩ ọ ẩ ớ ươ

trái  u cũng tròn, khi ghét trái b  hòn cũng méo”; ho c c  Nguy n Duấ ồ ặ ụ ễ

nói: “Ng i bu n c nh có vui đâu bao gi ” – giúp ta th y rõ cái u n ườ ồ ả ờ ấ ẩ

y, nó bao trùm lên th c t i khách quan nh  th  nào!ấ ự ạ ư ế

3. T ng (saññā)ưở

Saññā đ c hi u là tri giác, t c là nh n bi t t ng quát hình t ng, ượ ể ứ ậ ế ổ ướ

hình  nh, âm thanh, mùi v ... (ngũ tr n ­ s c đ i t ng) và xác đ nh ả ị ầ ắ ố ượ ị

đ c nó là cái gì (nh n th c ban đ u). Ví d :ượ ậ ứ ầ ụ

­ Khi b c vào m t v n hoa, nhìn thoáng qua là đã bi t đây là hoa ướ ộ ườ ế

mai, hoa đào; hoa h ng, hoa hu ...ồ ệ

­ M t mùi th m bay qua, thoáng ta đã nh n ra đây là mùi cà phê, mùi ộ ơ ậ

bánh n ng, mùi r u vang...ướ ượ

­ Nghe m t dàn nh c giao h ng, ta nh n ra đây là âm thanh đàn ộ ạ ưở ậ

violon, đàn piano, sáo, kèn, tr ng...ố

Tuy nhiên, không ph i lúc nào tri giác  y cũng đúng; chúng có th  b  ả ấ ể ị

ký  c, h i t ng, t ng t ng c a chúng ta xen vào làm cho tri giác ứ ồ ưở ưở ượ ủ

y sai l ch đi.ấ ệ

3.1­T ng nh  th c t c là tri giác chân th t hay còn g i là hi n t ngưở ư ự ứ ậ ọ ệ ưở

N u saññā có chánh ni m t nh giác ho c có nh  lý tác ý (yoniso­ế ệ ỉ ặ ư

manasikāra) thì tri giác  y là đúng, là hi n t ng, t c là t ng đúng ấ ệ ưở ứ ưở

đ i t ng nh ­nó­đang­là, đang x y ra, đang v n hành, đang di n ố ượ ư ả ậ ễ

ti n. Ví d : Khi nghe ti ng chim, ta l ng nghe tr n v n ti ng chim  y ế ụ ế ắ ọ ẹ ế ấ



đ ng đ  cho b t c  "t ng" gì xen vào c . Đ y đ c g i là hi n ừ ể ấ ứ ưở ả ấ ượ ọ ệ

t ng đ c d n d t b i nh  lý tác ý.ưở ượ ẫ ắ ở ư

3.2­ T ng u n (khandhasaññā)ưở ẩ

N u saññā b  phi nh  lý tác ý chi ph i (ayoniso­manasikāra) thì tri ế ị ư ố

giác này b  bi n đ i và tr  nên sai l m. Nh ng ký  c, h i t ng xen ị ế ổ ở ầ ữ ứ ồ ưở

vào, đ  cho hình  nh, âm thanh, mùi v ... quá kh  ch ng lên hình ể ả ị ứ ồ

nh, âm thanh, mùi v ... hi n t i làm cho “tri giác đang là” b  bi n đ i.ả ị ệ ạ ị ế ổ

Trong kinh th ng ví d :ườ ụ

­ Th y s i dây t ng là con r n r i s  hãi con r n do mình t ng ấ ợ ưở ắ ồ ợ ắ ưở

t ng ra (t ng u n ­ hành u n ­ th c u n).ượ ưở ẩ ẩ ứ ẩ

­ Th y bóng cây lay đ ng t ng là con ma, s  hãi b  ch y (t ng ấ ộ ưở ợ ỏ ạ ưở

u n ­ hành u n ­ th c u n).ẩ ẩ ứ ẩ

­ Khi th y ác m ng ho c m ng lành, lúc đó ta đ u nghĩ m i chuy n ấ ộ ặ ộ ề ọ ệ

x y ra là th t, nó làm ta vui, ho c s  hãi nh ng đó ch  là t ng u n, ả ậ ặ ợ ư ỉ ưở ẩ

do ban ngày ho c nh ng kinh nghi m quá kh  ch ng ch t trong tâm ặ ữ ệ ứ ồ ấ

th c lúc ng  khi vô th c làm vi c nó t o thành nh ng gi c m , nói ứ ủ ứ ệ ạ ữ ấ ơ

theo duy th c thì tàng th c và m t ph n ý th c v n làm vi c k t h p ứ ứ ộ ầ ứ ẫ ệ ế ợ

t o ra hình  nh trong m  g i là đ c  nh c nh, hình  nh g i l i t  kinhạ ả ơ ọ ộ ả ả ả ợ ạ ừ

nghi m quá kh  tích tr , nó là t ng u n, là không th c, khi gi t ệ ứ ữ ưở ẩ ự ậ

mình t nh d y nh ng hình  nh đó bi n m t, ta có th  nh  câu chuy nỉ ậ ữ ả ế ấ ể ớ ệ

trong m  nh ng đó ch  là nh ng  o  nh không đáng tin c y.ơ ư ỉ ữ ả ả ậ

Nh  v y ch  có hi n t ng là đúng, là th c khi có chánh ni m t nh ư ậ ỉ ệ ưở ự ệ ỉ

giác. Còn các t ng (saññā) khác đ u sai l m, đ u do tâm ta ch  ưở ề ầ ề ế

bi n, sinh kh i ra; các t ng b  bi n d ng  y m i g i là t ng u n.ế ở ưở ị ế ạ ấ ớ ọ ưở ẩ

3.3­ T ng u n có th  đo n t n:ưở ẩ ể ạ ậ

Quan sát nh ng l p bao phut (u n), nh ng th  ngăn che ( m)   trên, ữ ớ ẩ ữ ứ ấ ở

ta th y con r n, bóng ma, ác m ng... chúng đ u không th c có trong ấ ắ ộ ề ự

th  gi i t ­nhiên­đang­là. Chúng v n là không, không có, nh ng ế ớ ự ố ư



chính u n đã bi n chúng thành có... đ  sinh ra vui, bu n, kh , l c!ẩ ế ể ồ ổ ạ

4. Hành (sa khāra)ṅ

Có ba nghĩa chính:
­ Sa khāra (hành) đ c hi u là t o tác các nghi p thi n, nghi p b t ṅ ượ ể ạ ệ ệ ệ ấ

thi n và nghi p b t đ ng làm nên th c tái sanh vào b n con đ ng ệ ệ ấ ộ ứ ố ườ

ác, ng i b t h nh, ng i có ph c, tr i D c gi i, tr i S c gi i và tr iườ ấ ạ ườ ướ ờ ụ ớ ờ ắ ớ ờ

Vô s c gi i. Sa khāra này đ c dùng trong th p nh  duyên kh i: Vô ắ ớ ṅ ượ ậ ị ở

minh ­ Hành ­ Th c...ứ

­ Sa khāra đ c d ch là h u vi, hàm ch  các pháp đ c k t h p, ṅ ượ ị ữ ỉ ượ ế ợ

đ c c u t o, đ c làm nên. Sa khāra này cũng có nhi u d ng:ượ ấ ạ ượ ṅ ề ạ  
M t, th  gi i v t ch t t  h t cát đ n s n hà nh t nguy t, sum la v n ộ ế ớ ậ ấ ừ ạ ế ơ ậ ệ ạ

t ng... đ c k t h p b i các y u t , đ n v  v t ch t đ u đ c g i làượ ượ ế ợ ở ế ố ơ ị ậ ấ ề ượ ọ

h u vi.ữ

Hai, th  gi i tinh th n đ c k t h p b i các y u t  tâm lý, các tr ng ế ớ ầ ượ ế ợ ở ế ố ạ

thái tâm lý cũng đ c g i là h u vi.ượ ọ ữ

C  hai lo i h u vi trên đ u b  chi ph i b i nh ng đ nh lu t t  nhiên ả ạ ữ ề ị ố ở ữ ị ậ ự

c a vũ tr  nên nh ng h u vi  y đ u vô th ng, vô ngã (không có ủ ụ ữ ữ ấ ề ườ

kh ). Có m t lo i h u vi th  ba n a, là lo i h u vi do mình t o ra; lo iổ ộ ạ ữ ứ ữ ạ ữ ạ ạ

h u vi do tâm lý, tình c m, s  thích, quan ni m ch  quan c a mình tữ ả ở ệ ủ ủ ự

t o, h u vi  y m i đ a đ n kh  (dukkha). H u vi này th ng đ c ạ ữ ấ ớ ư ế ổ ữ ườ ượ

d ch là hành, hành u n; và chính sa khāra này m i vô th ng, m i ị ẩ ṅ ớ ườ ớ

kh . Nó bi n đ i t  th ng ra ghét, t  ghét ra h n r i t o ra các ổ ế ổ ừ ươ ừ ậ ồ ạ

nghi p.ệ

Sabbe sa khāra aniccāti (t t c  hành là vô th ng).ṅ ấ ả ườ

Sabbe sa khārādukkhāti (t t c  hành là kh ).ṅ ấ ả ổ

Còn: Sabbe dhammāanattāti (t t c  pháp đ u vô ngã).ấ ả ề

Pháp h u vi, pháp vô vi đ u vô ngã. Pháp vô vi không ph i là pháp ữ ề ả

c u t o, k t h p; cũng không ph i là pháp do mình sinh ra, ch  bi n ấ ạ ế ợ ả ế ế



ra ­ nên pháp vô vi là vô ngã nh ng không vô th ng và không kh . ư ườ ổ

Ví d  Ni t­bàn là pháp vô vi.ụ ế

4.1. Sa khāra là hành. Hành này là g i chung c  50 tâm s , là hành ṅ ọ ả ở

trong ngũ u n.ẩ

Hành này là g i chung 50 tr ng thái tâm lý do “ t " (t  duy) đi u ọ ạ ư ư ề

đ ng, d n d t.ộ ẫ ắ

­ N u tâm thi n, “t ” quy t  các tâm s  thi n: tín, ni m, tàm, quý...ế ệ ư ụ ở ệ ệ

­ N u tâm b t thi n, “t ” quy t  các tâm s  b t thi n: si, vô tàm, vô ế ấ ệ ư ụ ở ấ ệ

quý, tr o c ...ạ ử

­ N u ý nghi p b t đ ng, “t ” quy t  các thi n chi: t m,t , h , l c, ế ệ ấ ộ ư ụ ề ầ ứ ỷ ạ

nh t tâm.ấ

­ Đ n 4 đ o, 4 qu , Ni t­bàn, t  d n d n m t tác d ng, đ c tu  ế ạ ả ế ư ầ ầ ấ ụ ượ ệ

thay th .ế
Do t  tâm s  chi ph i mà hành bi n thành hành u n. Đ c tu  thay ư ở ố ế ẩ ượ ệ

th  thì t t c  đ u thanh l ng, trong sáng; các tr ng thái tâm lý đ u ế ấ ả ề ươ ạ ề

tr  thành cái d ng c a tâm và trí đ  s ng cao đ p, thanh bình và gi iở ụ ủ ể ố ẹ ả

thoát gi a cu c đ i. Ví d : tín, ni m, t , bi, h , x ...ữ ộ ờ ụ ệ ừ ỷ ả

4.2­ Hành u n có th  đo n t n:ẩ ể ạ ậ

­ Khi hành u n bi u hi n ra ngoài qua thân, kh u thì ta dùng chánh ẩ ể ệ ẩ

ng , chánh nghi p, chánh m ng đ  đ i tr . Khi hành u n kh i đ ng ữ ệ ạ ể ố ị ẩ ở ộ

trong tâm thì đ i tr  b ng chánh tinh t n, chánh ni m, chánh đ nh. Khiố ị ằ ấ ệ ị

hành u n đã l ng d u, ho t đ ng vi t  h n qua thân tâm, lúc đó c n ẩ ắ ị ạ ộ ế ơ ầ

ph i có trí tu  (paññā) chánh ki n (sammā di hi), chánh t  duy ả ệ ế ṭṭ ư

(sammā sa kappa) m i hóa gi i và đo n t n đ c s  t o tác c a ṅ ớ ả ạ ậ ượ ự ạ ủ

hành u n .ẩ

5. Th c (viññā a)ứ ṇ

Là nh n th c, nh n bi t đ i t ng. Th c (viññā a) là tên g i khác ậ ứ ậ ế ố ượ ứ ṇ ọ

c a tâm (citta) hay ý (mana).ủ



5.1­ Th c nh  th c:ứ ư ự

­ Lúc s  nh n bi t  y còn trong sáng, ch a b  kinh nghi m, thành ự ậ ế ấ ư ị ệ

ki n, b n ngã xen vào thì th c  y là th c nh  th c. Nó n m b t đ i ế ả ứ ấ ứ ư ự ắ ắ ố

t ng nguyên tr ng do m t, tai, mũi, l i, thân trao qua mà ch a x  ượ ạ ắ ưỡ ư ử

lý.
­ Th c bao hàm t t c  tâm s , nó đóng vai trò quán xuy n t t c  tâm ứ ấ ả ở ế ấ ả

s , chi ph i s c, th , t ng, hành.ở ố ắ ọ ưở

­ Ngũ căn ti p nh n đ i t ng là m t bi u hi n đ n gi n nh t c a ế ậ ố ượ ộ ể ệ ơ ả ấ ủ

th c (m t g p s c thì sinh ra nhãn th c, tai ti p xúc âm thanh sinh ra ứ ắ ặ ắ ứ ế

nhĩ th c....)ứ

­ Th c còn th c hi n m t ch c năng vô cùng quan tr ng đó là sao ứ ự ệ ộ ứ ọ

chép kinh nghi m đ  đ a vào l u tr    kho tàng th c.ệ ể ư ư ữ ở ứ

5.2­ Th c u n:ứ ẩ

­ N u th c b  s c u n, th  u n, t ng u n, hành u n chi ph i thì th cế ứ ị ắ ẩ ọ ẩ ưở ẩ ẩ ố ứ

y s  bi n thành th c u n.ấ ẽ ế ứ ẩ

5.3­ Th c u n có th  đo n t n:ứ ẩ ể ạ ậ

­ Ch  c n đo n t n các u n chi ph i th c (r i ren, ch t ch ng c a ỉ ầ ạ ậ ẩ ố ứ ố ấ ồ ủ

th c)ứ  
­ N u th c không b  các u n chi ph i ­ nghĩa là do nh  lý tác ý d n ế ứ ị ẩ ố ư ẫ

d t thì th c  y bi n thành ki n, văn, giác, tri nh  th c (t c là th y, ắ ứ ấ ế ế ư ự ứ ấ

nghe, bi t nh  th t); là thành chánh tri ki n.ế ư ậ ế  
Đ n đây, chúng ta đã có c  s  đ  xác đ nh r ng, có s c, th , t ng, ế ơ ở ể ị ằ ắ ọ ưở

hành, th c nh  th c, là th  gi i đang còn trong sáng, Abhidhamma ứ ư ự ế ớ

g i là paramatha (chân đ  hay đ  nh t nghĩa), Duy Th c g i là Viên ọ ế ệ ấ ứ ọ

thành th c. Và có s c u n, th  u n, t ng u n, hành u n, th c u n ự ắ ẩ ọ ẩ ưở ẩ ẩ ứ ẩ

là do b  tham sân si chi ph i, lý trí, tình c m ch  quan chen vào nên ị ố ả ủ

bóp méo cái th c   trên đ  bi n chúng thành u n; Abhidhamma g i ự ở ể ế ẩ ọ

th  gi i này là paññatti (khái ni m), còn Duy Th c g i là bi n k  s  ế ớ ệ ứ ọ ế ể ở



ch p.ấ

Th i Ph t, ng i nào th y cái th c nguyên s , trong sáng ban đ u ờ ậ ườ ấ ự ơ ầ

y, ch a b  v y nhi m b i bi n k  s  ch p – thì ng i  y, ngay t i ấ ư ị ấ ễ ở ế ế ở ấ ườ ấ ạ

ch   y li n đ c gi i thóat, đ c qu  A­la­hán. Tiêu bi u nh t là bài ỗ ấ ề ượ ả ắ ả ể ấ

kinh trong Ti u b  kinh, Bāhiya sutta; tôi tóm t t nh  sau: Lúc  y, đ cể ộ ắ ư ấ ứ

Ph t r i kh i t nh xá K  Viên (Jetavana) đi trì bình kh t th c t i Xá ậ ờ ỏ ị ỳ ấ ự ạ

V  (Sāvatthi) thì có m t v  bà­la­môn đã già, tên là Bāhiya Dāraciriva, ệ ộ ị

đi tìm ki m ngài đ  h i pháp. Khi  y, đ c Ph t đang ôm bát đi vào ế ể ỏ ấ ứ ậ

gi a các xóm nhà thì Bāhiya Dāraciriva đ n g n bên, cúi đ u xu ng ữ ế ầ ầ ố

chân ngài:
­ B ch Th  Tôn! Th  Tôn hãy thuy t pháp cho con, Thi n Th  hãy ạ ế ế ế ệ ệ

thuy t pháp cho con, nh  v y con có th  đ c h nh phúc an l c lâu ế ờ ậ ể ượ ạ ạ

dài.
­ Nay là không ph i th i, này Bāhiya! Ông không th y là Nh  Lai đangả ờ ấ ư

đi trì bình kh t th c đó sao?ấ ự

­ Con th y, b ch Th  Tôn! Nh ng m ng s ng c a đ c Thi n Th  và ấ ạ ế ư ạ ố ủ ứ ệ ệ

m ng s ng c a chính con không bi t là nó s  x y ra lúc nào. B i ạ ố ủ ế ẽ ả ở

v y, mong Th  Tôn thuy t pháp cho con nghe.ậ ế ế

Nh  th , đ c Ph t đã t  ch i l n th  hai, l n th  ba, sau đó, ngài đã ư ế ứ ậ ừ ố ầ ứ ầ ứ

thuy t ng n g n tinh y u c a giáo lý thoát kh  nh  sau:ế ắ ọ ế ủ ổ ư

“­ V y này Bāhiya! Ông c n ph i h c t p nh  sau: Trong cái th y, s  ậ ầ ả ọ ậ ư ấ ẽ

ch  là cái th y. Trong cái nghe, s  ch  là cái nghe. Trong cái th  ỉ ấ ẽ ỉ ọ

t ng, s  ch  là cái th  t ng. Trong cái th c tri, s  ch  là cái th c tri. ưở ẽ ỉ ọ ưở ứ ẽ ỉ ứ

Nh  v y, này Bāhiya! N u trong cái th y, s  ch  là cái th y; trong cái ư ậ ế ấ ẽ ỉ ấ

nghe, s  ch  là cái nghe; trong cái th  t ng, s  ch  là cái th  t ng; ẽ ỉ ọ ưở ẽ ỉ ọ ưở

trong cái th c tri, s  ch  là cái th c tri – thì không có ông   trong  y, ứ ẽ ỉ ứ ở ấ

ông không là ch   y (ý nói không có b n ngã c a ông   trong  y, ví ỗ ấ ả ủ ở ấ

d  khi m t c m th  đau thì ch  là m t c m th  đau ch  không có cái ụ ộ ả ọ ỉ ộ ả ọ ứ



g i là “tôi đau”   trong đó)! Do v y, này Bāhiya! Ông không là đ i này,ọ ở ậ ờ

ông không là đ i sau, ông không là đ i ch ng gi a. Nh  v y là đo n ờ ờ ặ ữ ư ậ ạ

t n kh  đau”.ậ ổ

Nh  l i thuy t pháp tóm t t này c a Th  Tôn, tâm c a Bāhiya ờ ờ ế ắ ủ ế ủ

Dāruciriya đ c gi i thoát kh i các l u ho c, không có ch p th .ượ ả ỏ ậ ặ ấ ủ

Đ c Ph t r i chân không bao lâu, thì nghe tin có m t con bò điên đã ứ ậ ờ ộ

húc ch t lão bà­la­môn già, ngài b o v i ch  v  t ­kh u:ế ả ớ ư ị ỳ ư

­ Này các th y t ­kh u! Hãy đ n đ y, l y thân xác Bāhiya Dāruciriya, ầ ỳ ư ế ấ ấ

đ t lên trên cái chõng, đem đi h a thiêu, r i xây tháp lên trên. Lão bà­ặ ỏ ồ

la­môn kia là m t v  đ ng ph m h nh v i các th y đã qua đ i!ộ ị ồ ạ ạ ớ ầ ờ

Đ c Ph t tuyên b  Bāhiya Dāruciriya đã nh p Ni t­bàn!ứ ậ ố ậ ế

Đ c đo n kinh văn trên, chúng ta th y r ng:ọ ạ ấ ằ

­ Trong cái th y, ch  là cái th y. Đây là cái th y nguyên s , trong ấ ỉ ấ ấ ơ

sáng... (s c nh  th c, paramattha), không có u n.ắ ư ự ẩ

­ Trong cái nghe, ch  là cái nghe. Đây là cái nghe nguyên s , trong ỉ ơ

sáng, thu n khi t.ầ ế

Và các c m quan kia cũng đ u nh  v y... không có u n, năm u n ả ề ư ậ ẩ ẩ

đ u không, chúng là tên g i khác c a chánh ki n. Đây là chánh ki n ề ọ ủ ế ế

vô l u, không có sanh y (t c không n ng vào b t c  th  gì đ  sinh ậ ứ ươ ấ ứ ứ ể

kh i), tên g i khác c a chánh trí, gi i thoát, giác ng , Ni t­bàn.ở ọ ủ ả ộ ế

  


