Twéng mao phan anh ndi tam, mot ngwoi xinh dep at tam hon ciing thanh cao
Néu Thuong dé ban cho ban mot khuén mat xinh dep, ban phai can than day,
day chinh la m6t khao nghiém d6i vGi tam tinh cta ban...

Audrey Hepburn da tirng néi: “Néu mudén c6 cai miéng xinh dep, 10i néi ciling
phai that than thwong; Néu mudn c6 doi mat yéu kiéu, thi nhin dau cling nén
thdy cho tot cia nguwdi khac.

Néu muodn c6 dang ngwdi thon tha, phai biét phan phat thitc an cho nhitng
nguwoi doi khat; Néu mudn cé diéu bo thanh nha, hay nhé rang nguoi di
duwong khong chi c6 minh ban”.

Muén c6 vé ngoai xinh dep, trong 1ong nhat dinh phai tuoi sang. (Anh:
Pinterest)

DPep va xau trén doi nao phai vo duyén vo6 cd, mot ngwoi dep trong mat cia
ngwoi khac, nhwng néu nhw tinh cach khong tét, tu dwdng khong dun, cai vé
dep thodng qua kia cling khong nhat dinh 1a that sy dep, twéng mao ctia ban
cting chinh la phong thuy cua ban.

1. Twéng mao cua ban chinh la néi 1én tinh cach ctia ban

Trong cudc séng chac chan sé cd chuyén nhu thé nay: Co ngwdi nhin lan dau
thdy mdt mii rat tinh t€, nhin 1au r6i thi lai thay binh thwong; C6 nguwdi nhin
lan dau thay rat binh thwong, cang vé sau lai cang thay thuan mat, cang nhin
cang thu vi.

S& di nhw vay, phan 16n 1a do khudn mat sé thé hién ra tinh tinh ctia mot
nguoi, chinh tinh tinh da dnh hwéng dén dung mao. Tinh cach mot ngwdi da
thé hién hét trén khuon mat.

Nhu ban thdy & trong “Hong Lau Mong”, Lam Pai Ngoc da sau da bénh
duogc ta la “Doi 1ong may diém mau khéi lat, dwong nhw cau ma lai khong
cau”; Lwong thién, mong manh nhu déa hoa xuan; thong minh thao vat nét
xuan thi, “dang vé thanh nha, thap thoang than tién”. Chinh tinh cach lau dan
sé lam thay d6i dung mao.

C6 nhan c6 cau: “Twéng tuy tdm sinh”, y rang twédng mao mot nguwdi sé tuy
theo tuw twdng ma bién doi. Ban khoan dung, trén mat lién cé vé an nhién; ban
than thién, khée miéng sé tw nhién cong lén nhu dang cwoi; ban gian don,
trén mat sé thé hién nhw tré nhoé vui cwdi; ban gia doi, trong mat lién thay boi
roi, bat dinh; ngwoi tdo bao, 16ng may rat dé nhiu lai...

Trang thai tinh than cia m&t nguwdi, néu c6 nhitng bién doi tich cye, thi than
thé sé co strc song, cling coi, tw tin, khong chi cai bién dung mao ma con cé
thé tdng thém khi chat.



Néu nhue ban muon c6 dung mao xinh dep thi tdm hon ctia ban ciling phai twoi
sang, chi cé bén trong twoi dep mébi cé thé gitr dwoc vé my 1€ lau dai.

2. Twéng mao cta ban chinh la thé hién cudc séng ctia ban

Twéng mao phan anh ndi tam, m6t ngwdi xinh dep at tam hon ciing thanh cao
- anh 2

Twéng mao ctia ban chinh 1a cudc séng cta ban. (Anh: Pinterest)

Chung ta thwong noéi néu nhin mat ma bat hinh dong thi that la néng can. Ky
thwe, cé dbi khi trong mat ma bat hinh dong cling ding day!

Loai “hinh dang” nay, khong chi la bé ngoai, ma con la twéng mao, &nh mat,
an néi, c chi, khi chat... Cudc doi mot nguwdi t6t hay khéng tot, nhin twéng
mao cua ho la sé biét ngay.

ba tirng c6 mot khao sat vé si twong quan gitta mirc lwong va sy xinh dep,
két qua cho thady, ngudi c6 twéng mao dep thi lvong thwong cao hon so véi
mot nguoi binh thuwong 15%.

Cai nay khéng phdi chi vé ngoai dep mat la c6 thé duwgc thu trudng wu ai. Ma
phan nhiéu nhitng nguwdi dep mat nay con c6 dwgce rat nhiéu wu diém, dang
sau mot nguwdi phu nit cé vé ngoai dep, nhat dinh con c6 mot cudc séng tinh
t& hon nita. An udng c6 chon loc, nghi ngoi ding liic, chdm chi doc sach,
kién tri van dong... Dung mao cta ban chinh la hinh dang cudc song cta ban
do.

Twéng mao dep mat can c6 thién phud, nhung twéng mao dé cho nguwdi khac
cam thay nhe nhang, thoai mai, thi can ban ti kiém ché va giit gin, moi nguoi
ching ta déu phai c6 trach nhiém véi twéng mao ctia chinh minh.

3. Twéng mao cta ban chinh la thé hién trdi nghiém ctia ban

Twéng mao phan anh ndi tam, mot ngwdi xinh dep at tam hon cling thanh cao
- anh 3

Pep mat, tuyét doi khong phai chi 1a vé ngoai xinh dep nong can, dé la sy rén
luyén hang ngay. (Anh: Xuehua)

C6 nguoi néi: “Néu Thuong dé ban cho ban mot khuon mat dep, ban phai
can than, day chinh la mot khdo nghiém d6i véi tam tinh ctia ban”. Néu nhw
tam tinh cta ban tam thwong, thi diéu tam thwong nay sé phan anh ra trén
khuon mat, sé bién vé xinh dep thanh tho tuc.

Cau chuyén vé tiéu thw Quach Uyén Doanh chac nhiéu ngudi da doc qua,
nang la dai tiéu thw sinh ra trong mot gia dinh danh gi4, cling tirng trai qua
nhitng ngay thang bat an, an bita nay lo bita mai, Itic tu6i tré con bi dwa dén



nong trirong lao dong, nhuirng bat ké la kho cyre nhw thé nao, nang van can
than gitt minh y nhuw cd, hét sitc béo tri trang thai thong dong, tao nha.

Khi vé gia, Quach Uyén Doanh van la mét thuc ni thanh nha, tac gia Tran
Pan Yén ké lai lan gap mat Quach Uyén Doanh: “Ngay do téc ctia ba nhw
tuyét, mdc do 16ng mau xanh da trgi, van la mot nguwoi rat dep. Liic ba da 86
tudi, cung véi ba nguwdi phu nit tré tudi di ra ngoai an com, nhung cam giac
that giong nhu 1a ba nguwdi dan 6ng cing v6i mot my nit di vao nha hang, chi
khong phai la ba nguoi phu nit cung mot quy ba”.

Cai khi chat nay, phai la nhitng nguwoi trdi qua cwe kho, bao dung véi viéc
doi, di qua nam thang da ren luyén thanh khi chat diém dam, tao nha, da hinh
thanh nén twéng mao mot doi.

Cai dep thuc sy, tuyét doi khong phai chi 1a vé ngoai xinh dep nong can, dé
la s rén luyén hang ngay, du cho c6 dat ¢ trong bién ngudi van coé thé liéc
mat la phan biét ra dugc khi chat dé, day chinh 1a hinh dang ctia tam hon.
Nha van Russell nguoi Anh da noi: “Khudn mdt mot nguoi, chinh la gia tri
bén ngoai ctia ngwdi do. N6 khéng chi an tang cudc séng ctia hg, ma con cat
gidu cudc s6ng ma ngwoi ta dang truy cau”.

Twong mao mot nguwoi khong chi quan hé t6i hién tai cia mot nguwdi, ma con
quyét dinh twong lai ctia nguwdi do, nhung xin hay tin rang twéng mao la co
thé cai bién duoc.

Vi thé lam mot ngwoi lwong thién don thuan, lac quan, trong tam tran ngap
tinh yéu thwong va long biét on, tu dwdng tam hon ngay thém phong phd, tu
duwdng tdm thai ngay cang lac quan, tré nén ngay cang tinh té, ngudi dé nhat
dinh sé tré nén ngay cang xinh dep.
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