Hay cung nhau niém Phat

Niém Phat 1a diéu kién quy bau nhat, giup ta ti€p xuc truc tiép dugc véi chw
Phat muwdi phuwong va ba doi, va la diéu kién goi maoi hay danh thivrc Biec Phat
trong tam ta dan sanh hay thi hién gitta cudc doi, dé gitip ching sanh thoat
khoi kho dau va cung nhau dung xay Tinh do.

Niem Phat la ta lam cho hinh dung cua cac Bwc Phat c6 mat trong ta, ta lam
cho ly twéng giac ngo cua cac Ngai sinh khéi trong tam thitc ta, va ta lam cho
hanh nguyén ctia cac Ngai c6 mat trong wdc nguyén, cling nhw trong moi cw
chi va hanh dong thuc té cuia ta, khién cho ta cé6 mat trong cac Ngai va cac
Ngai c6 mat trong ta, khién cho thé gigi Tinh d6 ctia cac Ngai tir tir hién 10
trong tam thirc ta va ta sé c6 mat mot cach ty nhién ¢ noi thé gi¢i Tinh do cta
cac Ngai.

Ta niém Phat nhw vay, cang lic tdm ta cang trong sang, phién ndo trong tam
thitc ta cang lic cang lang yén, moi oan két giira ta va moi ngudi cling nhw
moi loai tir tr dwgc gidi tda, tinh thwong trong ta 16n rong, tam nhin ctda ta
khong con bi dong khung trong nhitng pham tru chat hep va phuéc dirc cua ta
cang ngay cang tré nén vién man.

Loi ich cua phap mon niém Phat

Ném Phat la diéu kién quy bau nhat, giup ta ti€p xtc true tiép dugc véi chw
Phat muoi phuong va ba doi.

Ném Phat 1a diéu kién quy bau nhat, giup ta tiép xuc truc tiép dugc véi chu
Phat muoi phuong va ba doi.

Va ta niém Phat nhw vay, thi Dirc Phét & trong tam ta sé biéu hién moi ngay
trong doi song cua ta, khién cho 16i n6i cta ta ludn luén biéu hién theo huéng
giac ngd ma khong biéu hién theo hwéng sai lam, khién cho hanh dong cta ta
lu6n ludn biéu hién vé huwéng cao thugng ma khong thé biéu hién theo huéng
sinh ti*. Va khién cho tdm y ctia ta ludn ludn biéu hién theo huéng giai thoat
ma khong biéu hién theo hwéng sa doa va hé luy sinh tir.

Niém Phat, khién cho doi song ctda ta twong wng vGi doi song Tinh do va co
kha nang thiét 1ap qué hvong Tinh d6 cho ta va cho hét thdy ching sanh véi
bat ci¢ ¢ dau va lic nao.

Nhiém mau cau niém Phat

Niem Phat la ta lam cho hinh dung cua cac Bac Phat c6 mat trong ta.

Niém Phat la ta lam cho hinh dung ctua cac Birc Phat cé mat trong ta.

Nén, niém Phat 1a diéu kién quy bau nhat, gitp ta ti€p xuc truc tiép dugc véi
chuw Phat mwoi phvong va ba doi, va la diéu kién goi moi hay danh thitc Dirc



Phat trong tam ta dan sanh hay thi hién giita cudc doi, dé gitp ching sanh
thoat khoi khé dau va ciing nhau dung xay Tinh do.

Ta niém Phat nhw vay, la moi ngay di qua doi ta, la moéi ngay dwa ta di vé véi
sy giac ngo, vdi qué hwong dich thue rong 16n, tw do va binh an.

Vay, ta muon chuyén héa nhitng kho dau trong doi séng ctia ta va ta mudn c6
tw do, muén cé mot qué hwong dich thue rong 16n va binh an cho tat ca
chung ta, thi chung ta hay cung nhau niém Phat!
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