Chuyén hoéa tham san si

Phién ndo cua ching sanh thi vo Iwgng vo bién nhuwng tham san si la can ban.
Tham san si con dwgc goi la ba doc, giét chét an lac va hanh phiic ctia con
nguoi. Tu tap la titng bwdc nhan dién va chuyén héa hét thay tham san si cua
tu than.

Giong nhu ngudi bénh can phdi uéng ding thudc, dua liéu dé chita tri bénh tat.
Dbiéu quan trong nhat la khéng ai c6 thé lam viéc ay thay thé cho minh.

Ciing vay, tham san si la bénh 16n cta chiing sanh, muén hét bénh thi moi
nguwoi phdi dung thudc theo phuwong ctia bac Y Vuwong (Btrc Phat) dé chuyén
héa va tri liéu. Thé Tén la bac thay vi dai chuyén vé chita tri tam bénh. Ngai
da chan dung bénh cua ching sanh va ra ding phwong. Van deé con lai la
nguoi bénh ching ta c6 uéng thudc ding va du theo nhw huéng dan cia Pirc
Phat hay khong? Néu cé long tin sau sac, két hgp vai tinh can uéng thudc cua
Ngai thi chac chan bénh tham san si sé bét va lanh.

“MGt thoi Phat & nuwdc Xa-vé, ring Ky-da, vieon Cap Co6 DBoc.

Bay gio Thé Ton bao cac Ty-kheo:

- C6 ba bénh 16n. Thé nao la ba? Nghia la phong 1a bénh 16n, dam 1a bénh
16n, lanh la bénh 16n. Do 1a, Ty-kheo c6 ba bénh 16n nay. Nhung tri ba bénh
16n nay c6 ba thudc hay. Néu bénh phong thi t6 la thudc hay va lay t6 lam
thitc an. Néu bénh dam thi mat 1a thu6c hay va ldy mat lam thitc an. Néu
bénh lanh thi dau la thu6c hay va lay dau lam thitc an. B6é 1a, Ty-kheo, ba
bénh 16n nay cé ba thuoc hay nay. Nhu thé, Ty-kheo, ciing c6 ba loai bénh
16n nay. Thé nao la ba? D6 la tham duc, san gian va ngu si. D6 1a, Ty-kheo,
c6 ba bénh 16n nay. Nhung ba bénh 16n nay lai cé ba loai thudc hay. Thé nao
la ba? Néu lic tham duc khéi 1én, dung (phép quan) bat tinh dé tri va suy
nghi dao bat tinh. Bénh 16n san gian thi dung tam ti dé tri va suy nghi vé dao
tir tam. Bénh 16n ngu si thi dung tri tué dé tri va dao nhan duyén khéi. D6 1a,
Ty-kheo, ba bénh 16n nay cé ba thuéc hay nay. Thé nén, Ty-kheo, hdy tim
phwong tién cau ba thuoc nay. Nhu thé, nay cac Ty-kheo, hay hoc diéu nay!
Bay gio cac Ty-kheo nghe Phat day xong, vui vé vang lam.

(Kinh Tang nhat A-ham, tap I, pham Tam bdo, VNCPHVN an hanh, 1997,
tr.370)

Vi bénh 16n tham duc, “Lic tham duc khéi 1én, dung (phép quan) bat tinh
dé tri va suy nghi dao bat tinh”. Tham ai sac than cta chinh minh va nguoi
khac phai la tap nghiép sau ndng ctuia ching sanh trong c6i duc. Quan sat s
bat tinh ctia than minh va than ngudi dé thay nhw that vé sac than “la mét tii



da chira nhitng thir khong sach”. Khi tham duc cac phap khac cling nho quan
sat vé tinh chat vo thuwdng va bat tinh cta chinh cac phap dy ma “ché ngu
tham wu ¢ doi”.

“Bénh 16n san gian thi dung tam ti dé tri va suy nghi vé dao tir tdm”. San
gian nhu Itira di* nén can dung tam tir dé twdi tam, lam mat diu. Tuy nhién,
tam tir khong c6 san ma moéi ngwdi can ché tac, tu tap (rai tam tir) dé nuodi
dudng tr tam ngay mot 16n manh.

“Bénh 16n ngu si thi dung tri tué dé tri va dao nhan duyén khéi”. Si mé hay
v minh cda ching sanh thi c6 nhiéu tang, nhiéu 16p. Theo 16i Phat, ngudi
hoc cao, hiéu rong nhung khong biét dao thi van si mé nhw thuwong. Phat huy
tué giac dé tin hiéu vé nhan qua, tin hiéu vé bon sy that (Kho-Tap-Diét-Dao),
nhat la quan sat mot cach sau sac vé dac tinh duyén khdi ctia van phap méi
c6 thé thao g& nhitng lam chap, chuyén héa dan nhitng si mé, am chuwdng.

Sv thdy biét ding nhuw that vé ban chat cac phap la bat tinh, kho, vo thuwong,
vo nga chinh la chia khoa quan trong dé chuyén hoa toan bo tham san si. That
r0 rang, ba can bénh 16n tham san si da c6 thudc chita tri, Thé Ton da chi dan
can ké, té twong. Nén, udng thuoc dé lanh bénh hay khéng la van dé caa
chung ta, nhitng nguoi de tir Phat.
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