Khoéng ¢ dau xa, Cuc lac va Niét ban nam ngay trong hién tai

Giao phap Durc Phat la giup nguoi hanh tri c6 duge an lac trong hién tai.
Nhitng nguwoi khong hiéu Phat phap thuong cho rang tu theo dao Phat la
hwéng dén mot thé gidi khac, do 1a c6i Cuc lac hay Niét ban. Do nhan thic
sai nhw thé nén khong it ngudi cho dao Phat la tiéu cue, bi quan, yém thé.
Niét ban hay c6i Cuc lac 1a c6 that, la muc tiéu hwéng dén cia nguoi tu Phat,
nhung d6 khong nhat thiét 1a mot thé gidgi nao dé ¢ phwong Bong hay phuong
Tay, khong phai 1a mot thé gidi ma & dé cé nhitng niém vui pham tuc nhw
nguoi ta twédng twong. Va con nguoi cling khéng thé c6 duge Niét ban hay coi
Cuec lac khi ma ngay trong doi song nay khong cé dwgce si binh an, niém an
vui, hanh phtic cta sy rii bo nhitng phién nao kho dau.

Phat phap c6 thé gitip con ngudi an lac trong hién tai (hién tai lac trid) dé c6
dwoc Niét ban hay Cuc lac ngay trong doi song nay. Khi doan tan nhitng
phién nao kho dau (vo minh, tham 4i, chap thu...) thi Niét ban cé6 mat ngay
trong coi doi nay. Ma muén doan tan phién ndo khé dau thi phai tt‘ng dung
Phat phap. Cé thé n6i mot cach don gian, Phat phap la phuwong phap ctia Phat
gitip ching sinh chdm dit khé dau, cé dwge an vui hanh phic. An vui va
hanh phtic nay khac véi an vui, hanh phtc cta thé gian, b&i vi n6é khéng c6
mam mong cta dau kho.

Dbirc Phat va cac vi Bo tat, Duyén gidc, Bich-chi, La-han déu khong con bat
ctt phién ndo kho dau nao (da giai thoat) du cac Ngai song trong coi doi 6
trrgc nay. Cac Ngai luon ¢ trong Niét ban, Cwe lac. Khi con tai thé, cac Ngai
an tra trong Hitu du y Niét ban (Niét ban khi con mang than ngti uan); sau
khi than hoai mang chung, cac Ngai an tra trong Vo6 du y Niét ban (Niét ban
khi than ngli uan khong con) (Tiéu bo kinh, kinh Phat thuyét nhw vay).

Trong kinh Tap A-ham, Dirc Phat c¢6 noi: “Nhu Lai tuyén bo rang: thé gian,
nguon goc cua thé gian va con dwong dan dén sy cham ditt thé gian déu nam
trong tam than mot trvong nay”. Va Bic Phat cho biét vé dac tinh cia canh
gi¢i Niét ban nhu sau: “Sv tan diét tham, tan diét san, tan diét si (vO minh),
dé6 goi la Niét ban” (kinh Tap A ham), “Niét ban la sy doan tan tham ai dwa
dén tai sinh”, “Niét ban la s tinh chi cac hanh” (Truwong bo kinh, kinh Dai
bon), “Niét ban la giai thoat tham, san, si” (Trwong b kinh, kinh Pai bat Niét
ban)... Niét ban khong phadi 1a doi twong ctia nhan thitc hitu nga, tham i,
chap tha. Niét ban vugt 1én moi tw duy, ngon ngit, khai niém, bdi do 1a trang
thai an lac, hanh phtic tuyét déi, toi thuwgng khi tdm con ngudi thanh tinh,
khong con cac phién ndo tham, san, si.



Con coi Cuc lac, nhuw kinh A Di Pa c6 néi ro: “Chang sinh ¢ ¢6i nuéc do
khong c6 cac noi kho, chi tho nhitng niém vui”. Coi Curc lac la noi “cac bac
thuwong thién nhan cau h6i”, & d6 khong cé ké pham phu tuc tit day day tham,
san, si, man, nghi, ta kién... Nén “khong thé dung chut it thién can, nhan
duyén phuwéc dirc ma dugce sinh vé coi Cue lac” ma phai thye hanh, tu tap dé
dat dén trang thai “nhat tam bat loan” thi m&i c6 thé vang sinh.

Tuy nhién, ngay khi dat dwgc trang thai “nhat tam bat loan”, tam khong con
vong twdng dién ddo, khong con phién ndo tham, san, si thi nén tang ctia Cuc
lac da c6 mat, yéu t6 an vui, tinh lac ctia c6i Cuyc lac da cé trén coi doi nay,
khi ay Ta-ba chang khac gi Cuc lac, va chac chan sau khi than hoai mang
chung sé vang sinh vé Curc lac.

Thye ra ¢6i Cuc lac cling 1a mot dang Niét ban, cdi Cuc lac cling dugc xay
dung, kién tao bdi niém tin thanh tinh, hwéng thwong (tin), bai tdm y hwéng
thwong (nguyén), bdi cong phu tu tdp chuyén héa phién nao kho dau, thanh
tinh hoa tam y (hanh) bang phap mon Tinh d6é (niém Phat, an chay, gitt gidi,
trau gioi dao dirc, pham hanh, b6 thi, tu tap tam tw, bi, hy, x4, nhitng chat liéu
lam nén c6i Cuc lac), do cling la sy tu tap Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué.

Ban chat cua Cyc lac, Niét ban la vo6 1au, thanh tinh, khdng con phién nao
kho dau, khong con vo minh dién ddo, tham ai, chap tha, la an lac, tich tinh...
Ban chat cua Cyec lac, Niét ban la v6 1au, thanh tinh, khong con phién nao
kho dau, khong con vo6 minh dién ddo, tham ai, chap thq, la an lac, tich tinh...
Niét Ban ngay noi ta dang dirng

Khi thanh tyru phap mén Tinh do, khéng con cac phién ndo tham, san, si, tam
thanh tinh, an lac hién tién s€ cé dugc c6i Cuc lac ngay trén coi doi nay, do
chinh la nhitng gi ma Pirc Phat va cac bac Thanh giai thoat da néi: “Tam
minh tinh thi quoc do tinh” (Kinh Duy ma), “Khi ta thanh tinh, ta thiy thé
gigi thanh tinh” (Truong bo kinh), “Ba nghiép than, khau, y thuong thanh
tinh, cing Phat dén Tay phuong Cuc lac”...

Do do, khi cho rang thuwc hanh Phat phap dé sau khi tir gia coi doi nay (chét)
sé dugc vé coi Phat, coi Niét ban, dé 1a mot suy nghi sai 1éch. Chiing ta sé
chang c6 coi Niét ban, Cyc lac nao ca néu nhw trong doi song hién tai chiing
ta khong c6 dugc ban chat an vui, tinh lac cia Niét ban, Cyc lac; néu nhu tam
chiing ta con vo minh dién déo, con day day nhitng phién ndo tham mudn,
gian hon, ghét ghen, dé ky, kiéu cang v.v... Nén thyc hanh ding theo Phat
phap thi chac chan chiing ta c6 duge Niét ban, Cuc lac ngay trong hién tai,
trén cudc doi nay, va sau khi bé xac than nay chiing ta van an tru trong Niét



ban, Cyc lac. Khong c6 chuyén sau mét doi séng day nhitng phién nao kho
dau la m6t doi song an vui hanh phuc.

Néu ngay bay gio ching ta song trong kho nao, bat an, s6ng trong tam t6i ctia
vO minh mé lam, tam day phién ndo cau ué, thi du cho cing bai, tu hanh kho
hanh, tung doc tram ngan bai kinh, cau k&, niém mu6n van lan cau Phat hiéu,
in kinh tao tuwgng, bé thi, cing dwong cling khong cé dwgc Niét ban, Cuc lac
sau khi tir gia c6i doi nay (titc sau khi chét nhw mét s6 ngwoi thuwong nghi).
Nhung néu lam ding nhw 10i Phat day, bé thi, cing dwong, tu tdp dang phap
thi c6 thé c6 duge Niét ban, Cyc lac ngay trong doi nay, ngay khi chua tir bé
xac than nay, dé la diéu dung cua Phat phap. Cho nén mgi noi “an lac trong
hién tai” (hién tai lac tra) la mot trong nhitng ddc tinh ctia Phat phap.

Ciing la nhitng viéc lam: ngoi thién, niém Phat, tri chd, doc tung kinh dién, 1€
bai, cing dudng, bo thi, phong sinh... nhung khong c6 chanh kién, chanh tw
duy, chanh niém thi nhitng viéc lam d6 chi la thé gian phap, ta phap chi
khong phai la Chanh phap, Phat phap.

Néu nghi rang phai tu kho hanh, séng kham kho dé Phat thdy ma thwong, sau
khi chét dwgc Phat rwdc vé Cuc lac; néu nghi rang phai niém Phat that nhiéu
cling nhw kéu Phat moi ngay dé Phat nghe ma dén giai khé cho minh, cttu do
minh, tiép redc minh; néu nghi rang bé ra that nhiéu tién in kinh, tao twong,
b6 thi, ciing dudng dé 1ap cong, mong mudn Phat thay nhitng viéc minh lam
ma ban an vui hanh phuc cho minh, giup minh tai qua nan khoi, hodac dwa
minh vé c6i Phat, c6i Niét ban sau khi chét v.v...; tat ca nhitng suy nghi do
déu la mé lam.

Ban chat cua Cyc lac, Niét ban la v6 1au, thanh tinh, khdng con phién nao
kho dau, khong con vo minh dién ddo, tham ai, chap tha, la an lac, tich tinh...
Tat ca nhitng viéc tu tap, hanh thién déu nham muc dich xa bo ban nga, trie
tam chdp trwdc nga va nga sé, ta va cuda ta, x6a di tam phan biét ta va nguoi,
doan tri* cac phién ndo tham, san, si dé cé duwoc ban chat cua Cuc lac, Niét
ban.

Chinh nho ddc tinh “an lac hién tai” (hién tai lac tru) ma nguoi tu hoc xac
dinh dwgc minh c6 thye hanh ding Chanh phap hay khong. Béi vi trong qua
trinh hoc va tu, néu khong thay an lac tiéc la da thyc hanh khong ding Chéanh
phap. An lac c6 dugc cua nguoi thyc hanh dung theo Chanh phap khong
giong vdi nhitng niém vui thé tuc, noé vi diéu hon, thu thang hon, va dac biét
1a khong c6 chita mam mong cuda that vong, kho dau, ndo phién. An lac c6



dwoc cua nguoi thue hanh diang theo Chanh phap la tam binh an, phap hy,
thién duyét, tinh lac.

Néu tu hoc mot thdi gian ma tam tw sdu mudn, mat may héo da, c6 vé buon
ba u dot, nguwoi khac tiép xtc cam thidy nang né, khong sinh tam hoan hy;
thay ai cling thap kém, thay ai ciing 1am 16i, chi c6 minh la cao thuwgng, la
chon chanh; thay ai ciing nhiém 6, chi c6 minh la thanh tinh; cang tu ban nga
cang 16n, phién nao tham, san, si cang nhiéu; tat ca nhitng biéu hién dé cho
thdy minh da khong thyc hanh ding Chanh phap: sai vé si dung tam, dung
cong, sai vé phwong phap tu tap, thwe hanh Chanh phap, tir do sy tu tap, thyc
hanh Chanh phap khong mang lai an lac trong hién tai.

Coi Cyc lac la noi “cac bac thwong thién nhan cau hoi”, ¢ dé khong co ké
pham phu tuc ti day day tham, san, si, man, nghi, ta kién...

Coi Cyc lac 1a noi “cac bac thwong thién nhan cau hoi”, & dé khong co ké
pham phu tuc tir day day tham, san, si, man, nghi, ta kién...

Sy giong va khac nhau gitta Cuc lac va Niét ban

Néu su tu hanh buon b3, té nhat, vo vi thi da khéng c6 nhiéu ngwoi tu. Cac
bac veong gia, cac nha hao phu, chang ai dai gi tir bd doi song giau sang
nhung lua, quyén uy danh vong dé di tu. Ngay nay ciing khong it nguoi
hwéng vé Phat phap von xuat than tr gia dinh giau c6; khong it nguwdi thanh
dat trong xa hoi, cé dia vi, quyén thé, cé sy nghiép 16n; khong it ngwdi von
thudc hang danh gia vong toc, thudc tang 16p tri thitc, 1a nha chinh tri, nha
quan s, nha van hda, la bac si, k¥ sw, nha khoa hoc... Chinh vi ho tim thay
duwgc niém an lac trong Chanh phap vugt xa hanh phic thé gian ma ho dem
ca cudc doi minh hwéng vé Chanh phap.

Minh Hanh Dtc



