Thién dinh la gi?

Ké tu hanh mu6n dén bo giai thoat hoan toan, can phai tu ca phwéc lan hué.
Trong boén do trudc cia luc do ma ching ta da hoc, chi noi vé tu phudc.
Trong hai do cudi cung la Thién dinh va Tri hué, chiing ta sé hoc vé tu hué.
Dbinh nghia vé thién dinh?

Thién dinh la gi? Thién phién am theo tiéng Phan la Thién na, xwa dich la tw
duy, nay cac hoc gia dich 1a Tinh ly. Tu Tw duy c6 nghia la tu tap bang
phuwong phap suy nghiém, nghién tam va suy cttu vé nhitng doi twgng cia
tam thic. Tinh ly c6 nghia 1a dung tam thé vang lang dé tham sat cac van de
dao phap.

Con chit Binh phién am theo tiéng Phan 1a Tam mudi (Samadhi), c6 nghia la
tap trung tam y vao mot d6i twgng duy nhat, khong dé cho tam y tan loan.
Hop hai chit Thién va Binh lai, ta c6 mét dinh nghia chung: Tap trung tam y
vao mot doi twong duy nhat khong cho tan loan, dé tam thé dwoc vang lang
va cho tdm dung dwgc manh mé, hau quan sat va suy nghiém chan ly.

Cac loai thién dinh

Thién dinh c6 thé goi la mot trang thai ctia tam 1y, trang thai ay goi la trang
thai Tinh lw. Song & Duc gidi, tam 1y khong thé c6 dugc trang thai ay, vi né
chi phat hién & Sac gidi, va V6 sac gidi. R6 hon nita 1a Thién thudc vé Sac
gi6i va Pinh thudc vé Vo sic gidi. O méi gidi, Thién va Dinh déu phan lam
bon cap bure tir thap 1én cao, cho nén cé danh tir 1a T thién va T dinh.

T thién va T dinh nay, tuy la két qua ctia cong phu tu tap Thién dinh, hay
gieo trong thién can, nhung ciing la chung cho ca Phat phap, cd Thé gian
phap, ca Thanh ca Pham. N6i r6 hon, la du theo phwong phap dao Phat hay
phwong phap nao, néu c6 duong 16i, c6 cong phu thi déu co6 thé dat dén T
thién va T dinh; nhung day ciling chi la Thé gian phap ma thoi.

Con ndi vé phap Dinh cta chw Phat, Bo tat va A-la-han thi khac. D6 1a Thién
dinh thudc Xuat thé gian phap, khong thé phat hién trong pham vi Duc gidi,
Sac gigi va V6 sac gidgi dugc. Mudn dat dén trang thai Tinh ly caa cac bac ay,
nguoi ta phai dat dén sy thoat ly tam gi¢i. Con lan quan trong tam gigi thi
tam y chi c6 thé dat dén T dinh la cung.

Muo6n cé duwgc T thién va T dinh, chi phai thoat ly va doan diét phién nao &
Duc gigi. Nhung néu muon dat cac phap Pinh v6 1au, thi phai diét trir tat ca
cac phién ndo cta V6 sac gidi.

Trudc khi mong dén dugc Pinh vo 1au, phéi can dén Thién, bgi vi Thién la
can ban cua Pinh. Cé dugc ngii nhan, luc thong ciing nho Thién. Va lai,



Thién cé cong dung tham sat, nghién cttu. Néu mudn quan niém chan ly, tat
phai nhd dén Thién do do6 Thién la phap toi yéu cho ké hoc dao.

Pirng vé phurong dién cac trinh do ctia Thién, kinh sach c6 day nhu sau:

1. Thé gian thién. Thién nay c6 hai loai: Can ban vi thién va Can ban tinh
thién. Can ban vi thién gom c6 mwdi hai pham, phan lam ba: Tt thién, T® vo6
lvgng va T khong.

Nguwoi pham chan canh tan loan cta Duc gigi thi tu T thién. Ngwdi mudn
phudc 16n thi tu T vo lvgng. Ké nham chéan canh sac gidi chat hep thi tu T@
khong. Vi muoi hai pham Thién nay cé thé lam can ban cho thién phap xuat
thé gian, nén goi la Can ban thién. Véi lai, an tra trong mwdi hai pham ay,
ngudi tu Thién con wa thich cdm gidc lac tho cia Thién, nén goi 1a Can ban vi
thién.

Can ban vi thién, phan lam hai: Luc diéu mon va Thap luc dac thang. Ai co6
hué tanh nhiéu thi tu Luc diéu mon, ké nao c6 dinh tanh nhiéu thi tu Thap luc
ddc thang. Nhitng ai c6 hué tanh va dinh tanh déu nhau thi c6 thé tu ca hai
loai. Vi nguwdi ta c6 thé can cit vao phap Thién nay dé phat sinh vo 1au tri,
khong phai chi thuan hitu 1au, nhw & Can ban vi thién, nén goi la Can ban tinh
thién.

Tuy nhién, ca hai loai déu chi la thé gian thién ma thoi, vi tredc thoi Phat
giang thé, phép Thién nay da co.

2. Xuat thé gian thién. Phap Thién nay la ctia bac xuat thé. Cé bon thit Thién
quan: Cttu twéng quan, Bat bdi xa quan, Bat thang x quan va Thap nhat thiét
X quan. Tu bén Thién quan nay, tuy la 1dy cac phap hitu vi lam doéi twgng
suy nghiém, nhung c6 thé di dén két qua ly duc, phat sinh vo 13u tri, nén goi
la Xuat thé gian thién.

3. Xuat thé gian thugng thugng thién. Day la phap Thién cao tot cta cac bac
dai nhan. Kinh Bia tri c6 gidi vé chin mén dai thién nay nhu sau:

— Mot 1a “Ty tanh thién”, nghia la quan sat that twéng cua tw tam, khong can
lay doi twong ngoai canh.

— Hai la “Nhat thiét thién”, c6 cong nang ty hanh va hoa tha.

— Bala “Nan thién”, m6n Thién gian nan, tham diéu, kho tu.

— Bon la “Nhat thiét moén thién”, c6 nghia la tat ca cac phap Thién dinh déu
do mén (ctta) nay ma phat xuat.

— Nam la “Thién nhan thién”, mon Thién ctia nhitng ching sinh c6 dai thién
can cung tu.

— Sau la “Nhat thiét hanh thién”, bao nhiép tat ca hanh phap ctia Pai thtra.



— Bay la “Trwr ndo thién”, c¢6 nang lyc trir diét phién ndo, khé dau cho chiing
sinh.

— Téam la “Thu thé tha thé lac thién”, c6 nang lyc lam cho ching sinh an lac
trong hién tai va twong lai.

— Chin 1a “Thanh tinh tinh thién”, c6 nang luyc doan trit hoan toan cac hodc
nghiép, va chitng dugc Tinh bao dai Bo dé. Pén mon Thién nay, tam y hoan
toan thanh tinh va lai cling khong con thdy cai twéng thanh tinh dy nita, nén
goi la Tinh bao.

Cong nang cua thién dinh

Theo B0 tat hanh, c6 thé tu tap Thién dinh va dat dén muwdi két qua tot dep
sau day:

— Mot la dugc an tru trong phap thitc uy nghi. Tu Thién dinh phai theo phap
thirc ma hanh tri, nhw vay tradi qua mot thoi gian kha lau, thi ngii can dugc
tich tinh, chanh dinh phat khai, khong can c6 si c6 gang ma van dugc an tru
trong phap thirc oai nghi.

— Hai la dwgc thue hanh canh gidi tir bi. Khi tu Thién dinh, thi giit dwoc tam
ti bi, thwong yéu chiing sinh, muén cho tat ca dugc an 6n.

— Ba la khong con phién ndo. Nho nang lyc Thién dinh ma cac phién nao
tham, san, si, khong con phat sinh nita.

— Bon la gin gitt dwoc cac giac quan. Khong cho sac, thanh, huwong, vi, xtc
lay dong.

— Nam la vui vé lac tha. Xem Thién dinh l1a mot mén an ngon lanh hon tat ca
cac mon an khac trong thé gian.

— Sau la xa lia dugc ai duc. Mot khi tdm niém da lang yén, ai duc khong con
phat sinh va lam nhiém truwdc dugce nita.

— Bay la tuy chitng dwgc chan khong, nhung khong bao gid bi roi vao cho
chdp doan diét hw vo.

— Téam la c6i mé dugc tat ca nhitng day tréi budc sy giai thoat.

— Chin la khai phat dugc tri hué vo lvgng va an tra trong canh gidi cua chw
Phat.

— Muoi la dat dén sy giai thoat thanh thuc, dén cho ma tat ca cac hoac nghiép
khong con nhiéu loan dugc nita.

Chung ta c6 thé tém tat thanh qua tot dep ctia Thién dinh nhu sau:

Ngii can dugc tu tai, phién ndo dwgc dit triv, tir bi dwgc mé rong, tri hué
duwgc phat chiéu, canh gidi giai thoat dwgc pho bay ra tredc mat. Mot phap



mon c6 cong nang qui bau, cé diéu dung phi thwong nhw thé, lam sao ching
ta c6 thé bé qua duoc?

Mong rang vi nhitng 1gi ich thiét thyc noi trén, qui vi Phat t& hay gang cong
tu tap phap mon Thién dinh nay cho chéng c6 két qua.

Hoa thugng Thich Thién Hoa



