Chung ta da tirng gap Phat chwa? Lam sao dé gap duwoc Phat?

Phai chang khi chét di r6i, vang sinh Tay phuong cuc lac méi c6 thé duoc
gdp Dirc Phat cao quy? Néu khong, vay lam sao dé gap duoc Phat?

1. Lam sao dé gap duwgc Phat

Phai chang khi chét di r6i, vang sinh Tay phuong cuc lac méi c6 thé duoc
gdp Dirc Phat hodc cé chang tat ca ching ta déu co thé gap Ngai, ngay trén
thé gian nay, trong c6i doi nay, bat ké la nguwoi Phat tir hay khong, c6 xuat gia
hay khong? Cé vé nhu ai cling thac mac diéu nay.

Qua hinh twéng tim Phat

Qua am thanh tim Phat

Lam vay la sai dwong

Lam sao gap dugc Phat?

- Tim Dtrc Phat noi dau?

No6i vé cudc doi Birc Phat, ai cling biét rang Pitc Phat Thich Ca dugc dan
sinh & veon Lam Ty Ni, dugc goi 1a Thai Tw Tat Pat Pa, con ctia Vua Tinh
Phan va Hoang Hau Ma Gia, tri vi vitong quoc Ca Ty La V€, thudc nwéc An
bo bay gio.

Phéi ching dé tim dwoc Phat, ta phai di that xa, can phai qua An Po hay vao
chtia m@i gap? Thuc ra, Phat luén ludn & trong cudc doi, ngay trén thé gian
nay, hién hitu khap noi, nhung ching ta khong thay, vi chiing ta chi nhin doi
bang d6i mat thit, ma quén xt* dung con mat tri tué, dé quan sat nhirng gi tiém
an bén trong, hodc y nghia ctia nhitng viéc lam.

Noi cac ton twgng chw Phat, con mat tri tué dugc twgng trung bdi vién ngoc
quy & gitta chan may, luon ludn chiéu sang, mang y nghia: tué dang thuong
chiéu, titc 1a ngon dén tri tué thwong chiéu sang, con déi mat thit, luén ludn
khép lai, khong duyén theo canh tran.

Tué dang thuwong chiéu nghia 1a con ngwdi song luén luén tinh thitc, khéng bi
mé mo, khong bi duc lac thé gian 16i cudn, song trong thé gian, nhing khong
phién luy, cling chang kho dau.

Chung ta c6 thé tim thay Phat qua sw song trong tit cd moi loai chung sinh.
Su song dé bang bac trong khap khéng gian va thoi gian, khong han hep
trong trdm nam cuia mot kiép con nguoi.

lam sao de gap duoc Phat

- Nhin doi bang cap mat thit

Trong cudc séng hang ngay, khi tiép xtc giao thiép v6i moi ngudi xung
quanh, ching ta thwong nhin nguwoi doi bang cdp mat thit, trong kinh sach goi



la nhuc nhan. Vi thé, ta chi nhin thdy dugc hinh twéng bén ngoai ctia con
nguoi, phan biét nam nit, cao thap, dep xau, gia tré, 16n bé, giau nghéo, map
om.

Chinh vi con ngudi c6 cai nhin phan biét nhw vay, cho nén cam thay phién
ndo va kho dau nhiéu hon la an lac va hanh phic. Tai sao vay?

Bdi vi, khi c6 cai nhin phan biét nhu vay, con ngudi chi thay xung quanh
toan la ching sinh, cho nén khéi tam thuwong ghét, lam cho cudc song dao
dién, tam tri bat an.

Chang han nhw khi gap ngwoi nao dep dé, hop nhan, hay gap vat gi quy gia,
hiém hoi, thi sinh long tham lam, wa thich ngam nhin, mu6n chiém hitu lam
cta riéng. Toai nguyén thi ha hé, thich thu, bang khong duwgc nhu y, thi sinh
tam oan thu, ghét bo, buc doc, tic toi.

Chang han nhw gap ngudi nghéo heén, it hoc, thi sinh tam khinh khi, ky thi, ré
ring, con gap nguoi giau sang, hoc thitc, thi thém mudn, wéc mo, ninh bg.
Chang han nhw gap nguwdi map u thi cwoi, gap ngudi gay yéu thi ché...

Con nguoi thwong cé wéc mo mudn dwge binh yén, nhwng tam tri it chay
theo canh tran doi nhu vay, lang xang 10n x6n ca ngay, su6t thang, quanh
ndm, lam sao cudc song binh yén, an vui cho duwgc?

L.oi Phat day c6 nghia la: Khi nao lia bé dugc tat ca cac hinh twéng bén
ngoai, khong chap vao nhan dang thé nay thé khac, chiing ta méi c6 thé nhan
ra thyc twéng cua tat ca moi nguoi.

- Thye twéng dé la gi?

Thuyc twéng dé chinh 1a con ngwdi chan that cda tat cd moi ngudi trén thé
gian nay. Con ngwoi chan that d6 dong nhat, khong khac, khong phan biét
nam ntt, gia tré, 1é6n bé, mau da, sac toc, quoc gia, ngdn ngit, ton gido, van
hoéa, giai cap, xuat x¥, kién thitc, hoc lyc, bang cap.

Moi ngudi déu cé thue twéng dong nhu nhau, chi vi mé ngd khong dong,
nghiép chwéng khac nhau, cho nén hinh twéng bén ngoai co6 khac.

Chang han nhu:

Nguoi tham gian thi cap mat lao lién, ddo dién, ddo qua, ddo lai.

Nguwoi san han thi cap mat tron trirng, toe Iiva, dit dan.

Nguwoi si mé thi cap mat 16 do, khd khao.

Tu theo dao Phat, khong phai chi c6, ciing kién 1€ lay, van xin cau nguyén,
cau an cau siéu, cau duge binh an, cau sang cuc lac, cau da thit chuyén, cau
cho sung swdng, biéu dién hinh twédng, khong con gi khac! Khong phai nhw
vay!



Tu theo dao Phat la phai thiic liém than tam, la phai tim ra con nguwdi chan
that, hay giac ngo thuc twéng cua chinh minh.

Thye twéng do bat sinh bat diét. Ngd duwoc thye twéng thi thoat ly sinh ti
luan hoi, theo ding 16i day ctia tam thé thap phwong chw Phat.

Con con ngwoi bang xuwong bang thit, trong kinh sach goi la tam than ti dai,
chi ton tai hon kém tram nam la nhiéu!

Khi nhin 2 ngwdi khéi dau tinh tinh giéng nhau, hoa dong, nha nhan, vui vé,
lich su, khong khac. Nhuwng khi c6 bién c6 xdy dén, ngudi biét tu tim dudng
tinh, gitr gin dwgc sy binh tinh than nhién, khong khagi tam tham lam, khong
khdi tam san han, khong khdi tam si me.

- Nguwoi chinh la Phat?

Néu ngudi nao hoan toan gitt gin duwgc ban tam thanh tinh, trong moi hoan
canh trén thé gian, trtéc nhitng bat phong cta cudc doi, du duge hay mat, du
khen hay ché, du vinh hay nhuc, du swéng hay kho, tam tanh van ludn luon
binh tinh than nhién, luon luén mim nu cwoi an nhién ty tai, nguwoi do chinh
la mot vi Phat.

Mot vi Phat khong phai tir trén troi giang xuong, khong phai tir 1ong dat chui
len.

Mot vi Phat ting dia diing xuat, nhu trong Kinh Phap Hoa day, nghia la tw
noi tam dia ctia moi con ngwdi chuyén héa ma thanh, chuyén héa tir xau xa
thanh tot dep, chuyén héa tir tdm tham san si 6 nhiém, tr@ vé ban tam von
thanh tinh.

Mot vi Phat thanh dao tir noi con ngudi biét tu tam dudng tinh, di ding
Chanh Dao, hanh diung Chanh Phap. Nguoi nao chwa dat dwgc hoan toan nhw
vay, chinh la nhitng ngwoi dang trén budc dwong tu tap, cong phu duge bao
nhiéu, ngwoi dé dugc an lac va hanh phiic bay nhiéu. Chit khéng phai van xin
cau nguyén ma dang dau!

gap duoc phat o dau

2. Moi ching sinh déu co6 tinh giac

comment left Nhat thiét ching sinh giai hitu Phat Tanh. Nghia la: Tat ca moi
ching sinh déu cé tanh giac.

Kinh Hhoa Nghiém comment right

Tat cd moi nguwoi déu cé tinh gidc, sang sudt dong nhau, khong khac, trong
kinh sach goi la Chan Tam hay Phat Tinh, nhwng chi vi nghiép Iwc khac
nhau, tdm tham san si khac nhau, cho nén bi phién nao kho dau ciing khac
nhau, hinh twéng bén ngoai cting khac nhau.



Chang han nhw mat trang lic nao ciing sang to, khong khac, nhung dém nao
c6 nhiéu may den, ching ta trong thdy mat trang md nhat nhiéu hon.

Chang han nhw mat bién Itac s6ng yén gio lang, thanh binh, rong rai, bao la,
trong xa, thay rong, ménh mong, bat ngat, nhung lic cuéng phong noi 1én,
song to gio 16n, bau troi den kit, khong con trong thay dugc gi ca.

Madt trang sang to, mat bién thanh binh, twgng treng cho ban tdm thanh tinh
cla tat cd moi nguwdi. Do cling chinh la con ngwdi chan that hay Chan Tam
Phat Tinh cua tat cd moi nguoi.

May den hay séng to gi6 16n, twong trng cho nhitng phién nao khé dau, che
1ap tirng phan, hay che khuat hoan toan, tam tri con nguwdi khong con sang
suOt tron ven nira.

Nhw vay, cau héi lam sao gap dwgc Phat hay tim phat & dau, that 1a qua de, ai
ctling c6 thé tra 16i dugc.

Trudc hét, Phat c6 nghia 1a Bic Phat Thich Ca, vi Phét c6 thuce trong lich st,
sinh ra @ An Do, tu hanh va thanh dao, cach day hon 2500 nim, ngay trén thé
gian nay, 6 ngay coi ta ba nay, khong phai c6i nao khac, khong phai tay
phuwong cue lac. D6 1a cau tra 101 gan nhat, don gian nhat, rd rang nhat.

Tuy nhién, trong kinh sach c6 cau: "Phat bién nhat thiét x", nghia la Phat cé
& khap moi noi, Phat & quanh ching ta, nhung chiing ta khong hiéu biét,
khong nhan ra do thoi.

D6 1a nghia ly cao siéu mau nhiém cuia chit "Phat". D6 la con duong thyc té,
gitip do cudc doi duge nhiéu anh sang gidc ngo va giai thoat, cudc song duwogc
nhiéu an lac va hanh phic, con nguwdi dwge nhiéu an nhién va ty tai, giam bét
phién nao va kho dau.

Phat & khap moi noi

Chung ta thwong hay nghi rang: Phat ¢ tdy phwong cuc lac, Phat & trong
chua, Phat & trong kinh sach, Phat & trong cac bitc twgng bang g6, bang dong,
bang bac, bang vang, hay bang tranh vé. Con xung quanh toan la chiing sinh
tat ca!

Chinh bdi cai nhin, cai hiéu biét, cai suy nghi, cai quan niém nhw vay, cho
nén con nguwoi gap nhiéu phién nao kho dau, khong sao tranh khoi, khéng bao
giQ dut.

Con nguoi khong biét rang: chinh minh c6 Chan Tam, Phat Tinh, va moi
nguoi xung quanh cling y nhw vay, khong khac.

Con ngudi deo cap mat kinh ching sinh, tirc nhin doi qua tam vong dong,
cho nén nhin ai ciing thay chi la ching sinh, nhin ai cling chi thdy tat xau cta



ho, nhin ai cling thady dang ghét, nhin ai cling thdy dang dé phong, nhin ai
cling thdy muon xa lanh, nhung khong bao gio, nhin lai chinh minh, xem t6t
hay xau, cho nén gap nhiéu, phién nao kho dau, roi chd khi chét, 16t vé tay
phuwong, nwong vé cuc lac, dé tim gap Phat, lam sao gap dugc?

Con chu Phat va nhitng ngwoi gidc ngd, biét tu tam duwdng tinh, deo cap mat
kinh thanh tinh, nhin doi bang ban tam thanh tinh, nhin ai ai xung quanh cling
thay dwgc ho c6 Chan Tam, Phat Tinh, nhin ai xung quanh ciing hiéu biét ho
1a vi Phat sé thanh trong twong lai, gan hay xa tuy theo cong phu tu tap cta
moi nguoi.

Cho nén chw Phat va nhitng ngudi giac ngd, biét tu tam duwdng tanh, luén
ludén an nhién ty tai, binh tinh than nhién, chitng duwgc canh gigi niét ban hién
tien. Chung ta c6 giac ngd, mdi cé cudc séng an lac va hanh phiic nhv vay,
m&i giai thoat khoi phién ndo va khé dau. Cudc doi c6 y nghia, cudc doi dang
song, ké tir day!

Vay két lai lam sao dé gap dugc Phat? Mu6n tim gap dugc Phat, ching ta chi
can hanh tri cAc phap mon, du thién tong, tinh do tong, hay mat tong, tirc la:
thién quan, toa thién, thién hanh, t¥ oai nghi thién, tung kinh, niém Phat, tri
chy, cho dén mic rot rdo, dat dugce trang thai "nhat tam bat loan". Lic do,
chang nhitng ching ta gap dwgc Phat, ma chinh chiing ta vira tron thanh Phat
Dao do vay.

* Tai liéu c6 tham khdo caa Phat Giao Viét Nam

Tac gia: Tinh Minh



