Ng& ngang 1y do Bitc Phat im lang 7 tuan sau khi thanh dao

Sy im ldng cia Dirc Phat c6 thé xem la qua 1au nhwng da dé Ngai tinh tdm va
thay doi quyét dinh vao phut cudi cung dé bat dau truyén dao cho dan ching.
Viéc birc Phat thanh dao dugc xem la mot trong nhitng sy kién vo cung quan
trong trong cudc doi Pirc Phat twong duwong véi thoi khac Ngai dan sinh,
hang phuc Ma vuong, dat thanh gidc ngd va nhap Pai Niét Ban.

Nhitng danh xung cao dep Tat-dat-da (ngwdi thanh tyu moi wdc nguyén cia
minh), Thich-ca Mau-ni (bac thanh ctia dong ho Thich-ca), ditc Thé T6n (bac
ton quy trong cudc doi)... nham ham y vé nhitng pham tinh siéu pham nhat
ctia Birc Phat da dugc thanh tiu va hién 16 tron ven ngay trong thdoi khac huy
hoang khi Ngai thanh dao.

Birc Phat im lang 7 tuan sau khi thanh dao

Khi thanh dao, Bitc Phat da phai dau tranh tam ly rat nhiéu trong viéc ra
quyét dinh rang c6 nén truyén dao, hwéng dan cho moi ngudi vé nhirng gi
minh da biét, da thay, hay gitt chi cho riéng minh ma théi.

Viéc Nguoi gitt hét nhitng hiéu biét méi mé nay cho minh khéng phai vi ich
ky ma Ngai chi sg nhitng théng tin nay khong dwgc ngudi doi chadp nhan.
Thuc ra, ¢ thoi ciia Ngai moi ngwoi thiéu hiéu biét, ho da bi dan du bang
niém tin manh liét véi Than linh va nhitng gi da duwgc truyén day tir ho duwgc
xem la kién thitc ¢6 dinh, khong ai c6 thé chinh stra, chi biét lam theo nhw
mot cai may.

Vi du véi kién thitc ciia minh Dirc Phat biét rang ai ciing c6 thé thanh Phat
nhung vGi con ngudi thoi dé phan biét giai cap ro rét, nhitng ngwdi nghéo
lu6n bj xem thwong, khong c6 tiéng noéi, ho com khong da an, do khong da
mac chit néi gi dén viéc tu tam hay thanh Phat.

Hodc Phat gido khong tin vao dang sang thé va moéi ca nhan hoan toan c6
quyén dinh doat cudc séng ctia minh, khong phu thudc vao bat ctt ai. K€ ca
quyeén giai thoat cling nam trong tay moi ngwdi chit khong Than hay Phat nao
giup dugc ca...

DBirc Phat bac bo quan diém dong doi va giai cap cia Ba La Mon cho rang chi
c6 ngudi do giai cap Ba La Mon sinh ra m@i c6 thé thanh dao. Bic Phat cho
rang dé la do tu tdp va sw phan dau cda ban than moi giai cap va con nguoi.
Nhéan thay nhitng luong tv duy méi ctia Bitc Phat khong dé dang xam nhap
vao doi song ctia nguwoi dan nén Pirc Phat danh chon cach im ldang trong 7
tuan dé suy ngam. Ngai nghi rang khong giang phap cho bat ky ai, chi an tru



trong thién dinh. Thé nhung quyét dinh ctia Ngai cling dan thay doéi sau 49
ngay suy tinh.

Tuan thit 1: Ngu tai bo doan chién thang

Khong dé gi thoat khoi luan hoi

Tuan 1é dau tién, tir ngay 16 dén ngay 22/4, ditc Thé Ton ngoi trén bo doan
subt bay ngay dé chiém niém vé phap thap nhi nhan duyén nén tuan lé nay
con dugc goi la Tuan 1é bo doan chién thang - Pallankasattaha.

Dbtrc Phat ngoi khong lay dong duwdi tang cay cta coi Bo dé dé chitng nghiém
hanh phtc giai thoat (Vimuttisukha). Trong dém cudi tuan, vao Iic dau hom,
trong minh nhién vang lang va trong suot, ditc Phat thay ro tirng vong khoen,
dinh trong nhau, tiép Iy'c cho nhau, tan hoa trong nhau; va, qua khi, hién tai,
vi lai dwong nhu khong c6 ké hg nao.

Vong luan hoéi ci thé 1ap di lap lai, muén chdm dit vong tai sanh luan chuyén
chi can g& mot khoen la chiing sé ditt lia, nhat 1a cai khoen vo minh.

Mub6n té twong hon nita, ngai quan sat chiéu xudi va chiéu ngwoc vong duyén
khdi dy nhiéu lan. Chang c6 cho nao la khong hién ra mot cach thong to,
minh bach. Khi nhan nay c6 thi c6 qua nay. Cé su phat sanh cua nhan nay thi
c6 qua nay phat sanh. Khi nhan nay khéng c6 thi qua nay khong thé c6 mat.
Néu nhan nay chadm dit thi qua nay cham dut.

Tuan thi¢ 2: Tri an c6i bo de

Vao tuan tht 2 sau khi gidc ngo, tic tir 23 dén ngay 29/4, Ngai nhin cay Bo
dé ma khong hé chép mat dé té long biét on cay. Biéu nay chitng t6 Dirc Phat
da thanh twu ngli nhan (duc nhan, thién nhan, tué nhan, phap nhan va Phat
nhan).

Lc vang dwong vira 16 dang, dirc Phat xa thién, budc ra xa chirng hai muwoi
tam thot not vé hwéng Bac cta coi Bo dé, cham chu nhin cdi cdy an nghia da
che swong do nang cho ngai su6t thoi gian qua.

Ngai nhin ding mot tuan khong nhay mat, hoi twdng lai cudc treong ky chién
ddu cam go, gian kho, v&i ty than, tw tdm, trong vo6 lwgng kiép, cho dén ngay
nay thanh dao dudi c6i B6 dé, dé rit tia kinh nghiém hau tim ra mot con
dwong gidi thoat cho ching sanh khéi luan hoi dau kho.

Hién nay noi day con co thap ky niém do vua Asoka dung lén, tén la
Animisacetiya - Bao thap khong nhay mat. Va tuan lé thit hai nay dwgc goi la
tuan 1é khong nhay mat - Animisasattaha.

Dbirc Phat duéi cay bo dé khi dac dao

Tuan thit 3: Con duong kinh hanh chau bau



Dén tuan 1é thit ba, tir ngay 30/4 dén ngay 6/5, thoi gian tréi qua nhwng moi
nguoi thay dirc Phat Gotama ci¥ luan quan loanh quanh tai c6i b6 dé, mot so
chu thién hoai nghi khong biét ngai da that sy chitng dac dao qua hay chwa?
Thay r6 tam y ay, ditc Phat Gotama hoéa ra con dwong kinh hanh bang bay
loai ngoc bau chay tv hwéng Bong sang hwong Tay ¢ khoang gitta ctia Bao
toa chién thang (aparajitapallanka) va noi Ptrc Phat nhin khong chép mat dé
cing duong dén Thé Toén.

Ngai con van dung mot loai than thong trao truyén tuw twdng cho so chw thién
ay biét rang, ngai con c6 chin dirc tdnh vo thwgng, mudi tué lyc vién man,
bon phap vo 1y siéu viét, bon nang lwc chd che bat hai, bon tri bién thong vo
ngai, bon vo lwong tdm véi ching sanh, ba muoi ba-la mat toi thang, tron da
sau thong, tAm minh, mwdi lam hanh va con nhiéu hon thé nita.

Hiéu xong, biét xong, thay xong, s6 chw thién dy hoan hy tan than khong hét
10i. Hoa man-thu tung bay phat phdi.

Noi dirc Phat di kinh hanh, sau nay dugc thanh 1ap mot bao thap co6 tén la
Ratanacankamacetiya va tudn 1é thit ba nay dwgc goi la Tuan 1é kinh hanh -
Cankamasattaha.

Tuan thit 4: Bao dién chau bau

Keé tir ngay 7 dén 13/5, Thé T6n di dén hwdng Tay bac c6i Bo dé, chw Pham
thién va chuw Thién cing duong dén Thé Tén toa bao dién bang bay loai ngoc
bau. Ngai ngy trong bao dién va suot tuan lé nay dé quan xét vé Vi diéu phap
- Abhidhamma.

birc Phat dung than thong, kién tao mot ngoi 1au bang ngoc (ratanaghara) &
huwdng Tay Bac - twgng trueng cho ngdi lau gido phap - réi ngai ngu ¢ trong
ay, quan chiéu, soi to nhitng trang thai sanh diét ctia nhitng sat na tam. Nhitng
dong tam di qua mat, tai, mdi, lwdi, than va y. Nhitng dong tam duc gidi, sac
gidi, vO sac gigi va siéu thé gidi.

Ngai soi r0 tdm cua ca con kién, con ru6i, chim, thu dit, ngwoi mu, ké diéc
lang, nga quy, chv thién, dia tién, a-tu-la....

Sau d6, ngai hinh dung, sau nay, toa nha lau gido phap, phai ldy bén niém x&
lam nén méng, bon cay cot vitng chac chinh la bén than tic, vach twong phai
duwgc dung 1én, ngan chan bat thién phap - chinh Ia luat gidi.

Rui, me, don tay, cac chi tiét phu khac chinh la tang kinh. Abhidhamma chinh
la n6c lau. Trong khi tué di sau vao tdm dé thay nhitng vi t€, phitc tap cta
nhitng sat na nhan duyén va duyén hé ca than va tam dic Phat tr¢ nén sang
trong va tinh khiét, tda ra vong hao quang sau mau, do la xanh duwong (nila),



vang (pita), dé (lohita), trang (odata), cam (maje tt ha) va tron lan nam mau
thanh mau thit sau (pabhassara).

Vé sau noi Bic Phat ngbi quan xét Thang Phap, dugc xay dung ngdi thap
chau bau - Ratanacetiya. Va tuan lé nay dugc goi la Tuan 1é bao dién chau
bau - Ratanagharasattaha.

Tuan thit 5: Coi cdy Nigrodha - Ma nit quay roi

Twr ngay 14 dén ngay 20/5, ditc Phat di dén hwéng DBong cta coi Bo de, toa
thién dudi bong cdy si cua nhitng nguwoi chan dé — Ajapalanigrodha dé tho
hwdng hanh phtic vo vi, gidi thoat. Vao ngay cu6i, c6 ma nit dén quay pha
Ngai nhung chang lam dwoc gi.

Nhw vay, trong tuan 1é thit nam nay, Thé Ton da ngu tai coi cay
Ajapalanigrodha su6t bay ngay, va chinh vi thé tuan 1é thit nam nay con dugc
goi la Tuan lé tai cay Ajapalanigrodha - Ajapalasattaha.

Tuan thit 6: B hé Mucalinda

Sau bay ngay thién tinh & duwdi coi cay Ajapalanigrodha, Thé Ton xuat khoi
thién tinh. Ngai di dén c6i cdy Mucalinda ¢ canh b hé nam vé huwéng Bong
coi Bo dé. Tw ngay 21 dén ngay 27/5, Thé Ton trdi qua bay ngay ngoi kiét gia
tho hwdng sy an lac cua dao qua giai thoat.

Lic bay gio, mot con giong to 16n trai mua khai 1én[35] va trong bay ngay,
troi mua gioé lanh, bau trdi u &m. R6i ran chiia Mucalinda ra khéi cho & cta
minh, v4i than cuén vong quanh bdy vong than cia Thé Tén, va ding thang,
vuon cao cac mang 16n trén dau Thé Tén vai y nghi: “Mong Thé Ton khoi
lanh! Mong Thé T6n khoi nong! Mong Thé Ton khoi xtic cham véi rudi,
muoi, gio, sirc néng, cac loai bo sat”.

Nhu vay, dirc Phat da trd ngu bén trong bay vong than cua long vuong
Mucalinda va trdi qua su6t bay ngay tho huwéng su an lac ctia giai thoat twa
nhu Ngai dang ¢ trong mot hwong phong khong qua hep. khi long veong
nhin 1én trgi cao va thay khong con nhitng dam may muwa, vi ay bén bo than
long virong va hoa ra mot chang trai tré tuan td, ditng chap tay trudc dic
Phat.

SuoOt tudn thit sdu, Thé Ton an tinh dwdi cdi cdy Mucalinda nén Tuan 1€ nay
goi la Tuan 1é Mucalinda - Mucalindasattaha.

Tuan thit 7: Coi cay Rajayatana

Sau khi trdi qua bay ngay tho hueng sy an lac ctia dao qua A-la-han dué6i coi
cdy Mucalinda va dén tuan lé thi bay, Birc Phat rgi khoi cho dé va di dén coi
cay Rajayatana ¢ vé hwdng nam cua dai tho Bo dé va ngo6i dudi cdi cay ay



tho hwdng su an lac ctia dao qua A-la-han trong bay ngay, ké tir ngay 28
thang nam dén ngay 5 thang sau.

Su6t 49 ngay nay, ditc Phat khong lam cong viéc gi khac nhu sic miéng, rira
madt, dai tiéu tién, tam, do thyc, udng nwdc va nam. Ngai trdi qua thoi gian ay
chi tho hwdng sy an lac cta thién (jhana) va qua.

Khi 49 ngay da két thiic, dén ngay mong nam thang nam, trong khi dirc Phat
dang tri ngu & Rajayatana, vua troi Sakka dén va dang dén Ngai trai thudc
Myrobalan vi vi ay biét Bitc Phat mudn riva mat va vé sinh than thé. Biic
Phat nhan ldy trai Myrobalan.

Khi Ngai vira do xong trai Myrobalan thi Ngai di dai tién va tiéu tién. Sau dé
Sakka dang cdy cha rang 14y tr cdi rong, va nwdc tiv ho Anotatta dé riva mat.
Dbirc Phat dung cay cha rang, stic miéng va rita mat bang nwéc & ho Anotatta
va van ngoi dudi cgi cay Rajayatana.

Tuan lé thit bay nay dugc goi la Tuan 1é Rajayatana — Rajayatanasattaha.

Sau khi thanh dao 49 ngay, Buc Phat ty nhu: “Ta da tim ra dao phap quy gia
nhtr nwdc cam 16, tham tham vi diéu, dan dén dai hy lac va anh sang toan
thién. Nhung du ta c6 truyén gidng thi cling chang ai c6 thé hiéu dwgc, vi vay
ta nén @ lai khu rirng nay va gitt im lang mai mai”.

Nhung r6i Ngai lai nghi: “Néu mot nguwdi binh thwong thinh cau, du ta 1a hién
than ctia long twr bi, ta ciing sé khong truyén day lai dao phap. Tuy nhién, vi
tat ca moi nguoi déu cé dire tin doi vGi dang Pham Thién, nén néu ong ta
thinh cau, ta sé chuyén banh xe Phap vi lgi ich hét thay chiing sinh”.

Khi Btrc Phat phéng quang, dang Pham Thién, bac thién cht cua ba cdi hiéu
dugc tam y cua Ngai, 6ng cing mudn van quyén thudc, tuy ting cung chap
hai tay, thinh cau Bitc Phat truyén day gido phap gidi thoat.

(Téng hop)

Tac gia: Hung Lam



