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Néu biét ngay mai rdi quan tro ching ta sé lam gi?

Néu la mot ngwoi song vi tha thi nguwdi do sé danh tron thoi gian ngay cudi
cung do6 dé lam nhiéu diéu cong dirc véi tam niém dem lai hanh phtic cho
moi ngwdi ma khong chat tinh toan. Vi vay ¢t moi bu6i sang thitc day chiing
ta déu khdi Ién cau noi: “Néu ngay mai téi chét” va hanh dong nhu trén thi
chac chan mot diéu rang phwdc lanh ma chiing ta tao dwgc vo cung to 16n.
Néu biét tredc ngay mai chiing ta chét tam trang chiing ta nhw thé nao?

C6 1é ching ta sé rat hodng hot va lo s¢ phai khong? D6 la tam li chung cua
nhitng ngudi khong hiéu dugc dao ly... Theo Phat gido thi Pirc Phat day:
“Cudc doi nay la vo thudng, cé sinh phai co ti (hitu hinh tat hitu hoai). Mang
song con nguoi theo thoi gian dang di dan vao cai chét, thé nhung c6 may ai
trong chuing ta y thitc dugc diéu do:

“Khong moi tw dén, khong dudi tw di

Pén nhu thé nao, di nhu thé do

Pén nhv gié, hgp tan nhr may

Gi6 may vo thuong, van veong chi kho”

That thé, ching ta sinh ra trén doi nay khong ai mdi ma tw dén, cling khéng
ai du6i ma.. tv di, dén nhu thé nao di nhu thé d6. Sy cé mat ctia ching ta trén
cudc doi nay nhu gi6 thodng may bay, von vo thudong, gia tam. Biét nhu vay
thi sy dén va di khéng c6 gi phai ban tam, phai dau khé. Chinh vi khong nhan
rd vé chan twdng hién thue ctia cudc doi nén con nguoi thuong lo sg cai chét
va tim cach chay trén than chét. That la dién r6 phai khong?

Néu ta nhin nhan dugc diéu do thi ta c6 thé than nhién chap nhan cai chét.
Néu mudn c6 cai chét thanh than thi suét ca cudc doi nay phai lam nhiéu diéu
phudc thién va tranh cac viéc ac. Xa hon nita la tu tdp chuyén héa tam thitc
dé cai chét chinh la co hoi dé thang hoa..

Néu biét tredc ngay mai chiing ta chét chiing ta sé nghi dén diéu gi?

C6 16 ching ta sé nghi dén chuyén buon phai khong vi cudc doi nay buon
nhiéu hon vui ma! Chuing ta cho rang doi minh sao ma kho, sao ma bat cong
qua! Pé roi tir dé chan ghét cudc doi nay. Nhung ching ta nén nhan thitc rd
vé cai kho cua thé gian theo thai do nhan thirc va xi 1y .

Truwdc hét la phai “biét kho” — tirc 1a biét thé gian von la kho, 1a vo thwong. —



Thit dén 1a biét "nguyén nhan lam cho ta kh6”- Titc biét sy’ vo minh, si* bam
chép trong tham sau tam hon.

Thit dén nira 1a biét “giai tri kh6” — titc 1a biét str dung nhitng phwong phap
dung dan dé giai trir kho.

Cudi cung la “lia kh6” — chi can ditt cAc nguyén nhan gay kho thi Hanh phtc
xuat hién ngay do, rat thue tién. Hanh Phic cta Pao Phat khong phai la loai
hanh phtc phia trwéc dé di tim..

Néu nhu Pao Phat néi dén kho, chinh la dé ching ta hiéu biét vi dau ma ta
kho, dé roi giai thoat nhitng rang budc phi ly, chit khong phai khién cac
ching ta tr@ nén tiéu cyc, roi nhin doi xam ngat mot mau...

Vi vay hay vui vé lac quan ma séng, du mai rdi quan tro tran gian!

— ”Gia du ngay mai.. toi bo toi

Du bao mong wéc van day voi..

Toi sé di trong niém thanh than

Hay ngodnh nhin sau.. 1é tiéc doi?..”
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