Song tu tin vdi trai tim binh than chinh la phiic phan doi nguoi

MGt ngudi co trang thai tot nhat chinh la trén mat ludn biéu hién nhiéu cau
chuyén, trong mat nhiéu anh dwong, moéi ngay déu cé thé vui cudi tw do tu
tai, khong nguwdng mo ai va cling chang xem thwong ngudi khac.

Ai cling mong mu6n minh c6 mot cudc séng moi ngay mot tot hon, 7 yéu to
dwéi day cé thé sé gitip dugce ban.

1. Dung nhan ludn toa sang

Cudc song khong dé dang véi bat it ai trong ching ta. Ta phai bén bi va hon
hét, tin twdng vao chinh minh. Ludn tin rang minh c6 tai nang cho diéu gi do,
va ta phai dat dwoc diéu nay.

Néu mong mudn cudc séng cia minh ngay mot tot hon, trede hét phai hiéu
duwgc chinh minh tr ngi tam, tran quy ban than minh. Khi thdy ban than cé
cho hon nguai thi khong kiéu ngao, khong tuy y so sanh véi nguwai khac. Gap
ngwoi c6 ché hon minh thi ban than khong dwgc uy khuat, do ky.

Song vGi mot trai tim binh than, diém nhién dén nhan khuyét diém ctia minh,
dong thoi khong ngirng khac phuc né, no Iic doi dién va hoan thién, d6 mai
that la ngudi hanh phuc.

2. Song lwong thién

Niém vui ctia thé nhan xwa nay luén dén tir sy thién lwong. Mot nguwdi muon
c6 van khi tét, trede tién phai bat dau ti viéc lam mot nguwdi lwong thién. Mot
nguoi co trai tim nhan hau at sé c6 cai nhin &m ap day tinh ngudi véi van sy
thé gian, d6i v6i ngudi trong gia dinh thi quan tam gan giii, d6i vdi ban beé thi
chan thanh nghia khi, con doi véi ngudi la thi cong bang, tran trong twong
hop.

Trong cudc séng luén biét nghi cho ngwdi khac triée, nghi minh sau. Muc
dich ctia cudc doi la song hitu ich, song cé trach nhiém, dwoc tén trong va
biét yéu thwong. Trén hét, diéu that sw cd y nghia la: Séng cho ai do, vi cai gi
do6 va tao nén diu an riéng cta ban trén thé gian nay.

Khi doi nhan xtr thé can c6 mot trai tim nhan ai, biét tén trong nguwdi khac.
Bat luan doi phwong la nguwdi nhu thé nao, cao sang, nghéo hen, tat ca déu
can ton trong doi x cong bang khong thién 1éch.

Trai tim rong ma thi dwong di cling rong ma, trai tim chat hep thi dvong di
cting chat hep. Thwong xuyén giup do ngwoi khac, sé nhan duwgc su giup do
ctia nguoi. Béi x véi nguwdi khac bang long lwong thién, cling sé c6 ngay
nguwoi khac doi xtr véi ban bang long lwong thién.

3. C6 tri hué



Tai tir ditc dwdng, tri tir tam sinh, tai 10c nhé phu thudc vao siéng nang, tai
16c 16n phu thudc vao dic, dirc khong day thi tai 10c cting khong co.

Trén doi nay khong c6 viéc gi kho, chi s¢ 1ong nguai kho, c6 1ong thi sé hanh
dong, c6 wéc mo thi sé cat cao doi canh. Khi chat cia mét nguwdi dugce nudi
duwdng bang nhitng con duwong ho tirng di, nhitng cuén sach ho tirng doc,
nhitng cach d6i nhan xi thé véi ngudi ma ho tirng tiép xtic. Néu muodn cudc
doi ngay cang twoi dep thi khong thé khong doc nhiéu sach, no lvc cai thién
ban than khién than tam cwong thinh.

4. Gilr gin nhan cach

Gitta cudc song bon bé nhitng lo lang bon chen, doi khi chiing ta khong tranh
khoi sir nham 1an. Tuy nhién nguwdi cé cot cach thi du hoan canh nao ciing
lu6n biét gitt nhan pham cua minh, khi trong hoan canh vang thau lan 19n,
dwong mé 16i lac, thi nhan pham ctia mot ngwdoi lai chinh 1a kim chi nam sang
suot nhat dé gitp ho vén may den, tim anh mat trdi. Khi trong hoan canh hon
don khong dinh hwdng, nhan cach la diéu quan trong nhat ma moi nguwdi can
co.

Ngudi c6 cot cach sé khong vi tham chit 1gi nhé ma quén nghia 16n, trong
tinh yéu thi khong doi héi va cling chang y lai vao ngwoi khac. Lam nguai thi
nén nhd rang, cdm giadc an toan thi chi cé ty minh gay dung cho chinh minh
ma thoi, ngwoi khac khong thé mang lai cho ban dugce. Con néu nhw mot
nguoi co6 du day nang luc, c6 thé dung than 1ap nghiép trong xa hoi, thi du
hoan canh nao ciing dirng quén rang: “Con ngudi dé sa nga nhat chinh la
dugc song trong hoan canh tot hon ngwoi khac”.

5. Co nghi lyc

Du gap bat ky sy tré ngai nao trong cudc song, thi khong nén chwva danh ma
bai, chwra n6 lyc da chiu dau hang, lam tén thwong chinh minh. Cudc doi c6
mady ai khong tirng gap trd ngai, may ai chwa tirng bi d6 vd, ton thwong. Thé
né mdi tao nén cudc song, mot birc tranh mudn vé mau hong thi ciing can
nhitng mau khac dé 16t nén.

Cudc song cling vay, qua vap nga hay kho dau cling chang la gi, c6 chang
cling chi la nhitng diém nhan t6 mau cho phit gidy huy hoang trong cudc doi
moi ching ta. Vay nén lam ngwoi hdy c kién cwong va lac quan ma song,
bé&i c6 bi quan tiéu tuy thi ban van ¢t phai buéc qua. Khi da c6 nghi luc
manh mé, tri tué sé khai thong, con dwong nao roi cling c6 16i thoat.



Néu khong c6 kho dau thi sao thau hiéu hwong vi ctia hanh phiic, khong ly
biét sao tran quy lic twong phung? Van vat trén doi la thé dé, cé duoc thi c6
mat, luat can bang xwa nay khong thay doi.

6. Ludn mim cuoi

Hay ludn bat dau ngay mdi la mot nu cudi, it ra né ciling la nhitng diéu tot
dep, hdy la m6t nguwdi vui vé, luén nd nu cuwdi trén moi dé quén di bao lo toan
khé nhoc, mang dong Iwc t¢i cho moi nguoi va cho ca chinh minh.

C6 vui buon oan 16 dé mdi 1a thé tuc, tuy nhién ngwdi hiéu dwoc gia tri ctia
nu cwdi mdi hiéu duge kiép nhan sinh. Cwoi khi sung swdng la cai cuwdi cta
thé nhan pham tuc, con cuwdi trong trd ngai khé khan doé chinh la cai cwdi cua
tri hué.

Ptrng khoc vi nhitng gi da qua ma hay cuwdi vé moi viéc dang & phia trudc.
Nu cwdi cua ban rat dang gia, n6 cé thé mang lai ca mot bau trdi, mang lai
niém hanh phiic cho bat ki ai. M6t nu cuwdi sang khodi, n6 dugce thé hién bai
mot trdi tim hoan ca, néu nhuw khong cé sy tir t€, ching ta cting khong co
niém vui thuce su.

Tuy nhién cwoi khong phai lic nao cling la thuwdce do cua hanh phuc. Doi luc
no ciing chi la cach dé danh gia ban mu6n dau néi dau nhw thé nao. Nhung
hay luon mim cwoi, khi d6 cudc song ctia ban sé b6t di mét moi va cang
thang.

7. C6 véc mo

Uéc mo, hoai bao chinh la dong lyc dé phat trién chinh minh. Vay nén hay
khong ngtrng hoc tap va hoan thién ban than, vinh vién khéng dwgc quén di
mo wéc von c6 cia minh.

Con nguodi cé thé mat moi thit nhirng mo wéc, hoai bao va nhan céach thi
khong thé mat. Néu mot nguwdi mat di nhitng thi nay cling cé nghia 1a mat di
chinh minh, cu0c doi roi sé vé dau?

Hanh phiic 1a qua trinh chit khéng han da 1a két qua, cudc doi 1a nhitng manh
ghép trai nghiém dét thanh, c6 no6 lyc, c6 c6 gang va cé trai nghiém do la du,
két qua 1a thit khong thé cudng cau, ban bd ra tdm huyét bao nhiéu thi ban sé
nhan lai bay nhiéu. Xwa nay nhitng thi¢ t6t dep luén dén vao nhitng ltic ching
ta khong mong dgi nhat.

Uéc mo khong phai la cai gi san co, cting khong phai la cai gi khong thé co.
N6 giong nhi mét con duwdng chwra ¢, nhirng moi nguwedi sé khai phéa va virgt
qua. Ai cling c6 thé hoc dugc bat cit diéu gi can thiét dé hién thuc hda wéc
mo ctia minh, néu cé da nghi lyc va y chi.
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