NEU BAN DUNG CHANH NIEM DE HUAN LUYEN TAM MINH, THI
NHUNG CAM XUC PHIEN NAO HAY TUYET VONG SE TU TU PHAI
BIEN

Moi trdi nghiém qua khit thi da qua. Chang c6 1y gi chiing ta cit mang nhitng
noi kho sé& hay bat toai nguyén theo ching ta mai mai. Moi ngwoi ta yéu mén,
moi thit hap dan va nhitng khoang thoi gian sung swéng roi cling mat. Chiing
ta chang lam gi dugc dé ngan can nhitng diéu nay.

Céach suy nghi nay gitp ching ta thady dugc rang nhitng phién ndo hay tuyét
vong cua chung ta chi la “duyéen khai”, tiec 1a do nhan duyén ma c6. No tuy
thudc vao nhitng nguyén nhan va diéu kién ma khdi sinh, ton tai mot thoi
gian, va roi sé bién mat. Khi ching ta biét dung si chanh niém dé hudn luyén
tam chdp nhan 1€ that nay, thi nhitng cdm xtic nay cling sé tw tir phai bién di.
~ Thién Sw Henepola Gunaratana



