Chulng ta phai tra gia cho tat ca nhirng &
ma minh thuo'ng noi

Tac gia: Florence Scovel Shinn

“Khi nhin lai, chling ta phai tra gia cho tat
ca nhirng I1&i ma minh thud'ng ndi, bai vi tir
nhirng I&1 ban noi, ban sé duoc xem la co
tinh ¢6 nghia hoac c6 tdi cling chinh vi
nhirng 1&i néi ay”. Hay quay dau nhin lai
cudc doi minh, xem nhirng I&1 chdng ta noi
ra mang dén hanh phuc hay bat hanh cho
ngu i khac.

Do6i v&i nhirng cau noi ctia chinh minh,
trong tiém thirc moéi nguoi déu sé nghiém
tdc doéi dién v&i ching, la béi vi nhirng hinh
anh duoc tao nén khi ban néi ra sé khac
sau vao tiém thirc, sau do sé phat trién
thanh sy that ra bén ngoai.

Mot nguroi hiéu sirc manh cua o n6i sé vo
cung can than doéi vé&i nhirng 10 néi cla
minh, ho nhat dinh than trong quan sat
phan (rng cua ngudi khac doi vai loi noi
ciia minh, dé chac chan rang sé khong phai



hoi han.

Khi tirc gian hay oan han, moi nguoi
thudng hay pham 16i [am tr nhirng &
minh noi ra, bdi vi nhirng & néi &y mang
theo qua nhiéu nhirng cam giac tiéu cuc.
Chinh vi [0 n6i ¢ sirc cong pha to I6n nén
ban ndi ra nhirng gi sé bat dau kéo theo
nhirng diéu turong ty. Vi nhu nhirng nguoi
khéng nglrng ndi vé bénh tat thi nhat dinh
sé kéo theo nhiéu can bénh.

Cb6 mdt sirc manh v6 hinh luén tac dong
dén chang ta, tuy ban than ching ta hoan
toan khong biét diéu nay. Chang ta c6 thé
doc dugc tir Kinh Thanh rang: “Séng va
chét déu nam duGi quyén luc cua loi noi”.
Thé nhung, da phan chiing ta tor sang dén
t0i déu noi ra nhirng 1o ¢o6 tinh ‘huy diét’.
Con ngu¢i ta da hinh thanh théi quen phé
phan, chi trich va oan trach, hon nira
chlng ta luén mong muén noéi ra nhirng
diéu bat hanh cua chinh minh cling nhw
viéc ban bé ngudi than ho hang xau xa ra



sao. Ho giay vo ban bé cua ho, khién moi
nguoi tranh xa. Ho khong ngirng ké 1€ vé
nhirng ndi khé cia minh. Nhu thé day, bay
gio* chung ta da biét dwoc stirc manh cua
I&i ndi, vi sao khéng hoc cach tan dung uu
thé nay?

Chuling ta str dung nhirng uu thé cong nghé
nhu may ghi am, TV va may bay, thé
nhung lai ty dao hé chén minh bang nhirng
I&i néi ra. Dudi day la mét trong sé nhirng
cudc doi thoai ban thudng duwoc nghe, toi
da ghi lai chinh xac tirng cau tirng chir:

C6 mot nguroi phu nir ngdi xuéng bén canh
toi, I&'n tiéng noi: “O day ngot ngat qua, 1am
o'n mé may lanh hoéc ctra so6 di, mé cai gi
cing dugc!”

Nguoi phuc vu chao c6 ay: “Xin chao ba S,
hém nay ba c6 khoe khéng a?”

Ba dy the dai roi néi: “Oi dao, t6i 6n, nhung
ma muén lam cho minh cam thay 6n that
dang la vat va qua”.



Sau do, ba ay néi v&i nhan vién lam méng
tay rang: “Tai sao c6 khéng deo kinh?”. Co
ay noi: “Thj luc cua t6i rat 6n, tai sao phai
deo kinh chu a?”

Ngu&i phu nir tra 1oi: “Béi vi ai cling deo!
C6 cling nén di kiém tra mat di, thé nao
cling tim ra mat c6 van dé cho ma xem”.
Cudi cung sau khi ba ay di, moi ngudi déu
thd phao nhe nhém, dong thdi lai cling cam
thay rat boi roi, khong biét minh that sy 6n
hay chi tréng c6 vé 6n thoi. Ba ay da dé lai
cho moi ngudi moét loat nhirng noi lo 4u.
bay la n6i dung nhirng cudc ndi chuyén
dién hinh ma ching ta thud'ng nghe thay &
khap noi, cling chinh la cach ma da phan
moi ngudi n6i chuyén véi nhau. Po6i voi
mot nguoi hiéu dwoc stirc manh cua i noi
cling nhu nhirng thir ma né mang dén thi
&l ndi that sy qua dang so....

Trich tir “L&i nbi! Nang luong cdng hurdng
gay kinh ngac nhat trong vi tru” cla tac gia



Florence Scovel Shinn, ngudi dan dat tam
linh theo trao luu tu trdng méi cua My,
dén nay, ba van c6 strc anh hudng rat sau
rong, co thé noéi day la tac gia danh nhiéu
tam huyét c6 nhiéu tac pham ban chay nhét
trong gan 100 nam qua. Ba danh ca cudc
doi dé pho bién tu tuang tich curc va sire
manh cua I&i noi.



