NEU BAN KIEN NHAN THUC TAP CHANH NIEM TRONG MOI LUC,
SU DINH TINH AN LAC LUC NGOI THIEN RAT DE PAT bUOC
Giong nhu da tré dang hoc viét. Lic dau cau ta viét khong dep, c6 chir 16n
c6 chit dai, ngoan ngoéo hay nguéch ngoac. Mot thoi gian sau, luyén tap
nhiéu nét chir tién bo. Thue tdp Phap cling giong nhw vay. Ban dau, ban ling
ting vung vé, c6 luc yén lang c6 lic khong, ban khong nhan biét o rang gi
hét. C6 ngwdi chan nan. Birng nan chi. Ban phai kién nhan thyc tap. Co gang
thue tap cling giong nhw cau hoc tro nhoé, 16n dan, cau cang viét dep hon. Tw
chir viét nhu cua bo, cau viét dep han 1én, tit ca déu nho vao viéc siéng nang
luyeén tap tu luc nho.

Viéc tu tap cta ching ta cling vay. Gang tap chanh niém trong moi ltic ditng,
di, ng6i, hay nam. Khi chiing ta lam nhiéu cong viéc mot cach nhip nhang
khéo 1éo, titc tam ta da c6 dinh tinh. Khi ta gitt dwgc dinh tinh trong cong
viéc, sy dinh tinh an lac trong ltiic ngoi thién rat dé dat dwgc. Ching c6 lién
hé vGi nhau. Vay nén hay tinh tdn. Ban hay tinh tan hanh tri. Bay la ching ta
dang tu tap vay.

~ Thién s Ajahn Chah



