Bai hoc rit ra twr cai déi

Néu noi sinh, 1do, bénh, tir 1a 4 cai kho 16n thi sy doi an, khat udng ciing la
mot noi kho tram thong cua kiép ngudi.

Gieo nhan doéi khat

Con nguoi tir sdng dén t6i quan quat lo lam lung, van dé trudce tién va wu tién
mot do la gidi quyét "nhitng tiéng thét gao" vong ra tir bao tt. Khi duwgc no
com am 4o roi thi m@i c6 thé nghi dén nhitng nhu cau khac nhw giai tri,
shopping, du lich, ton giao, thudng ngoan nhitng cai hay cai dep cudc
doi...Khi khong cé 1ay mot hat com trong bung thi nhitng diéu vira néu trén
tw dung tré thanh nhitng moén hang xa xi... Cau: "Phu qui sinh 1€ nghia" cling
xuat phat tir quan diém trén...

Xin chia sé nhitng bai hoc tv con doi:

Khi no du ta dé phan xét nguoi khac thé nay, thé no. Khi déi chuyén gi cling
khong quan tam, viéc trdc tién la 1ap day cai "khodng trong dang bi day vo".
Khi no, nhiéu khi treéc mat day cao lwong my vi ma € ché, ngan ngam, an
chang thdy ngon. Khi déi, mét ct khoai lang nuéng chot...nhai ngdu nghién
va thay... ngon nhu thie pham thién duwong..

Khi no, ta say suwa giang dao, day doi bao nhiéu triét 1y hay ho... Khi déi, vi
triét gia trong ta gat qua tat cd moi li thuyét ma... lo chay gao..

T cai doi, ching ta sé biét kham nhan, biét yéu thwong va quan trong hon la
biét song...

Tt cai doi, ching ta sé biét kham nhan, biét yéu thiwong va quan trong hon la
biét song...

Khi no, ta thwdng quén nhitng gia tri dang cé dé chay theo nhitng wdc mong
xa voi, khi déi dén cung cuye, ta dé dang danh doi tat ca dé giong nhu thang
Bom, cai gi cling khong chon, chi chon mdt nam x6i ma thoi!.

Khi no, ta theo dudi ly twéng nhiét tinh, khi déi cing cye ta rat dé.. ban ding
li twdng ctia minh dé doi 1ay miéng an mot cach thuc dung...

Khi no, ta ng6i nghe nhac, nghe kinh. Khi déi ta khong mudn nghe bét ctt thi
gi ngoai nghe theo tiéng goi tha thiét cua... "bo do long"...

Phat day lang phi thitc an nwéc uéng la tao nghiép 16n

Khi no, ta té ra yéu thwrong nguwoi khac la chuyén dé dang. Liic ma ta chi con
vén ven mot mau banh trén tay, bén canh ta c6 mot diva nho ditng nhin, mot
con ché ditng ng6é cham cham ma ta van ¢ méac, cho ca vao moém ctia minh
thi...khong con gi dé noi...



Bi d6i mot vai ngay thi c6 thé cam cy dwgce, doéi 1 tuan hay nhiéu ngay tré 1én
ta sé nhin ro ban chat... rat v la that cia minh..

O doi, nguoi ta thwdng néi "miéng dn 1a miéng toi tan" nhung ciing c6 cau:
"Cé thyc méi vie duge Pao". Do vay, cach an com trong Chanh Niém cua
thién mén nhac nhé cho ching ta ludn biét on trdi dat va phap gidi chiing
sanh. Sy giai thoat cua tinh than khong dén ti sy vo on hay xem thudng vat
chat ma c6 duogc.

Mung cho ban chwa bao gio phai chiu déi ngay nao va mung cho toi da bi cai
do6i hanh ha dé tr d6 biét kham nhan, biét yéu thuong va quan trong hon la
biét song...

Nhw Nhién Thich Tanh Tué



