An chay dé nudi dudng sy binh an va hanh phic

Khi khong sat hai hay an thit chiing sanh thi ching ta da thé hién dwgc tinh
than binh dang ctia mudn loai, vi khong chi riéng ta muén duwgc séng ma con
c6 rat nhiéu loai khac mu6n duwgc séng va ton tai trén thé gian nay.

An chay 1a mot théi quen dang duge nhan rong va phét huy trong doi séng
ctia con nguoi hién nay. An chay 1a mot hinh thic tiép nhan thwc pham cé
tinh an toan cao, han ché dén mic thap nhat duw lwgng héa chat doc hai va
mot s6 can bénh hiém ngheéo hién c6 & Viét Nam va nhiéu qudc gia khac trén
thé gidi do thit cia dong vat mang lai. N6i dén an chay thi nguoi viét lién
nghi dén mat bita an c6 rau ludt, dau ha kho, dia dwa ca, hoac noi canh chua
rau mudng co6 vai cong ngo thom...goi do la bira an thinh soan ctia ngwoi an
chay; con binh di mot chut thi bita an chi c6 mot dia rau lugt va chén nuwdc
twong c6 vai lat 6t chin dé ndi bong bénh trén mit 1a da. An chay thi khong
mat thoi gian nhiéu dé ché bién va tham chi dé tiéu hoa. Vi cau tao ctia nhiéu
loai rau cu qua chu yéu la chat xo va mém, khi vao bao t¥ ctia con nguwdi thi
chiing dugc tiéu hoa dé dang va bao t¥ sé hap thu day da chat dinh dudng ¢
trong chung.

An chay 12 mot théi quen dang duge nhan rong va phét huy trong doi séng
ctia con nguoi hién nay.

An chay 1a mot théi quen dang duge nhan rong va phét huy trong doi séng
cua con ngwoi hién nay.

An chay con 12 mot truyén théng van héa dang dugc lwu gitt trong nép song
ctia nguoi Viét Nam. Ci¢ vao ngay muwoi bon, ram hay ngay hai muoi chin
thang thiéu, hodc ba muoi thang da va ngay mung mét thi phan dong nguoi
Viét Nam chiing ta lai c6 th6i quen an chay dé co thé dugc nhe nhang va
thanh loc, dau la ngwdi c6 theo hodc khong theo Phéat gido. Va ciing tir thoi
quen dé ma nhiéu thé hé ngudi Viét da biét ché bién nhiéu moén chay ngon da
dang vé kiéu cach va hinh thitc, khng kém phan thinh soan, ddm bao day du
chat dinh dudng cho bita an.

Nhu vay noi dén 'an chay' thi ching ta phdi ti hao rang bita an cia ching ta
sé dam bao khong chita nhiéu doc t6 va hda chat gdy anh hwéng dén siic
khoe, tho mang sé duge kéo dai, khong co sur giét chdc va an thit 1an nhau
ctia con nguwoi va muon loai trén hanh tinh nay. Trong bai viét nay ngudi viét
xin néu mot vai nhan dinh va y kién cha quan, vGi wéc nguyén cudc séng cla
con nguoi sé luon binh dang, an lac, hanh phic, dé mdéi 1a mot nén hoa binh
that sy ciia toan thé nhan loai trén thé gian nay.



O bai kinh “Thit Pita Con” nim trong Pai pham thit 7 thudc Twong Ung Bo
kinh, ditc Phat da nhac dén thitc an nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, cé bon loai thirc an nay dwa dén sy ton tai, hay sy chap
thu tai sanh cho cac loai hitu tinh hay chung sanh.

Thé nao 1a bon?

Poan thuc hodc tho hoac t€; thit hai la xuc thue; thit ba 1a tw niém thuc; thi
tw 1a thire thuec.

Nay cac Ty kheo, bon loai do an nay dwa dén sy ton tai, hay su chap thu tai
sanh cho cac loai httu tinh hay cac loai chung sanh.”

DPoan kinh trén ditc Phat da nhac dén thitc an “doan thwe”. Poan hay con goi
la doan cé nghia la an thitc an c6 hinh dang dai, ngan, vuéng, tron c6 thé dwa
vao miéng duogc. Va thitc an do c6 thé lam cho co thé chiing ta phat trién.
Trong Phat gido, dirc Phat nhac nhiéu dén viéc an uéng cta chw Tang.

Doi vai Phat gido Nguyén thiy thi Ngai khong bat budc nguwdi xuat gia phai
an chay. Ngai cho phép an man. Nhung phai dya vao “Tam Tinh Nhuc” ma
an, dé la duoc an loai thit ma minh khong thay nguoi giét; an loai thit ma
minh khéng nghe tiéng con vat bi giét kéu; an thit ma minh khong nghi ngo
nguoi ta giét cho minh an.

Mat khac, trong Kinh Jivaka, ditc Phat khuyén cac Phat t khong vi chu tang
ma giét hai ching sanh vi nhw thé nguwdi Phat tir sé mat cong divc. Do vay &
Phat gido Nguyén thuy, ditc Phat da dwa ra diéu kién ro rang va cu thé vé sy
tiép nhan thitc an cia chw tang thoi bay gio. Ngai 1dy “Tam Tinh Nhuc” lam
gidi diéu can ban dé hang dé ti ciia minh c6 thé thuan theo thé gian ma du
hanh va truyén ba Phat phap. O day Ngai khong chii trong vao hinh thitc &n
uong “chay” hodc “méan” ma Ngai chi chi trong & sy thanh tinh ctia ba
nghiép dé la than-khau-y ma tién tu.

Nghiép nhan ma ching ta da gieo tir doi trwdc lién quan dén sat sanh thi doi
sau chac chan rang ching ta sé tho lanh qua bao dau kho

Nghiép nhan ma ching ta da gieo tir doi trwdc lién quan dén sat sanh thi doi
sau chac chan rang chuing ta sé tho 1anh qua bao dau kho

Nhu vay, néu ngwdi xuat gia tham dam vao thitc an thé hién sy thich thid va
thém khat, ma quén di sy gidc ngo gidi thoat thi diéu tat nhién ngwoi dé sé
danh mat pham chat ctia nguwdi xudt gia va ho cling chi gidng nhuw bao nhiéu
ngwoi binh thwong trong xa hdi nay ma thoi. Va chac chan mot diéu 1a ho
cling chi la nhitng ngudi dang thuwong trong biét bao ngwoi dang thuwong con



dang chim dam trong kho dau va han thu, vi da tao duyén dé ngudi khac sat
sanh, vai tra su6t doi khong diit.

Thém nita, trong kinh Twong Ung Lakkhana, & cac pham nhw Bong Xuwong,
Db Té Giét Trau Bo, Mot Miéng Thit va Ké Bit Chim, Ngudi Giét Dé Bi Lot
Da, Nguoi Giét Heo Vi Pao Kiém, Ngwoi San Tha Véi Cay Lao. Trong cac
Pham kinh nay miéu ta vé cau chuyén cta Ton gid Lakkana va Ton gia Muc
Kién Lién. Trén duong di tir ndi Linh Thitu vé thanh Vwong Xa dé khat thuc,
hai Ngai da nhin thay nhitng chiing sanh c6 hinh thu xdu xi va la 1am, chiu
nhiéu cye hinh dau dén lién tuc chwa titng dwgc thay trén thé gian nay. Bang
kha nang than thong siéu viét cia minh Ngai Muc Kién Lién da thay dugc
nhitng nghiép nhan cta cac ching sanh dé, doi tredc ho da 1a mot do té giét
trau bo, 1a mot ké san chim, la mot nguwdi do té giét dé, 1a mot ngudi giét heo,
la mot nguoi thg san thu ¢ tai thanh Vweong Xa. Do nghiép cua nhitng nguoi
dé thuan thuc, sau khi bi nung nau trong dia nguc nhiéu nam, nhiéu tram
ndm, nhiéu ngan nam, nhiéu tram ngan nam va v&i qua thuan thuc con lai,
nguoi do cam tho mot tw nga nhu vay.

Tt cau chuyén cua bai kinh trén, chiing ta méi thady dwgc nghiép nhan ma
ching ta da gieo tir doi trudc lién quan dén sat sanh thi doi sau chac chan
rang ching ta sé tho lanh qua bao dau kho, sé tré thanh nhitng chiing sanh c6
hinh thu xau xi, than xac chiu dau dén dén ldc chét di mabi khéi.

Cho nén néu ching ta c6 thién tdm bao vé nguoi xuat gia thi can phai khéo
1éo ma ho tri thire pham cling dwong, diéu quan trong la phai biét rd vé “Tam
Tinh Nhuc” ma dic Phat da quy dinh trong thitc an ctia nguwdi xuat gia, co6 thé
tot nhat la ching ta nén mua dong vat da dugc ché bién hay dong vat da chét
vé ché bién lai, lam nhw vay mdi cé thé tranh duwgc nghiép sat tot nhat cho
ching ta. Con néu chiing ta muon bao dam dwgc thuan tinh va thanh khiét
cho ban than minh va cd ngudi xuat gia thi ching ta nén mua, hoac ché bién
nhitng thic pham chay dé lam thitc an cho minh va cé thé cting duwong cho
nguwoi xudt gia tho nhan, dé la phwong phép t6i wu nhat dé ching ta bao vé
cho lgi ich chung cua t& chung trong giao doan.

Riéng van dé “an chay” thi trong Phat gido Dai thira dirc Phat da day ro trong
cac bd kinh nhu kinh Lang Gia, kinh Lang Nghiém, kinh Pai B4t Niét Ban,
...dé nuodi dudng long tir bi. D6 la nén tang vitng chac dé nguwdi con Phat
thwe hanh hanh tir bi theo con dwong Bo tat dao ctia Phat gido Dai thira. Vay
ta hiéu tr bi theo nghia an chay chinh la khéng giét hai ching sanh va khong
nhan do cing dudng qua sy sat sanh cia ngudi khac. Vi thé néu ching ta



dung nhitng mén chay lam thwc pham dé nu6i dudng co thé thi ching ta da
va dang thyc hién hanh tw bi cua ngwdi con Phat.

Khi khong sat hai hay an thit ching sanh thi ching ta da thé hién dwgc tinh
than binh dang ctia mu6n loai, vi khong chi riéng ta mudn dwgc s6ng ma con
c6 rat nhiéu loai khac mudn duwgc song va ton tai trén thé gian nay. Bay gio,
néu ching ta dung mot cay gay danh manh lén lung con ché ma ching ta
dang nudi & trong nha, thi titc khac no sé dau va phan xa bang tiéng kéu that
thanh. Diéu d6 chitng té con ché biét dau va ghét sy danh dap giét hai. Cho
nén né cling can co6 sy binh dang vé sy séng giong nhu chuing ta.

No6i vé an chay thi cling c6 nhiéu ngwdi lai nghi rang an chay thi sé thiéu chat
dinh duwdng, sanh nhiéu bénh tat, diéu do that la mot y nghi sai 1am va can
phai duwgc diéu chinh. Bdi, néu c6 dip vao bénh vién, thi ching ta sé thay rat
nhiéu bénh nhan dang nam diéu tri & d6, nhw ngwoi thi bi bénh phoi, nguoi
thi bi bénh gan, ngwdi thi bi bénh tim, ngwdi thi bi than...Khi ban dén héi
hang ngay ho an chay hay dn man, thi chac chan ho sé trd 10i ban rang “an
man ma con bénh tat nhw thé nay, con an chay thi khong biét la c& nao nita”,
nhung ho khong ngd rang nhitng bénh nhan nam xung quanh ho déu “an
man” cd. Néu ban c6 thich thu vé van dé nay thi ban thit lam mét bai test don
gian tai mot bénh vién gan nhat, khi d6 ban sé thiy duoc diéu toi néi la
khong sai.

An chay thi co thé van c6 thé phat trién manh mé nhw ngudi &n man va hat
giong tir bi va tri tué van dugc phat sinh

An chay thi co thé van c6 thé phat trién manh mé nhw ngudi &n man va hat
giong twr bi va tri tué van dugc phat sinh

Cho nén ching ta khéng thé qua quyét la an chay sé khéng c6 sttc khée.
Trong quyén sach Enzyme-Phuong thitc song lanh manh, cta bac si Hiromi
Shinya, durgc Nha xuét ban Thé Gi6i 4n hanh vao thang 03 ndm 2018. (Ong
la gido sw chuyén nganh phau thuét tai Pai hoc Y Albert Einstein ctia My va
1a trwéng khoa ndi soi ctia bénh vién Beth Isarel. Ong ciing 1a bac si dau tién
trén thé gidi thyc hién dwa thiét bi noi soi, hay con goi la phwong phap
Shinya vao khdm chita bénh. Ong ciing 1a ngusi dau tién trén thé gidi thanh
cong trong viéc phau thuat noi soi cat bo polyp dai trang ma khéng can phau
thuat mo & bung bénh nhan, m& ra mot budc tién madi cho y hoc thé gidi.)
Trong bai “An Thit Nhiéu Khong C6 Nghia La Khée Manh” 6ng cfing nhan
dinh:



“MaAy 10i quang ba nhw khong an thit thi co bap khong phat trién dwgce déu la
néi doi. Cac ban ct nhin vao thé gidi ti nhién sé thdy. Sw t, dai dién cho
dong vat an thit, chac chan moi nguoi sé thady no6 c6 co bap cuc ky san chac.
Nhung thure ra, co bap cda cac loai an c6 nhw ngwa con phat trién vugt troi
hon ca s tit. Minh chitng ro rang chinh la hé hay su i khi du6i bat con moi
déu khong dubi bat trong thoi gian dai. Thé manh ctia chiing chinh la gianh
chién thang nho phat huy sitc manh, t6c do nhat thgi. Béi chiing néu biét so
vé do bén thi khong thé nao bang cac loai dong vat an cé von c6 co bap rat
phat trién. Khong an thit thi khong 16n 1én dugc, cau néi nay cling 1a néi doi.
Voi hay hwou cao c6 déu to hon hd, su tir dén may lan, nhung chiing déu la
dong vat an co.”

Thém nita, trong bd kinh Tang Chi B0 I, chwong 3, pham Loa thé, phan Sat
sanh do VNCPHVN an hanh vao nam 1996 cting da néi vé sy nguy hai cta
sat sanh hai mang nhu sau:

Nay cac Ty kheo, day da ba phap nay, twong xttng nhu vay, bi roi vao dia
nguc. Thé nao la ba? - Ty minh sét sanh, khich 1é nguwdi khac sat sanh, tuy hy
su sat sanh. Day dua ba phap nay, nay cac Ty kheo, twong xitng nhu vay, bi roi
vao dia nguc.

Nay cac Ty kheo, day du ba phap nay, twong xitng nhu vay, dugc sanh thién
gigi. Thé nao 1a ba? - Ty minh tr bo sat sanh, khich 1&é ngwdi khac tir bo sat
sanh. Day du ba phéap nay, nay cac Ty kheo, twong xitng nhu vay, dugc sanh
thién gidi.

bén day, ching ta da thay r6 nhiéu tac hai ctia viéc an man do chinh béan than
chung ta tao tac hodc tho huong tur sy sat sanh ctia nguwoi khac tao néen. Phai
chang dé la sy cong nghiép ctia chiing sanh trong sanh t¥ luan hoi!?

Cudi cung, ching ta c6 thé dwa ra mot nhan dinh khach quan rang, an man
khong phai la mot thoi quen an tot nhat dé nuéi song ban than, ma ching ta
con c6 thé huan tap théi quen dan nhitng mén an chay thanh dam, dé tiéu héa
va b6t ton kém vé mat chi phi va thoi gian ché bién, tranh dwgc nhitng can
bénh khé tri nhu hién nay. Mot diéu quan trong la an chay thi co thé van c6
thé phat trién manh mé nhw ngwdi an man va hat giéng tir bi va tri tué van
duwgc phat sinh, tiét ché dugc tham duc cia con ngudi trong cach an uéng, tao
nén mot thé gidi hoa binh chung cta loai nguwdi va ciia mu6n loai.

“Chting sanh cau an lac

Ai dung tregng hai nguoi

Dé tim lac cho minh



D0oi sau khong dugc lac”
(Phap Cu 131 - Viét dich HT. Thich Minh Chau)
Thich Hoang Truc



