
CON ĐƯỜNG DẪN ĐẾN CHẤM DỨT ĐAU KHỔ LÀ LÀM CHO GIÁO 
PHÁP THẬT SỰ PHÁT SANH TRONG TÂM CỦA CHÚNG TA
Đức Phật dạy rằng con đường dẫn đến chấm dứt đau khổ là làm cho Giáo 
Pháp thật sự phát sanh trong tâm của chúng ta. Ta trở thành người tự mình 
chứng ngộ Giáo Pháp. Nếu có ai khen ta tốt, ta không để bị lạc lối trong đó. 
Người ta chê mình không tốt, mình không tự quên mình. Làm như vậy ta 
hoàn toàn tự do, không dính mắc. “ Tốt ” và “ Xấu ” chỉ là thế gian pháp - 
những sự vật trong thế gian trần tục. Nó chỉ là những trạng thái tâm. Nếu ta 
chạy theo nó thì tâm ta trở thành thế gian. Ta chỉ mù mờ mò mẫm trong đêm 
tối mà không biết lối thoát. Làm như thế ắt chúng ta không tự chủ, không làm
chủ lấy mình. Ta cố gắng chiến thắng kẻ khác, nhưng hành động như vậy ta 
chỉ vì cái ta. Trái lại, nếu tự mình làm chủ lấy mình ta sẽ chủ động trong tất 
cả, sẽ làm chủ tất cả - tất cả những tâm sở, tất cả sắc, thanh, hương, vị và xúc.
~ Thiền sư Ajahn Chah


