
“Học Phật càng lâu, rời Phật càng xa” có đúng không?
Nếu đem từ bi và trí tuệ của Phật ứng dụng vào sinh hoạt hàng ngày mà 
không nóng vội chấm dứt sống chết chứng Niết bàn thì chẳng lẽ lại nảy sinh 
sự hiểu lầm “Học Phật càng lâu, rời Phật càng xa”? Thường nghe người ta 
nói: “Tin Phật ba ngày thì Phật […]
Nếu đem từ bi và trí tuệ của Phật ứng dụng vào sinh hoạt hàng ngày mà 
không nóng vội chấm dứt sống chết chứng Niết bàn thì chẳng lẽ lại nảy sinh 
sự hiểu lầm “Học Phật càng lâu, rời Phật càng xa”?
Thường nghe người ta nói: “Tin Phật ba ngày thì Phật ở trước mắt. Tin Phật 
ba năm thì Phật ở Tây phương”. Câu ấy hình như thể hiện một sự thực là 
“Học Phật càng lâu thì rời Phật càng xa”. Thật ra đó là một sự hiểu lầm đối 
với Phật giáo, cho rằng bỏ dao giết người xuống là lập tức thành Phật, nghĩa 
là đã hoàn thành Phật quả cứu cánh, viên mãn. Điều đó cũng có nghĩa là chỉ 
cần hồi âm chuyển ý thì lập tức là hoa nở thấy Phật hoặc là lập tức thành 
Phật. Nhưng khi đã tin Phật và sau khi bắt đầu học Phật là lập tức thành Phật.
Nhưng khi đã tin Phật và sau khi bắt đầu học Phật mới biết rằng thành Phật 
không phải là dễ dàng như vậy.
Khi đã tin Phật và sau khi bắt đầu học Phật mới biết rằng thành Phật không 
phải là dễ dàng như vậy
Trên thực tế, con đường học Phật có hai loại:
1. Con đường khó thực hiện, từ khi bắt đầu phát tâm Bồ đề tu hạnh đạt đến 
con đường Bồ Tát tự lợi, lợi tha, khó chịu đựng mà chịu đựng được, thì phải 
trải qua 3 A tăng kỳ kiếp lớn mới có thể hoàn thành được Phật đạo.
2. Con đường dễ thực hiện, chỉ cần niệm danh hiệu Phật A Di Đà dựa vào sức
mạnh lời nguyện của Phật, trước hết cầu vãng sinh ở Tịnh độ Tây phương rồi 
qua một thời gian dài khi chứng được Bồ Tát thì lấy sức mạnh lời nguyền của
bản thân quay trở lại làm người phàm phu thế tục, độ cho những chúng sinh 
có duyên, tích lũy trí tuệ và phúc đức đến khi công đức và việc làm viên mãn 
mới có thể thành Phật. Vì vậy, học Phật càng lâu, biết Phật pháp sâu thì mới 
hiểu được con đường từ phàm phu đến lúc thành Phật là khá xa.
Vì vậy, cái gọi là bỏ dao giết người xuống lập tức thành Phật có nghĩa là sự 
bắt đầu công đức dần dần thành Phật, cũng có nghĩa là hoàn thành bước đầu 
bản thân có thể thành Phật. Nhận thức được rằng chúng sinh và Phật vốn 
cùng một thể, không phải là hai, chỉ vì mê mà là chúng sinh. “Ngộ” tức thành
Phật. Điều đó có nghĩa là khi chúng ta thừa nhận bản thân có khả năng thành 
Phật thì đồng thời cũng đã hoàn thành được phúc đức và trí tuệ của Phật.



Cũng có một tình huống là lúc bắt đầu học Phật dũng mãnh tinh tiến, cảm 
thấy rằng có thể đạt tới Phật quả, bản thân người học Phật quả thật là có thể 
phá tung được những chướng ngại trùng trùng, tựa hồ như mọi phiền não có 
thể nhanh chóng được tiêu trừ, trí tuệ nhanh chóng được tăng thêm. Nhưng 
càng về sau, vẫn cảm thấy phiền não chưa được tiêu trừ, mà chướng ngại lại 
càng kéo đến, nào là chướng nghiệp, ma chướng, bệnh chướng… Như vậy có
thể có hai kết quả:
Hiểu rằng học Phật thành Phật không phải là việc một sớm, một chiều, không
phải là công việc một đời người, mà là một việc nhiều đời nhiều kiếp, phải tu 
hành không ngừng. Do đó không được nóng vội thành Phật mà phải bước 
từng bước vững chắc, tiến bộ dần, thậm chí nên có thái độ không đếm xỉa đến
thu hoạch mà tự cày bừa, tự nỗ lực tu học.
Thứ hai là mất lòng tin đối với Phật pháp cho rằng khi khai ngộ thành Phật 
chỉ là một loại quan niệm hoặc lý tưởng, giải thoát khỏi khổ não chuyển 
phàm thành Thánh là một việc không thể được. Do vậy, bỏ việc tu hành hoặc 
chuyển sang tin tôn giáo khác, hy vọng đạt tới một phương thức nương tựa 
mới.
Chỉ cần tâm mình tương ứng với trí tuệ và từ bi của Phật thì tâm mình là toàn
thể cái dụng lớn của Phật.
Tổng hợp tình hình trên đây, có thể rút ra một kết luận: Vấn đề “Học Phật 
càng lâu, rời Phật càng xa” là xuất phát từ quan niệm “trừ bỏ được phiền não 
thì chứng được Bồ đề”. Nếu thể hội việc không cầu, không đắc mới chứng 
được đạo Phật vô thường, ứng dụng Phật vào sinh hoạt hàng ngày, thực hiện 
giữa người và người chỉ có thể cởi bỏ được tâm trạng hoặc tâm tư đầy rẫy 
mâu thuẫn. Nếu không nóng vội muốn trừ bỏ phiền não mà chứng Bồ đề thì 
phiền não tự nhiên sẽ giảm bớt. Như vậy thì chẳng những không cảm thấy 
học Phật càng lâu mà rời Phật càng xa mà lại làm cho mình phát hiện thấy 
Phật ở trước mắt mình. Chỉ cần tâm mình tương ứng với trí tuệ và từ bi của 
Phật thì tâm mình là toàn thể cái dụng lớn của Phật.
Do vậy, mà tác giả cuốn “Tôn Kính Lục” là Thiền sư Vĩnh Minh Diền Thọ đã
chủ trương “Cứ mỗi niệm là tương ứng với niệm Phật, tất cả mọi niệm tương 
ứng với tất cả mọi niệm Phật”. Nếu đem từ bi và trí tuệ của Phật ứng dụng 
vào sinh hoạt hàng ngày mà không nóng vội chấm dứt sống chết chứng Niết 
bàn thì chẳng lẽ lại nảy sinh sự hiểu lầm “Học Phật càng lâu, rời Phật càng 
xa”?
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