DAP TAT LUA THIEU POT - PO LA Y NGHIA CUA DANH TU NIET
BAN

Sy tiéu diét do twdng ve “cai toi”, su tiéu diét kho dau. Do 1a y nghia cta
danh tir Niét Ban (nibbana): dap tat Itra thiéu dot. Chiing ta thwong xuyén bi
thiéu dot vi théem muon, chan ghét, vé minh. Khi sy thiéu dét ngung, thi dau
kh6 cham dit. Va lic dé chi con lai sy tich cwe. Nhung 161 néi khong thé
dién ta dwgc vi né & ngoai lanh virc cdm nhan. N6 phai dwgc trai nghiém
trong doi nay, roi ban sé hiéu no6 la gi. Roi su sg hai vé hay diét sé bién mat.
~ Thién st S. N. Goenka Sayadaw



