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LIFE & LOVEY NGHIA CUQC SONG

By Tem

Ngudi sach sé thi wa sach sé&, ngudi van
duc lai thudrng nghi dén nhirng diéu van
duc. Tham my quan cua thé gi&i xua nay
cling khéng hé phtrc tap, chi la quan niém
ctia con nguoi khdng chinh, méi khién thé
gi¢i nay tr& nén ngau duc ma thoi.

Mau thuan I&'n nhat trong nhan tinh la dau
ban tinh hud'ng thién, nhung cai thién do
lai dé bi mai m6t trong xa hoi, nén co6 thé vi
chit tu loi ma hanh sy bat chap moi tha
doan. Vay nén tam ly con ngudi 1a kho nam
bat nhét.

Nhirng nha tdm ly hoc hang dau thé gidi
giai ma tam ly con ngu¢i nhu sau:
Sigmund Freud

Ong la nha tam than hoc, tdm Iy hoc ngu&i
Ao, ngudi sang 1ap thuyét phan tam hoc.
Ong da sang tao ra mét Iinh vuc méi



nghién clru vé tiém y thirc, thic day dong
lurc phat trién ctia tam ly hoc, tam ly ca tinh
va tam ly hoc bat thuwdng. Ong con dét dinh
nén tang ma&i cho moén thirc y hoc hién dai,
cung cép chd dua virng chac cho ly luan
guan trong cho khoa hoc nhan van cua
phuong Tay thé ky 20.

Cach nhin nhan vé cubc d&i ctia 6ng nhu
thé nay:

Khong hé cé thir goi la “dua cot”, moi sur
dua cot déu cd thanh phan nghiém tiuc
trong do.

Mgid

This Trick Leaves All Auto Mechanics
Angry!

Don't Miss Your Chance To Chat With
These Russian Beauties

1 Trick That Kills Erectile Dysfunction -
Wives Are Speechless!

Khong hé cé thir goi 1a “1& 1617, moi sur 16
I&i déu la nhirng tiét 10 chan thyc cua tiém
y thirc.



Nhirng ngudi co tinh than lanh manh
thuorng no luc 1am viéc, yéu thurong con
ngudi. Chi can co6 thé lam duoc hai viéc
nay thi nhirng viéc khac chang cé gi kho
kKhan.

B&i ngudi nhu ban co, chi can di sai moét
budce thi ca van co déu thua. Day chinh la
diéu bi ai cua con ngu¢i. Hon nira doi
ngudi con chang bang mét ban cd, vi
khéng thé choi lai van sau, cling chang thé
di lai nuwéc co cl.

Khéng ai la ngu¢i khéng co ly tri, con
nguoi déu co thé tiép nhan bang ly tri.

Pa s6 con ngudi khong thure sy mudn
duoc tu do, vi tu do déu bao ham trach
nhiém, ma da s6 con ngudi lai s¢ trach
nhiém.

Luwong tam la moét thir cam giac trong noi
tam con ngu&i, la sy rc ché nhirng mong
muodn bat thud'ng nao dé dang dang Ién
trong co thé cla chiing ta.

Thé gi¢i nay khdng c6 su ngau nhién, chi



co diéu tat nhién, nhirng giac mo cling
giong nhu vay.

Alfred Adler

Ong la nha tam than hoc, nha sang lap tam
ly ca tinh ngu&i Ao, 14 ngurdi di tién phong
trong ITnh vuc tam ly chu nghia nhan van
va la cha dé cua tam ly hoc ca tinh hién dai.
Ong tirng theo Sigmund Freud, mét bac sy
va 1a nha tdm Iy hoc ngudi Ao, kham pha
cac van dé vé tam than. Nhung 6ng ciing la
nguwoi dau tién phan doi Sigmund Freud
trong ndi b6 hoc phai phan tam hoc.

Ong giai ma vé cudc d&i nhu sau:

Nguoi khong cd hirng thu véi nguoi khac,
kh6 nan ho gdp phai trong doi thudng sé
nhiéu nhat, ho cling la ngudi lam ton
thwong ngudi khac sau sac nhat. Moi thét
bai cua nhan loai déu sinh ra bai kiéu
nguoi nay.

Diing khi d6i mat véi cac van dé trong cudc
sdng, c6 thé nbéi rd ho dinh nghia nhu thé
nao vé cudc song.



M6i ngudri chiing ta déu cam thay tu ti &
nhirng murc d6 khac nhau. Bai vi chang ta
déu mudn minh trd nén uu td hon, khién
cudc séng cua minh tr& nén tét dep hon.
Khi mot ngudi gap phai van dé khong thé
giai quyét duoc nhung lai tin twdng chac
chan rang minh co6 thé giai quyét duoc thi
diéu nay chi thé hién su tu ti cia ho ma
thoi.

Thé gi¢i rat don thuan, doi ngudi cling
vay. Khong phai la thé gi&i phire tap, ma la
ban da khién thé gi&i tré nén phirc tap.
Khong c6 mét ai sdng trong thé gidi khach
quan. Chung ta déu sdng trong mét thé gidi
chu quan ma moéi nguoi ty dinh nghta.
Carl Gustav Jung

Ong & nha tam Iy hoc ngudi Thuy S§. Nam
1907 6ng bat dau hop tac véi Sigmund
Freud, bac sy va la nha tdm ly hoc ngu&i
Ao, nham phat trién va quang ba hoc thuyét
phan tdm hoc suot 6 nam. Sau do quan
niém cua 6ng va Sigmund Freud c6 chiéu



huwéng bat hoa nén tach ra ai di dudng
ndy. Ong sang lap nén ly luan phan tam
hoc Jung. Ly luan va tu tuo'ng cua 6ng toi
nay van con anh hudng sau rong téi linh
vurc nghién ctru tam ly hoc.

Lang kinh cudc d&i cua 6ng la:

M6t ngurdri nd lurc ca mot doi cling chi dé
chinh stra lai tinh cach ma minh da hinh
thanh tir thué au tho.

C6 dbéc khdng phai vi xung quanh khéng co
nguwoi. Nguyén nhan thuc sy khién con
nguwoi cam thay c6 doc chinh la mét ngu o
khong thé chia sé v&i ngudi khac cam
nhan blrc thiét nhat ctia ban than.

Phai nhan nai trudc thé gidi tan khuyét
nay, ciing durng danh gia qua cao sy hoan
my cua ban than.

Viéc khac phuc nhirng xung dét manh mé
khién ching ta tim dugc su an toan va
trang thai tinh lang binh 6n, siéu nhién.
Muon dat dugc trang thai an toan va tinh
tai dai lau vé tam ly, thi diéu can thiét chinh



la nhirng sy kién bung phat dot ngét va
manh mé nay.

Nhirng viéc thoi thuc téi chu y t&i ngu o
khac déu co6 thé khién t6i thau hiéu ban
than minh hon.

S6 ngay va s6 dém trong mot nam la nhu
nhau, thoi gian cling dai nhu nhau. Dau
ban séng hanh phuc thé nao thi cling sé c6
nhirng vét den. Khong cé “nbi bi ai” dé can
bang, thi tor “hanh phic” nay sé mat di y
nghia cua n6. Nhan nai va diém tinh ti€p
nhan su thay déi cia moi chuyén trén doi
la dao xur thé tot nhat.

Strc sang tao khong dén tur tri théng minh,
ma dén tir ban nang choi dua thiét yéu bén
trong. MGt bO nao sang tao sé thich tréu
dua v&i thir minh yéu thuong nhat.

V&i bét ky sur vat nao, mudn thay doi nd
trurée tién hay chap nhan né. Truy clru
trach nhiém thi chang thé giai quyét van de,
chi c6 thé mang t&i ap luc ma thoi.

Chinh céach ching ta déi dai voi sy vat sé



quyét dinh tat ca, chir khong phai ban than
sur vat dé nhu thé nao.

Thau hiéu nhirng goc khuat ctia ban than la
cach tot nhat dé doi dai véi goc khuat cta
ngu i khac.

Ong 1a ngu&i Bare g6¢c Do Thai mang qudc
tich My, la nha triét hoc chi nghia nhan van
va nha phan tdm hoc. Ong da déc sirc ca
doi dé stra doi thuyét phan tdm hoc cua
Sigmund Freud cho phu hop v&i trang thai
tinh than sau chién tranh thé gi¢i thr 2 cua
nguwoi phuong Tay. Thuyét phan tam hoc
clia 6ng c6 tam anh hudng trén toan thé
gidi.

Ong nhin nhan thé gi&i nhu thé nay:

Hang ngay hay ngoi tinh toa 15 phdt, 1ang
nghe hoi thd cua minh, cam nhan n6, cam
nhan ban than minh va thr khéng nght gi
ca.

Duc vong nhu long tham khong day, duc
niém bat tan sé khién nhirng ngudi nod luc
nhat cling phai kiét qué tinh than.



Trén thé gi&i nay, lwong tdm con I6n hon
ca thién tai.

Piéu quan trong nhat la hoc cach song don
déc mot minh, khong doc sach, khong nghe
dai, khdng hat thude, khéng uéng rugu.
Kha nang tap trung thé hién & viéc co thé
song don doc hay khong. Nang luc nay lai
la mé6t diéu kién gilp con ngudi hoc duoc
cach yéu thuong.

Néu moi nguyén vong mang tinh ban nang
déu dugc toai nguyén thi dé khong phai la
nén tang cda hanh phuc, cling khdong thé
dam bao sy lanh manh tdi thiéu trong tinh
than ctia con ngudi.

Cho di la giau c6. Khdng phai ngudi co
nhiéu tién tai méi la ngudi giau sang, ma
ngudi cho di cang nhiéu méi thure sy du
day nhat.

Cudc sbng clia ngudi hién dai thuwong &
trong mét cam giac sai lam nhu thé nay: Ho
dudng nhu rat minh bach vé nhirng gi
minh theo dudi. Nhu'ng thurc té diéu ho theo



dudi, chi la thir ma ngudi khac ky vong ho
theo dudi ma thoi.

Con ngu¢i déu song trong ao giac, tu cho
rang minh th&u hiéu nhirng gi minh mong
muon. Trén thuc té nhirng diéu ho mong
muodn lai la nhirng thir nguoi khac hy vong
ho c6 duoc.

Khi dao dirc cua con ngu¢i thang hoa tr&
lai, hoan canh xa hoi sé cai bién theo su
thay doi cua nhan loai. Néu ban don gian
thi thé gi&i sé tré nén don gian, néu ban
phirc tap thé gi¢i sé phirc tap giong ban.



