
GẶP PHẢI KHỔ ĐAU LÀ MỘT CƠ HỘI GIÚP TA PHÁT TRIỂN TRÍ TUỆ
Người đau khổ sẽ nhân sự đau khổ này mà có trí tuệ. Nếu không đau khổ họ 
sẽ không quán sát và không có trí tuệ. Không có trí tuệ thì không thể hiểu 
biết. Không có hiểu biết thì sẽ khổ đau. Vậy thôi! Thế nên phải nỗ lực và kiên
trì hành thiền. Nhìn lại thế gian này sẽ không còn sợ hãi như trước nữa. Đức 
Phật thành đạo chính trong thế gian này chứ không phải ngoài thế gian này. 
~ Thiền sư Ajahn Chah


