
Làm việc an toàn và thâm tâm an ổn
Thường có nhiều sự cố bất ngờ ở nơi công cộng và nơi làm việc. Trên báo chí
thường gặp những tin tức về những sự cố bất ngờ, làm tổn hại đến tính mạng 
con người và tài sản khiến mọi người đều thấy xót xa.
Gọi là sự cố bất ngờ vì đó là những việc xảy ra hết sức đột ngột mà con 
người không thể lường trước được và không ngờ tới. Thực chất, chỉ cần có sự
vận động, nhất định sẽ có thể xảy ra sự cố bất ngờ, tất cả những trạng thái 
hoảng loạn đều có thể dẫn đến sự cố bất ngờ. Nếu như bình thường chúng ta 
không hoảng loạn, đầu óc tỉnh táo một chút, khả năng gây ra sự cố bất ngờ sẽ
giảm hẳn xuống.
Tuy nhiên, có một số tình huống mà người đang làm việc có thể nắm bắt và 
điều khiển được. Ví dụ, một người phụ trách chung, cần phụ trách toàn bộ 
công trình hoặc đảm bảo sự an toàn cho môi trường làm việc, không để bất 
kỳ sự cố ngoài ý muốn nào xảy ra. Vì vậy, việc đảm bảo an toàn công cộng 
với các thiết bị an toàn một cách tổng thể, sau đó mới có sự phòng bị những 
thiết bị an toàn cục bộ, sau cùng mới là sự đảm bảo cho sự an toàn của cá 
nhân.
Phàm làm việc gì phải xét hậu quả
Cảm giác về những thành quả trong công việc, không nhất định xuất phát từ 
tiền bạc hay danh lợi, mà xuất phát từ công đức mà mình đã có được.
Cảm giác về những thành quả trong công việc, không nhất định xuất phát từ 
tiền bạc hay danh lợi, mà xuất phát từ công đức mà mình đã có được.
Lấy ví dụ ở Pháp cổ Sơn, từ khi xây dựng đến khi hoàn thành đều không xảy 
ra sự cố bất ngờ nào. Đầu tiên, chúng tôi yêu cầu nhà xây dựng không những 
cần làm tốt công tác an toàn khi làm việc, mà cần phải suy nghĩ đến các hạng 
mục an toàn trước khi làm. Sau khi các thiết bị an toàn đã được làm tốt, 
chúng tôi còn yêu cầu các công nhân cần làm việc trong hệ số an toàn. Sau 
khi làm tốt các yêu cầu khắt khe từ trên xuống dưới, người chủ vẫn cần đóng 
bảo hiểm cho họ, bởi việc đóng bảo hiểm là sự đảm bảo sau cùng của sự an 
toàn. Ngoài ra, chúng tôi còn cho họ biết được hơi thở và sự quan trọng về 
niềm tin Phật pháp, chia sẻ với họ những ý niệm và tinh thần của Pháp Cổ 
Sơn. Làm việc trong chính niệm của Phật giáo, mặc dù cũng cần phải lao 
động cần cù vất vả, hiệu suất làm việc cao, nhưng tinh thần luôn vui vẻ thoải 
mái. Làm việc trong sự vui vẻ và tự nguyện đương nhiên đấy là công việc sẽ 
có sự an toàn cao.



Nếu chỉ lao vào công việc, không có những ý niệm chung hoặc phương 
hướng lớn, khi bận rộn với công việc, chúng ta sẽ không có được sự thoải 
mái, hệ số an toàn cũng sẽ giảm xuống đáng kể. Rất nhiều sự cố bất ngờ phát 
sinh do nóng vội, trong khi đó nếu bình tĩnh mà làm việc theo thứ tự, thì 
không những chất lượng công việc tốt hơn mà tinh thần cũng được bình an.
Trong kinh Phật có dạy: “Giữ vững tinh thần, không việc gì không làm 
được”. “Giữ vững tinh thần” chính là để cho tinh thần được yên ổn, khi tinh 
thần đã được yên ổn, làm bất kỳ việc gì cũng có thể làm tốt được.
Trong kinh Phật có dạy: “Giữ vững tinh thần, không việc gì không làm 
được”. “Giữ vững tinh thần” chính là để cho tinh thần được yên ổn, khi tinh 
thần đã được yên ổn, làm bất kỳ việc gì cũng có thể làm tốt được.
Còn một hiện tượng khác cũng gây ra sự cố, đó là thái độ làm việc qua loa, 
không tập trung vào công việc, luôn nghĩ đến chuyện khác, hoặc là làm việc 
trong khi quá mệt mỏi, nhưng vẫn miễn cưỡng để làm việc cho kịp tiến độ. 
Tôi đề nghị những người khi làm việc cần phải hiểu rõ mình đang làm gì và 
hết sức tập trung vào công việc.
Trong kinh Phật có dạy: “Giữ vững tinh thần, không việc gì không làm 
được”. “Giữ vững tinh thần” chính là để cho tinh thần được yên ổn, khi tinh 
thần đã được yên ổn, làm bất kỳ việc gì cũng có thể làm tốt được. Vì vậy, hi 
vọng tinh thần của mọi người luôn ổn định, đồng thời cảm nhận được niềm 
vui, sự đáng quý của công việc. Cảm giác về những thành quả trong công 
việc, không nhất định xuất phát từ tiền bạc hay danh lợi, mà xuất phát từ 
công đức mà mình đã có được. Tinh thần như vậy giống như các nhà cách 
mạng trước đây, trong lòng luôn chan chứa hoài bão về tương lai để phục vụ 
cho mục đích cao thượng, phục vụ một cách thực tâm, tình nguyện để bước 
vào xây dựng sự nghiệp cách mạng, không hề hối tiếc.
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