Tam khoe manh mé&i mong than khoe manh

Phat thuwong day cac dé tr rang “ty kheo thwong déi tam phan bénh” (nguoi
xudt gia phai mang trong nguwdi mot it bénh). Cau noi cé ngu y rang bénh tat
cling 1a mot trong nhitng cach gitip ngwaoi tu tap hiéu dwgce ban than, hiéu
duwoc cudc doi vo thuong.

Néu chuing ta té nhi quan sat nhitng ngudi tinh tinh néng nay, hay buc tic sé
dé dang phat hién ho dang mac mot s6 bénh nhw chitc nang gan suy nhwgc,
tuyén noi tiét khong déu... Moi khi tinh than suy nhugc, chan chwong, do la
lic than tam déu mét mai, khong da sic lam viéc, xr 1i tinh hudng. Truong
hop do chiing ta thwong quy két rang do tdm bat an nén anh hwéng dén sirc
khoe. Noi dau vat chat qua thye anh hwdng khong nho dén sivc khoe tinh
than. Cé thé ndi rang, tdm lam cha than, néu tam suy nhugc, khiém khuyét
thi nhat dinh sé anh hwéng dén tinh trang sitc khde ctia than thé.

Cho nén, than bénh c6 thé chita lanh théng qua viéc chita tdm bénh. Truwdc
hét, chiing ta phai chdp nhan mét sy that rang than thé von luon tiém an cac
mam bénh. Cé ngwoi tirng hoi t6i: ai méi la ngudi khong mac than bénh? T6i
néi: “Ngudi khong mac bénh da chét hét roi, khong cé ngudi khong mang
bénh”. Vi chi c6 ngwoi da chét méi khong con cé noi dé sinh bénh chit nguoi
con song thi ai cling c6 bénh ca.

Tam an van sy an — Tam tinh tra x trang nghiém

Tam lam chu than, néu tm suy nhwgc, khiém khuyét thi nhat dinh sé anh
huwéng dén tinh trang sttc khoe ctia than thé.

Tam lam cha than, néu tam suy nhwoc, khiém khuyét thi nhat dinh sé anh
huwdng dén tinh trang sirc khoe cua than thé.

Sinh, gia, bénh, chét la quy luat tw nhién, ti khi sinh ra con ngudi da khong
ngung tién dén cai chét, khong ngirng bi 1ao héa, khong ngirng phat trién cac
mam bénh, tham chi n6 con dé lai trong gen di truyén. Cé thé noi, ai cling
dang mang bénh, chi la bénh nang, nhe khac nhau thoi chir khong phai doi
dén gia, sinh bénh r6i mai chét. Bat luan ban cé cam thay dau hay khong thi
thue té ai cling dang mac bénh ca. Nhu toi day, tir nho da mang nhiéu bénh,
than thé gay yéu, suy nhugc nén t6i rat biét tw cham séc ban than. Toi thudng
kiéng an qua no, uéng qua nhiéu, khong lam viéc qua sic, co 1é vi thé ma dén
nay t6i van song khée manh. Vi nhiéu bénh nén t6i thwong thdy minh kém
phtic, nghiép chwéng nang né, toi cling thuwong thiy xau ho vi diéu nay. Tuy
nhién, theo to6i thi bénh la “dwgc phuc nho hoa”, titc bénh la hoa nhung thong
qua bénh hiéu dwgc nhiéu thi, day la phuc.



Nguoc lai, c6 nguwdi hiém khi mac bénh, nhwng mot khi cé bénh déu la bénh
hiém nghéo. Thuc ra, ngudi khde manh thwong cay khoe, an uong bira bai,
khong biét tiét ché nén cang lam tang thém co hoi cho mam bénh trong nguoi
phat trién. Tt diéu nay ching ta thay, ngudi thwong cam thiy cé bénh trong
nguoi cling 1a mét diéu phic, nén trong luan Bao virong tam mudi c6 néi
“nghi dén than thé thi dirng cau khong tat bénh”.

Tuy vay cling khéng c6 nghia la chiing ta can song trong thap thém bat an vi
tat bénh. T6i c6 ngwdi ban thuwong than than trach phan véi téi rang dau dau
trén than cling mac bénh, cé lic than rang cé 1€ t6i khong song noi dén thang
sau! Cach noi va nghi nhw thé sé dnh hwdng khong t6t dén minh va moi
nguoi, day cling khong phai 1a ngudi c6 doi song noi tdm lanh manh.

Lam viéc an toan va tham tam an on

Bénh tat cling la mot trong nhitng cach gitip ngwdoi tu tap hiéu dwoc ban than,
hiéu dwgc cudc doi vo thuong.

Bénh tat cling la mot trong nhitng cach gidp ngwoi tu tap hiéu dwgc ban than,
hiéu dwgc cudc doi vo thuong.

Vi thé, ching ta nén nghi rang “bénh tat chi la mét trong nhitng diéu tat yéu
khong thé tranh khéi ctia con nguoi”, mot 1a dé nhac nhd ching ta thém tran
trong s song, hai la dé hiéu duwoc cudc doi vo thwong, sinh 1ao bénh tir 1a tat
yéu. Khi nghi dugc nhw thé, mot khi sinh bénh, ban khéng bi chao dao, anh
hwdng dén tam 1i. C6 ngwoi mat hét niém tin va nghi Iyc song mot khi phat
hién minh mang bénh nang. Bi bénh thi chita tri, chita tri khong khoi thi it
nhat cling khong nén dé ching tré thanh tam bénh. Phat hién bénh la diéu nén
murng chit khong phdi 1a diéu nén lo, vi it ra trong treong hgp xau nhat, ban
cling c6 sy chuan bi trwdc dé hoan thanh nhitng viéc can lam. Nén, biét minh
mang bénh han 1a mot diéu dang mirng vay.

Nhin theo quan diém Phat gido, pham la con ngudi sinh ra trong doi nay ai
cling c6 vo lwong toi da lam trong vo Iwgng kiép qua khit. M6t khi 1am bénh
nghia 1a mot lan nghiép qud bao ng, dé la cach trd ng ac nghiép minh tao
trong qua khit, da lam duwoc thi phéi chiu dugc chit chang c6 gi phai au lo ca.
Ngoai ra, Phat thuwong day cac dé tit rang “ty kheo thuwong dgi tam phan
bénh” (ngwoi xuat gia phai mang trong nguwdi mot it bénh). Cau néi c6 ngu y
rang bénh tat cling la mot trong nhitng cach gitp ngudi tu tap hiéu dugce ban
than, hiéu dwgc cudc doi vo thuong.

Trén day la nhitng quan diém, nhitng cach nhin nhan vé tat bénh giip chiing
ta c6 cai nhin thau dao, chinh xac vé than bénh. Néu biét van dung cac quan



diém vao cach nhin nhan, danh gia tat bénh ctia ban than thi tuy than thé
khong khoe manh nhung van khong éanh hwéng dén tam 1i, khong dén noi
buon rau, tuyét vong khi mang bénh.

Dué6i mai hién chua - than tam an lac
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