Ban sac cna viéc tu

Trir bd nhan, nga twdng (y niém va sy chap tredc vao quan niém c6 minh va
nguoi) la viéc ma ngwdi tu phai lam cho thdu. Lam dwoc, do goi la cong phu
that. Néu khong lam dwgc, ban di téi cho nao, chua nao ciing v6 ich. Tu t6i
trinh do nhv vay, cong phu ctia ban méi thanh tyu.

Thé nao la hoc Phat bé goc theo ngon?

Chuyén gi ciing la do “t6i, anh, minh, ngwdi” tranh chap, phan tranh ma ra.
Xem ban c6 kha nang tu t6i cho khong con “minh, ngwoi” chang?

Ct nham van ma lam, tuy duyén qua ngay thi chuyén gi cling chang quay
nhiéu dwgc tdm ban. Moi thit an, udng, ngu, nghi, mac, &, thi phi, vinh nhuc...
hay lanh ling buéng bo chiing di. Khi quét sach dwgc nhitng ngoai duyén ay
thi tri tué trong tam sé ty nhién khai phat.

Tam binh thwong chinh la dao: moi ngay c gilt cho tam dirng khéi phién
ndo, au sau, cling khong vui vé thai qua. Poi dai véi moi ngudi thi khong tot
cling khong xau, ci tuy duyén ma két mdi giao hdo vGi ho. Song, chd phan
duyén, tic la dirng 1gi dung ho dé thu lgi.

Ltc nao ciing phai chu y dén sy khdi tdm dong niém, sy suy nghi ctia minh.
Khi cé y twdng xau thi phdi 1ap tic thite tinh, dep di.

Tu hanh, can tu véi thai do vo ngai, vi nhu con hac lam t6 vay. Con hac
khong lo lang gi vé an udng ca, né thich ché nao thi lam t6 ché dé. Khi nao
muon, no lai tung canh bay di noi khac. Bé la giong chim tw do, tu tai nhat.
Khi tu, ban phai c6 thai do “vo quai ngai” & moi noi, moi choén. Buwgc vay thi
tam mdi an tinh, m&i nhw nhw bat dong.

Tu hanh, can tu téi mirc khong con quai ngai trong hoan canh déng hay tinh.
Thé nao la “dong va tinh khong con quai ngai?”, titc la ¢ trong hoan canh
dong ma tam ban khong dong: ban khong bi hoan canh dong bén ngoai anh
huwdng lam tam ban lay chuyén, nghi nggi. Va khi & trong hoan canh tinh
lang, ban khong c6 y nghi la yén lang.

Phdi dung tiéng niém Phat dé quét sach hai trang thai bui bam do, khién lién
hoa khai m@, nhw vy méi dac chanh niém. Khi niém Phat, ban can phai
chuyén niém, chuyén hoéa, bién ac niém thanh chanh niém!

Viéc gi cling phai buong bo. Buong bo chinh la cong phu.

Binh thwong, doi dai véi viéc gi cling buéng xa hét, khong c6 vueéng mac,
quai ngai vao viéc gi. D6 la dé tranh truong hop lic 1am chung, gidy phuit toi
hau, vong twdng noi 1én 16i kéo minh vao vong luan hoi bat tan.



Muc dich viéc tu la dé Iic chét, ban khong con vieéng ban, khong con quai
ngai chuyén gi ca, chi thanh thoi dem theo linh quang (cong dirc tri tué sang
suot) cia chinh minh ma théi!

Nho hoc Phat nén lac quan v6i "an t@"

Tu hanh, can phai & cho nao ciing tu nhw nhau, dau dau ban ciing c6 thé ty
tai. Tu la tu & cho nay day.

Tu hanh, can khong dé cho ngoai canh bén ngoai anh hwéng, 16i kéo tam
minh.

Ban can chi y ty tdm: can phai c6 niém vui khéi day tir ngi tam chit khong
phai la ci vui do hoan canh t6t dep bén ngoai dwa dén. Do dé, ban phai luon
quan sat ti tam, xem xét sy suy nghi cua minh va ding chu y tGi ngoai canh.
Phdi tu t6i do “t6i chang c6 gi ca” mai dugc!

Tu hanh la tu & phwdc lan hué. Tu tdi Idc ban 16n tudi, “ldo” roi thi phude va
hué sé day du; bay gid, moi ngudi sé cung kinh ban (dirng tham dugc cung
kinh khi con tré, Iltic con thiéu phuéc hué).

Khi ban tu chan that, ding dan thi du ban ¢ dau ngudi ta cling sé tim dén; ai
ai cling vui vé muén cung ban dam dao.

Can tu dén cho chanh niém lic nao ciling hién tién. Cé chanh niém thi méi c6
kha nang phan biét thé nao la ding, thé nao la sai. Ro6i ttr d6 ma hanh dong.
Tu hanh, 1a ty minh tu. Tu téi ldc thé ngd: ngd cai kho & Ta-ba, cai kho phai
luan hoi. Hé ngd mot viéc thi mot chut tri tué xuat hién.

Tu hanh, can tu téi ldc o6 tri tué. Chuyén gi t6i tay, ban déu biét van dung no.
Khi néi, can phai biét n6i sao cho vién dung. Khi minh da ding vitng roi thi
md&i cé thé khién cho ngwdi khac tin theo va vui vé tiép nhan.

C0 tri tué madi khong tao ac nghiép. Do do, phai tap nudi dudng tam tw bi va
thwe hanh hanh Bo-tat.

Tu hanh, can tu cho cé twéng mao tt bi. Tu lam sao dé nguwdi khac cé thé
thdy dugc vé hién hoa, tir bi trong 4nh mat ctia minh!

Khi mot nguwoi tu hanh thanh tyu thi nhitng ké khac sé dwgc nho phude. Luc
do, ai ai cling khéi tam diing manh, tinh tan hoc theo gwong nguoi ay.

Khi ai cling muén tu hanh thi hdy cung nhau khuyén khich, cung nhau tu.
Néu khong vay thi moi ngwdi sé khai chuyén thi phi, sinh long do ky, tranh
chap, va tré nén ngu si; bay gio, viéc tu ¢ chuia sé khong con yén 6n nita.

Tu cho t6t thi tw nhién cé ngudi ting ho, chit khong phai bat ép ngudi ta ma
duoc.



Ptrng nén hy vong, mong cau thi chi lai ciing dwong nay no. Ping y lai vao
thi cht. Ban chi can no6 lyc tu hanh, khi tu thanh tyu thi Thién, Long, Bat bo
déu tGi ing ho ban.

Khi ngoi thién, thay canh gidi t6t hay xau déu dirng chap trudc, cling dirng
néi vé no.

Phat phap thi khong dinh mac, ngung tré noi canh gi¢i Lac, Minh va Khong.
Khi than khinh an, nhe nhang, thi tam sé hoan hy (Lac), khi trong long it
vong niém thi tam sé sang su6t (Minh), va khi chang c6 mot y nghi hay vong
niém nao sinh khai thi dat t6i trang thai Khong. Néu ban viténg mac & canh
gidi Lac thi doa va Duc gi6i Thién, chap triéc vao canh gidi Minh thi ket
trong Sac gidi Thién, va bam chat vao canh gigi Khong thi mac & V6 sac gidi
Thien.

Con duong hoc Phat va tu Phat

HT. Quang Kham



