
Bản sắc của việc tu
Trừ bỏ nhân, ngã tướng (ý niệm và sự chấp trước vào quan niệm có mình và 
người) là việc mà người tu phải làm cho thấu. Làm được, đó gọi là công phu 
thật. Nếu không làm được, bạn đi tới chỗ nào, chùa nào cũng vô ích. Tu tới 
trình độ như vậy, công phu của bạn mới thành tựu.
Thế nào là học Phật bỏ gốc theo ngọn?
Chuyện gì cũng là do “tôi, anh, mình, người” tranh chấp, phân tranh mà ra. 
Xem bạn có khả năng tu tới chỗ không còn “mình, người” chăng?
Cứ nhậm vận mà làm, tùy duyên qua ngày thì chuyện gì cũng chẳng quấy 
nhiễu được tâm bạn. Mọi thứ ăn, uống, ngủ, nghỉ, mặc, ở, thị phi, vinh nhục...
hãy lạnh lùng buông bỏ chúng đi. Khi quét sạch được những ngoại duyên ấy 
thì trí tuệ trong tâm sẽ tự nhiên khai phát.
Tâm bình thường chính là đạo: mỗi ngày cứ giữ cho tâm đừng khởi phiền 
não, âu sầu, cũng không vui vẻ thái quá. Đối đãi với mọi người thì không tốt 
cũng không xấu, cứ tùy duyên mà kết mối giao hảo với họ. Song, chớ phan 
duyên, tức là đừng lợi dụng họ để thủ lợi.
Lúc nào cũng phải chú ý đến sự khởi tâm động niệm, sự suy nghĩ của mình. 
Khi có ý tưởng xấu thì phải lập tức thức tỉnh, dẹp đi.
Tu hành, cần tu với thái độ vô ngại, ví như con hạc làm tổ vậy. Con hạc 
không lo lắng gì về ăn uống cả, nó thích chỗ nào thì làm tổ chỗ đó. Khi nào 
muốn, nó lại tung cánh bay đi nơi khác. Đó là giống chim tự do, tự tại nhất.
Khi tu, bạn phải có thái độ “vô quái ngại” ở mọi nơi, mọi chốn. Được vậy thì 
tâm mới an tĩnh, mới như như bất động.
Tu hành, cần tu tới mức không còn quái ngại trong hoàn cảnh động hay tĩnh.
Thế nào là “động và tĩnh không còn quái ngại?”, tức là ở trong hoàn cảnh 
động mà tâm bạn không động: bạn không bị hoàn cảnh động bên ngoài ảnh 
hưởng làm tâm bạn lay chuyển, nghĩ ngợi. Và khi ở trong hoàn cảnh tĩnh 
lặng, bạn không có ý nghĩ là yên lặng.
Phải dùng tiếng niệm Phật để quét sạch hai trạng thái bụi bặm đó, khiến liên 
hoa khai mở, như vậy mới đắc chánh niệm. Khi niệm Phật, bạn cần phải 
chuyển niệm, chuyển hóa, biến ác niệm thành chánh niệm!
Việc gì cũng phải buông bỏ. Buông bỏ chính là công phu.
Bình thường, đối đãi với việc gì cũng buông xả hết, không có vướng mắc, 
quái ngại vào việc gì. Đó là để tránh trường hợp lúc lâm chung, giây phút tối 
hậu, vọng tưởng nổi lên lôi kéo mình vào vòng luân hồi bất tận.



Mục đích việc tu là để lúc chết, bạn không còn vướng bận, không còn quái 
ngại chuyện gì cả, chỉ thảnh thơi đem theo linh quang (công đức trí tuệ sáng 
suốt) của chính mình mà thôi!
Nhờ học Phật nên lạc quan với "án tử"
Tu hành, cần phải ở chỗ nào cũng tu như nhau, đâu đâu bạn cũng có thể tự 
tại. Tu là tu ở chỗ này đây.
Tu hành, cần không để cho ngoại cảnh bên ngoài ảnh hưởng, lôi kéo tâm 
mình.
Bạn cần chú ý tự tâm: cần phải có niềm vui khởi dậy từ nội tâm chứ không 
phải là cái vui do hoàn cảnh tốt đẹp bên ngoài đưa đến. Do đó, bạn phải luôn 
quan sát tự tâm, xem xét sự suy nghĩ của mình và đừng chú ý tới ngoại cảnh. 
Phải tu tới độ “tôi chẳng có gì cả” mới được!
Tu hành là tu ở phước lẫn huệ. Tu tới lúc bạn lớn tuổi, “lão” rồi thì phước và 
huệ sẽ đầy đủ; bấy giờ, mọi người sẽ cung kính bạn (đừng tham được cung 
kính khi còn trẻ, lúc còn thiếu phước huệ).
Khi bạn tu chân thật, đúng đắn thì dù bạn ở đâu người ta cũng sẽ tìm đến; ai 
ai cũng vui vẻ muốn cùng bạn đàm đạo.
Cần tu đến chỗ chánh niệm lúc nào cũng hiện tiền. Có chánh niệm thì mới có 
khả năng phân biệt thế nào là đúng, thế nào là sai. Rồi từ đó mà hành động.
Tu hành, là tự mình tu. Tu tới lúc thể ngộ: ngộ cái khổ ở Ta-bà, cái khổ phải 
luân hồi. Hễ ngộ một việc thì một chút trí tuệ xuất hiện.
Tu hành, cần tu tới lúc có trí tuệ. Chuyện gì tới tay, bạn đều biết vận dụng nó.
Khi nói, cần phải biết nói sao cho viên dung. Khi mình đã đứng vững rồi thì 
mới có thể khiến cho người khác tin theo và vui vẻ tiếp nhận.
Có trí tuệ mới không tạo ác nghiệp. Do đó, phải tập nuôi dưỡng tâm từ bi và 
thực hành hạnh Bồ-tát.
Tu hành, cần tu cho có tướng mạo từ bi. Tu làm sao để người khác có thể 
thấy được vẻ hiền hòa, từ bi trong ánh mắt của mình!
.
Khi một người tu hành thành tựu thì những kẻ khác sẽ được nhờ phước. Lúc 
đó, ai ai cũng khởi tâm dũng mãnh, tinh tấn học theo gương người ấy.
Khi ai cũng muốn tu hành thì hãy cùng nhau khuyến khích, cùng nhau tu. 
Nếu không vậy thì mọi người sẽ khởi chuyện thị phi, sinh lòng đố kỵ, tranh 
chấp, và trở nên ngu si; bấy giờ, việc tu ở chùa sẽ không còn yên ổn nữa.
Tu cho tốt thì tự nhiên có người ủng hộ, chứ không phải bắt ép người ta mà 
được.



Đừng nên hy vọng, mong cầu thí chủ lại cúng dường này nọ. Đừng ỷ lại vào 
thí chủ. Bạn chỉ cần nỗ lực tu hành, khi tu thành tựu thì Thiên, Long, Bát bộ 
đều tới ủng hộ bạn.
Khi ngồi thiền, thấy cảnh giới tốt hay xấu đều đừng chấp trước, cũng đừng 
nói về nó.
Phật pháp thì không dính mắc, ngưng trệ nơi cảnh giới Lạc, Minh và Không. 
Khi thân khinh an, nhẹ nhàng, thì tâm sẽ hoan hỷ (Lạc), khi trong lòng ít 
vọng niệm thì tâm sẽ sáng suốt (Minh), và khi chẳng có một ý nghĩ hay vọng 
niệm nào sinh khởi thì đạt tới trạng thái Không. Nếu bạn vướng mắc ở cảnh 
giới Lạc thì đọa và Dục giới Thiên, chấp trước vào cảnh giới Minh thì kẹt 
trong Sắc giới Thiên, và bám chặt vào cảnh giới Không thì mắc ở Vô sắc giới
Thiên.
Con đường học Phật và tu Phật
HT. Quảng Khâm


