Nguoi ta doi khi cit song voi, ¢t tranh gianh dé théa man nhu cau tredc mat
ctia minh ma khong biét, c6 nhitng diéu con quy gia hon...

Nguoi tré thuwong séng voi, chay theo nhitng thit hao nhoang, khong thurc té.
Ho v0i vang quyét dinh vi sg mat di co hoi tot, ho danh liéu dé roi nhan vé
nhiéu qua dang vé sau.

Nguoi 16n tudi thi khac, ho da trdi qua nhiéu giong bao ctia cudc doi nén khi
doi mat véi bat ki diéu gi ho déu can trong. B6i v6i nhitng kho khan song
gio, ho san sang doi mat va diém tinh giai quyét. Cling & do tudi do, ho mai
nhan ra nhitng diéu quy gia ma tudi tré minh da danh mat.

1. Thoi gian mot di khéng trd lai, sinh ménh con ngwdoi thi qua ngan ngui
Khi vé gia, ta nhan ra s that ro rang rang mot ngay troi qua sé mai mai
khong quay tré lai, vi vay ngay tir bay gio, hay séng vui vé moi ngay, dé moi
ngay tré nén y nghia hon.

2. Thoi gian va trai nghiém sé lam lanh nhitng no6i dau

Ban can hiéu rang mot chuyén buon trong cudc song du c6 dau dén dén mic
nao roi dén mot ngay no sé chi la mot phan rat nho bé so véi ca qua khit cua
ban va n6 ciling khong nghiém trong dén mitc nhu ban nghi bay gio.

3. Phia sau mot cudc doi twoi dep la khong it nhitng dau kho.

Ban la con ngwdi nén khong thé hoan hao. Du bi t6n thwong nhwng ban van
song sot. Hay nghi vé mét dac an quy gia la ban van dwgc song, dwgc tha,
dugc suy nghi, dugce tan hudng va dugc theo dudi nhitng gi ban yéu thich.
Doi khi cé nhitng noi budn trén dwong doi nhwng van con rat nhiéu niém vui.
Ching ta van phai tiép tuc tién vé phia trieéc ngay ca khi ching ta dang ton
throng, vi ching ta khong bao gid biét diéu gi dang dgi chd minh.

4. Ban la ngudi quan trong nhat v6i chinh minh.

Hanh phiic 1a khi ban cdm thay hai 1ong v&i ban than ma khong can sy dong
tinh ti* ai d6. Ban phai doi xt t6t véi chinh ban than minh trwéc khi mudn co
moi quan hé tét véi nhitng nguwdi khac. Ban phai ty thay ban than minh c6 gia
tri thi mé&i co thé ty tin trong mat ngudi khac.

5. Hanh dong cua mot ngwoi noi len sy that.

Trong cudc doi minh, ban sé gap nhiéu nguoi. Ho c6 thé n6i nhitng 15i t6t
dep nhung cudi cung chi c6 hanh dong ctia ho méi n6i 1én ho 1a ai. Vi thé hay
chu y t6i nhitng gi ma nguoi ta lam. Hanh dong cta ho sé noi voi ban moi
thit ban can biét.

6. Hanh phtc hay niém vui khong ty nhién ma cé



Khong cé gi nam gon trong long ban tay. Hanh phuc sé khong dén go ctra tim
ban, niém vui ciling khong tit nhién ma c6. Hanh phiic phéi né lyc méi c6 thé
dat dugc, niém vui luén phdi tim kiém khong ngitng. Hanh phic va niém vui
phai dung trai tim dé cdm nhan, c6 cdAm nhan dwgc hay khong con phu thudc
vao chinh ban than ban.

7. Tién bac nhiéu dén dau thi chét cling coi nhw hét

Ptrng qua coi trong tién bac, cang khong nén qua chi li tinh toan, tién chi nhw
vat ngoai than, song cé giau sang phu quy dén dau thi chét cling khong mang
theo duwgce. Néu co ai do can sy gitp d& ctia ban, hét l1ong giip dd ho cling
chinh 1a mot niém vui, néu dung tién mua dugc sitc khée va niém vui tai sao
lai khong lam chi¢? Tiéu tién gitdp ban hiéu dugc tién c6 thé kiém dugc thi
cling c6 thé tiéu di, hay dung né dé giip do ban than va ngwoi khac.

8. Sttc khoe mai mai la ctia ban

Tién bac, con cai, quyén lyc chi la nhat thoi, vinh quang la ctia qua khi, con
sitc khoe sé mai la cta ban.

9. Cha me va con cai hoan toan khong giong nhau.

Tinh yéu cta cha me gianh cho con cai la vo han, con tinh yéu cua con cai
gianh cho b6 me chi 1a cai gi d6 hitu han ma thoi:

Con cai bi bénh cha me hét minh cham séc, cha me bénh con céi héi tham
qua loa va coi thé la da du.

Con cdi tiéu tién ctia cha me do6 la 1é dwong nhién, cha me tiéu tién ctia con
cai khong dé dang nhuw vay.

Nha ctia cha me la nha cua con cai, con nha cua con cai thi khong con la nha
cua cha me nira.

Khoéng giong nhau chinh la nhw vay, hiéu rang vi con cai lam tat ca dé khong
chi la nghia vu ma do6 con la niém vui, khong cau bao dap, néu mong muon
su bao dap cua con cai thi chi chu6c ldy mudn phién.

10. Nhitng hi sinh ctia ngay hom nay sé duwgc dén dap vao ngay mai.

Khi n6i dén chuyén lam viéc cham chi dé dat dwgc mot wéc mudn nao do
nhu: t6t nghiép dai hoc, gdy dung sy nghiép hay dat dwgc mot thanh tiru nao
do6 doi hoi thoi gian va sy quyét tam, t6i muon hoi ban mot diéu: “Ban c6 san
sang song mot cudc doi khac véi moi nguoi hay khong?”.

11. Cudc song cua ban khéng phai ttr ltic ban sinh ra cho t6i khi ban qua doi.
Cudc song cta ban chinh la ngay lic ban dang thé cho tGi hoi thé tiép theo.
Hién tai ngay ¢ day va ngay lic nay chinh la cudc song cta ban. Vi thé, hay



tan hwdng tirng khoanh khac bang sw tir té va binh an, ditng sg hai hay hoi
tiéc.

12. Lubén c6 mot tam thai vui veé

Cudc song ludon cong bang, biét du thi ludn hanh phiic, lam viéc t6t, 1ay viéc
giip d& nguwoi khac lam niém vui, bdi dudng cac s@ thich ctia ban than, ban
sé mot cudc song nhiéu mau sac hon. Dung tam thai binh tinh d6i mat véi
moi diéu,chi nhw vay ban mgi luon vui vé, khée manh.

13. Bon gian, binh thuwong mai la that

Quyeén cao chitc trong thi dugc hudng 16c, nhung thwong dan lai chiém sé
dong hon. S6 it chwa chac da hanh phic, “s6 dong” vi thé khong can phai tw
ti.

Con nguoi von khéng phan cao thap sang hen, chi can phan dau hét minh vi
su nghiép cling coi nhw 1a da c6 cong hién, hon nita bwdc qua tudi trung nién
chang phai cling gan vé vdi thién nhién réi sao? Ai cling giong nhau ca.
“Thye ra lam quan cao khong bang nhiéu tién, nhiéu tién khong bang song
lau, s6ng 1au khong bang vui vé, vui vé khong bang hanh phic.”.

14. Tim niém vui ¢ dau?

Hoc tap: doc sach, doc bao,dung may tinh,danh dan,danh c@,vé tranh...Hoc
cai gi tuy ban lwa chon, hoc vira cé thé thém kién thitc, vira c6 thé rén luyén
tri nao

Van dong : boi, khiéu vii, tap thé duc, tuy theo sd thich, tang cuwong sitc khoe
ca thé chat lan tinh than.

Giai tri: hat ho, boi 16i, chi can ban than thich déu c6 thé choi, két giao thém
ban be

Két ban: Cudc song vé gia nén phong phu hon, chi cé vai nguwdi ban thi
khong dud, can c6 mot nhém ban gia. Ban beé sé gitip cudc song cia ching ta
thém mau sac, bdt co don.

15. Cong thitc dé c6 mot gia dinh hanh phtic

“Yéu thuong, ton trong nhau, biét cach quan tam va chia sé, thdu hiéu va bao
dung” = “Gia dinh hanh phuc”.



