Loi Phat day vé phap thiéu duc tri tic

Chung ta dén v6i dao Phat la dé dugc hanh phtic hon, an lac hon chit khéng
phai dén dé dugc giau c6 hon, dia vi cao hon. Khi mot ngwdi biét da, it ham
muon thi ngay nhitng nhu cau, khat vong chinh dang ciing khong thé lam van
duc cdi tdm trong sang, lanh manh cia ngudi ay.

Su tién bo cua khoa hoc k¥ thuat dem dén nhiéu 1gi ich cho xa hoi, gitip con
nguoi cai thién doi song vat chat, dwra con ngwoi 1én mot tam cao méi, la co
hoi quy bau dé mot dan toc, mot dat nwdc vwong 1én kip sanh vai vdi cac
crong quoc nam chau trén thé gidi. Thé nhung, khoa hoc k¥ thuat phat trién
cang cao bao nhiéu thi doi song tinh than lai chdm phat trién bay nhiéu. Sy
phat trién nay khién cho cdc moi quan hé cang ngay cang tach lia nhau, vat ly
hoc chang lién quan tam ly hoc, kinh té xa hdi hoc chang dinh dang gi dén
dao ditc hoc, khong c6 mot dwong hwdng thong nhat. Con ngudi manh ai ndy
song, manh ai ndy phat trién, khién ndy sinh cai phi dao ditc 1a diéu tat yéu,
de doa mang séng ctia nhan loai.

Suv phan tan do khong ¢ dau xa, n6 phan anh ngay trong chinh xa hoi ma ta
dang song, hé qua la nhan loai ngay nay dang ditng tréc s mat quan binh
gitta doi song vat chat va doi song tinh than. Sy mat quan binh nay khién cho
doi song dao dirc dan di dén sy diét vong, vi it ai quan tdm dén né. Do dé, dé
ra phwong phap giip céi thién doi song tinh than, chdm dit sy mat quan binh
nay la mot van dé v6 cung phitc tap, nan giai, trong xa héi hién nay.

Tw duy chiéu sau dé hiéu cau phap “thiéu duc tri tic”

Moi ngudi ching ta con mang trong nguwdi can bénh tram kha nén méi bi doa
day trong sinh t¥, diéu quan trong la ching ta phdi tw nhin nhan chitng bénh
cta riéng minh dé cé dugc mot phwong thudc tri liéu thich hop.

Moi ngudi ching ta con mang trong nguwdi can bénh tram kha nén méi bi doa
day trong sinh tt¥, diéu quan trong la ching ta phdi tw nhin nhan chitng bénh
cta riéng minh dé cé dugc mot phwong thudc tri liéu thich hop.

Nguyén nhan chinh dan dén sy mat quan binh nay la do 1ong mong cau, tham
muon vO do cta ban than chiing ta. Con ngudi chay dua theo vat chat, vo tinh
khién cho nhitng gia tri dao dic bi day lui, xuéng doc. Nguwoi doi da so
thwong bi nam thi: tai, sac, danh, thye, thuy chi phoi, tréi budc ban than. Mot
khi da tham mu6n nhitng thit y, thi cudc doi cia nhitng ké ham muon kia,
chi biét lao theo vong xody va bi chon vui trong syt ham muon ctia minh, lam
no 1é cho vat chat, bi vat chat sai khién. Pouchkin tirng noi: “Cang nhiéu sy
can dung cang thém bé budc, boé duwgc can dung nao la nhe di mot it. Sung



swéng phai tim trong cai gian di, biét nhin nhitng cai khéng thic can, thic
c6”. Long tham muon nhiéu thi khé nhiéu, tham mudn it thi kho it, khong
ham mu6n thi khéng c6 khé. B6t mot phan ham mu6n la thém mot phan an
vui. Phdi biét goc cia tham duc 1a khé ma ta ¥ twdng 1a vui, géc cta ai duc
la kho ma ta cho la swéng, that tinh cia cac phap la vo thuwdng ma ta nghi la
thwong. Cho nén tién bac cta cai chi 1a phwong tién dé cho cudc séng t6t hon,
ma ta cho la muc dich song, la gia tri la tat c4, roi ta ¢t lao dau chay theo n6
dé dwgc cho nhiéu, vi thay biét sai lam nhw vay nén ta bi tréi lan trong sinh t
luan hoi, chiu vo lugng kho tir kiép nay sang kiép khac.

Phuong phap duy nhat dé diét trir long tham muon nay, l1a ap dung theo 16i
Phat day, thyc hanh hanh “thiéu duc va tri tac”. Trong kinh Di Gido c6 néi:
“Tri tic chi nhon, tuy ngoa dia thwgng du vi an lac, bat chi tic chi nhon, tuy
X1t thién duong diét bat xung y”. Nghia la: Ngwoi biét da, du nam trén dat
cling van thdy an lac; trai lai, ngudi khong biét du, du & cung trgi cling khong
vitra y. Pao Phat day thiéu duc va tri tic cot yéu la dé ngan ngtra con duwong
truy lac, chan ding long tham lam, khong bd bén ctia chiing sanh, chit khong
phai cha treong ngan chan sy tién trién cia con nguoi, xa hoi. Phwong phap
nay sé lam yéu dan tam tham lam, nén cac duc vong dan dan tiéu diét. Mot
khi con nguoi hét chay theo duc vong, hét dudi bat nhitng hanh phtic vat chat
tam bg, gid doi cling khong dao bgi thém dau kho cua ngwdi khac, dé tim
hanh phtc cho minh nita, thi Iic ay hanh phiic chan that lién dén véi ho. Cho
nén hanh “it mu6n” va “biét da ” chang nhitng khong dwa con nguwdi vao con
duwong thoi héa, ma nguoc lai con gitp cho sy tién hoa cia nhan loai.

Loi Phat day: Biét da thwong vui

Khi mot ngudi biét du, it ham mu6n thi ngay nhitng nhu cau, khat vong chinh
dang cling khong thé 1am van duc céi tam trong sang, lanh manh ctia nguoi
ay.

Khi mot ngudi biét du, it ham mu6n thi ngay nhitng nhu cau, khat vong chinh
dang cling khong thé lam van duc céi tam trong sang, lanh manh ctia nguoi
ay.

Thiéu duc: 1a it muon. Tri tic: 1a biét da. “Thiéu duc tri tuc”, tic la it ham
muon va biét du. Phap nay thudc veé linh vic dao dire, gidgi hanh, dugc dirc
Phat chitng nghiém sau thoi gian sdu nam kho hanh rirng gia, bon mwoi chin
ngay dém thién dinh, Ngai thay duwgc con dwong trung dao la tir bo hai trang
thai kho hanh thai qua va sung swdng thai qua. Dirc Phat khong khuyén hang
dé t& minh phai tu kho hanh, ép xac hay séng mot cach sung swéng, truy lac.



Con duong d6 khong dwa dén sy gidc ngd an vui, né don thuan la mét sac
thai, mot thai do tam ly, mot con dwong trung dao ma Ngai thiy duoc.

Mot lan, diec Phat héi mot vi Ty-kheo da tirng choi dan trudc khi 6ng xuat
gia:

“Day dan ma chung qua, c6 dan ra tiéng khong?

Thwa khong.

Néu day qua cang thi sao?

Thuwa, day bi dtt.

Néu 1én day dan vira phai thi sao?

Thwa, cé thé dan 1én nhitng n6t nhac tuyét voi”!

Nhu vay, thiéu duc tri tic trwede hét khong phai la mét cha treong mang tinh
kho hanh, ép xac, diéu ma cé qua nhiéu nguwdi lam twong. Thiéu duc la déi
v6i nhitng cai chwra ¢4, ma vi nhu cau ban than, vi 1gi ich cho minh va nhiéu
nguwoi ma mong cho co, thi chung ta nén tho dung. Khong vi tham vong nung
ndu trong long, dé mong cau cho nhiéu. Tam cang mong cau bao gio cling
thady minh cang thiéu thén, khong thiéu moén nay lai thiéu mén kia, cam thay
kho6 s&, kho chiu. Btrng lam twéng rang mot khi long tham mudn dugc thoa

Axr)?

man, la hét tham muon. Ngan ngit c6 cau: “bé kia dé 1ap, tdi tham kho day”,
long ham mu6n khong chi gay hai cho con ngwdi vé vat chat va tinh than, c6
khi n6 con lam cho con nguwdi danh mat ca nhan cach va long tu trong cta
chinh minh.

Loi Phat day vé "Thiéu duc tri tic' va cau chuyén vé cu ba 83 tudi 'xin thoat
ngheo'

Mot ngudi ngheéo néu biét van dung gido ly thiéu duc tri tic thi hanh phic
hon mot ngwoi giau khong biét van dung gido ly thiéu duc tri tic, vi nguoi
giau van thay kho vdi cai kho khong bao gio biét da cia ho

Mot ngudi ngheéo néu biét van dung gido ly thiéu duc tri tic thi hanh phic
hon mot ngwoi giau khong biét van dung gido ly thiéu duc tri tic, vi nguoi
giau van thay kho vdi cai kho khong bao gio biét da cia ho

Nguoi thé gian thuwong dem tai san, danh vong, dia vi cia minh ra so sanh v&i
nguwoi khac va ho cdm thay hanh phic moét khi doi song vat chat khong thiéu
thon va tinh than khong buon lo, gian hon. Thé nhung, khi cudc séng da dat
duwgc am no, hanh phuc, tién cta duw gia, phan nhiéu con ngwoi lai bi phién
ndo badi nhitng tham vong cao xa cia chinh minh, van cam thay chwa dua véi
cai du ctia minh. C&¢ nhu thé, titng budc, ho tranh nhau leo 1én céi nac thang
danh vong khong cé thdi gian dé quay dau nhin lai, khi gap phai diéu bat



trac, tai wong, ho maGi c6 co hoi dé nghi suy. Diéu nay duwgc chithg minh
trong cudc song cua chung ta rat nhiéu, c6 nhitng ngwdi cam thay qua kho
dau khi doi song vat chat bi thiéu hut: com, 4o, gao, tién khong du, phai di
buwon chai lam lung vat va dé c6 cai an, cai mac. Tham chi, c6 khéng it ngudoi
vi lgi ich c4 nhan khong mang nhan qua, san sang ban ré lwong tam lam
nhitng viéc gay bat 1gi cho ngwdi khac dé cé dugce hanh phic hién tai, bat
chap ca nhitng viéc lam t6i 16i. Vi quyeén 1g1i, vi muc dich ca nhan ho chap
nhan danh doi tat ca chi mong cé dugc nhitng thi minh mong muon. Pén khi
dugc giau sang sung swéng thi sao, ho c6 cam thay an vui, hanh phic hay
khong? Tam ho c6 dugc sy thanh thoi, thoai mai hay khong? Di nhién la
khong. Trai lai ho cAm thay bat an, hoi han v6i nhitng 4c nghiép da tao ra
trong qua khit ¢t deo baAm khong ngtrng, khién ho an khéng ngon nga khong
yén moi khi chgp mat, tdm ho bi giay vo, an nan, h6i han vi nhitng diéu minh
da gdy ra. Lo lang qua bao xau ac sé dén v@i minh, lo lang tai san bat chinh
ctia minh sé bi nguwoi khac cuwép doat mat va con nhiéu sy lo lang hon thé nira
khién tdm ho khong cé cdm giac an vui, hanh phuc that su.

Do do, van dé dugc dat ra la: hanh phic khong phu thudc vao vat chat nhiéu
hay it, giau ngheo hay sang hén. N6 phu thudc qua cach nhin nhan, danh gia
ctia con ngwoi, va phuong cach hanh xt doéi vdi n6. Mot nguwdi trong tay co
duwgc tat ca tai san trong thé gian, v&i ngudi nghéo ma tdm khong tham mubn,
mong cau hai ngudi déu giau nhw nhau. Vi nhu: M6t anh nha ngheo s& hitu
dwgc mot tram nghin sé cam thay rat hanh phiic, nhung mot anh nha giau s&
hitu mét triéu dong chwa chac da cdm thidy hanh phic nhw anh chang nha
nghéo vi d6i véi anh mot triéu dong la qua nho so vdi sy tham mudn qua 16n
ctia minh. Nhv vay, vat chat khong thé mang dén hanh phic hoan toan nhw
con nguoi suy nghi.

Bién do6i khi hau moi truong 1a do long ngwoi chang thiéu duc tri tic

Chiing ta dén v6i dao Phat la dé dugc hanh phiic hon, an lac hon chit khong
phai dén dé dugc giau c6 hon, dia vi cao hon.

Chung ta dén v6i dao Phat la dé dugc hanh phtic hon, an lac hon chit khéng
phai dén dé dwgc giau c6 hon, dia vi cao hon.

Trai lai, hanh phuc hoan toan phu thudc vao thai do tam ly va cach ching ta
tw duy, nhin nhan. Phat day: Thiéu duc tri tic gitip chiing ta cé cai nhin binh
dang doéi véi hanh phic. Mot nguwdi nghéo néu biét van dung gido 1y thiéu
duc tri tic thi hanh phiic hon mot nguwdi giau khong biét van dung gido ly
thiéu duc tri tdc, vi ngudi giau van thay kho véi cai kho khong bao gio biét



du cta ho. Kinh Di Gido, Phat day: “Nay cac Ty kheo ! Néu cac 6ng mudn
thoat khoi si kho ndo, nén suy nghiém hai chit “Tri tic”. Hé biét da thi &
canh nao ciling yén vui. Nguoi khong biét da, tuy giau ma nghéo; ngudi biét
du tuy nghéo ma giau. Ngudoi khong biét da thwong bi nam thit ham muon 16i
kéo, lam ngwoi biét da thwong hai”. Van dé la chiing ta c6 chiu chap nhan véi
hanh phtic minh dang cé hay khong hay la ¢6 cong tim kiém hanh phtc hw
o, gia doi, khong chan that. Ngwoi Phat tit can phai doan trir moi duc vong
cam do cua vat chat, song mot cudc song gian di “tam thwong bat tuc”, doi
v&i ba viéc an, mdc, ¢ chang nén cau ky, vira du la dugc.

Chiing ta dén v6i dao Phat la dé dugc hanh phiic hon, an lac hon chit khong
phai dén dé duogc giau c6 hon, dia vi cao hon. Khi mot ngwdi biét da, it ham
muon thi ngay nhitng nhu cau, khat vong chinh dang cling khong thé lam van
duc cai tdm trong sang, lanh manh cta ngwdi ay thi lam sao ho c6 thé gay hai
cho nguoi khac duge. Khong gay hai nguoi khac la chung ta doan dwgc nhan
xau ac, khién ching ta tram luan trong luan hoi sanh tr. Tuy diéu kién vat
chat gitp ta c6 cudc song tot dep hon, diéu do6 khong ai pht nhan, nhung
ching ta khong thé danh doi, bat chap tat ca dé dat dugc nd. Ching ta van
luén hwéng dén mot doi song vGi vat chat day da hon, hoan thién hon, nhung
hanh trinh ching ta di trong tam thai thanh than, an lac, khong bi cau thic
nung nau badi nhitng trang thai khong biét du, qua nhiéu tham muoén, khong
lam no 1é cho tam tham duc 16i kéo, ma phai lam chu duc vong ban than. b6
1a nhitng gi ma dirc Phat muon giti gam ching ta qua 10i day vé phap thiéu
duc tri tic dé ching ta hanh tri tu tap dat dén su gidc ngo, giai thoat vién
man.

Thiéu duc tri tiic: M6t cach song hanh phic

Phuwong phéap duy nhat dé diét triv 1ong tham muon la 4p dung theo 101 Phat
day, thuwc hanh hanh “thiéu duc va tri tic”.

Phuong phap duy nhat dé diét triv long tham muon la ap dung theo 10i Phat
day, thuc hanh hanh “thiéu duc va tri tac”.

Mo6i ngudi ching ta con mang trong nguwdi can bénh tram kha nén méi bi doa
day trong sinh t¥, diéu quan trong la chiing ta phai tw nhin nhan chitng bénh
cta riéng minh dé cé dugc mot phwong thudc tri liéu thich hgp. Phat day:
Tinh kho doan, ai kho xa, duc kho triv n6 lam tré ngai dao tam, tham, san, si
m&i la ba chitng bénh 16n ma chiing ta can phai doan trit. Va phwong phap
thiéu duc tri tic 1a diéu can ban dé loai trir l1ong tham lam, hwéng dén hanh
phuc thyc tai, gidi thoat vé sau. Bitc Phat trao truyén phwong thuoc tri liéu ay



roi thi hay nhanh chéng st dung va dem kinh nghiém &y truyén dat lai cho
nguoi khac, khién tat ca déu dugc loi ich.
Tinh Kha



