
NẾU VÔ MINH CHẤM DỨT, BÁNH XE KHỔ ĐAU CÓ THỂ BIẾN 
THÀNH BÁNH XE GIẢI THOÁT
Nếu vô minh chấm dứt, thì sẽ không có những phản ứng mù quáng gây nên 
mọi loại khổ đau. Và nếu không còn khổ đau nữa, thì chúng ta sẽ hưởng được
sự bình an thật sự, hạnh phúc thật sự. Bánh xe khổ đau có thể biến thành 
bánh xe giải thoát.
Đó là những gì ngài Siddhattha Gotama đã làm để được giác ngộ. Đó là 
những gì Ngài dạy mọi người. Ngài nói:
Làm điều sai quấy, chính ta bị ô uế.
Làm điều đúng đắn, ta thanh lọc chính mình.
Mỗi chúng ta phải chịu trách nhiệm về những phản ứng tạo ra khổ đau cho 
mình. Bằng cách nhận lấy trách nhiệm chúng ta có thể học cách diệt trừ khổ 
đau.
~ Thiền sư S. N. Goenka Sayadaw


