NEU VO MINH CHAM DUT, BANH XE KHO BDAU CO THE BIEN
THANH BANH XE GIAI THOAT

Néu v6 minh cham ditt, thi sé khong cé nhitng phan *'ng mu quang gay nén
moi loai khé dau. Va néu khong con kho dau nita, thi ching ta sé huwong duwgc
su binh an that sy, hanh phtic that si. Banh xe khé dau c6 thé bién thanh
banh xe giai thoat.

Do la nhitng gi ngai Siddhattha Gotama da lam dé dugc giac ngd. Do la
nhitng gi Ngai day moi nguoi. Ngai noi:

Lam diéu sai quay, chinh ta bi 6 ué.

Lam diéu diung dan, ta thanh loc chinh minh.

Moi ching ta phai chiu trach nhiém vé nhitng phan tng tao ra kho dau cho
minh. Bang cach nhan 14y trach nhiém chiing ta cé thé hoc cach diét trir kho
dau.

~ Thién s S. N. Goenka Sayadaw



