Tinh yéu thwong la liéu thudc tién chita bénh

C6 thé ban chwa tin nhing nghién citu mdéi tai My cho thay diéu ma té bao
ung thw s¢ nhat khong phai la héa tri hay bat ky loai thudc tri ung thw nao.
DBtrc Phat thuyét vé ton trong moi ngwdi va tinh yéu thwong chiing sinh van
vat

Phat hién dang kinh ngac: Tinh yéu thwong la liéu thudc tién chira bénh

Sau khoang thoi gian tiép xtc véi nhiéu bénh nhan tr nhiéu quoc gia trén thé
gidi, Tién si David Hawkins - mot bac si rat noi tiéng tai My cho biét, chi can
nhin thay bénh nhan la 6ng biét ngwdi do vi sao bi bénh. Béi trén co thé
ngwoi bénh khong xuat hién chit “yéu thwong”, thay vao dé la “kho, han,
phién mudn”.

Dbiéu nay c6 thé khién nhiéu nguoi trong chiing ta khong tin nhung day la két
luan hoan toan dva trén co s@ khoa hoc. Sau 20 nam nghién cttu vé co va van
dong hoc, tién si Hawkins da phat hién ra “y nghia cua thang bac chi s6 rung
dong trong co thé con ngudi tir 1 dén 1000”. Tan s6 rung dong chinh la tw
trrong ma moi nguwoi thuong hay noi.

Tinh yéu thwong la chat keo nudi dudng cudc song hién tai

Theo do, nhitng nguwdi c6 suy nghi tiéu cye thwong rat hay bi bénh. D6 la
nhitng ngudi cé chi sé rung dong dudi 200.

Rat nhiéu ngudi bi bénh vi khéng dwgce yéu thwong, & ho chi thdy noi kho va
phién mudn. Phat hién méi tai My cho thdy diéu ma t€ bao ung thw sg nhat
chinh la "tinh yéu thuong".

Twr goc do y hoc 6ng cho rang, y niém c6 dnh hwdng vo cung 16n dén sirc
khode con nguwoi. TS Hawkins da tirng lam bénh an cho hang triéu nguoi, cac
chuing loai nguwdi khac nhau trén toan thé gidi, tdt ca déu cho mot dap an
giong nhau.

Chi can tan s6 rung dong thap hon 200 la ngwdi do sé bi bénh. Trén 200 sé
khong bi bénh, nhitng suy nghi cé tan sé rung dong trén 200 gom co:

- quan tam dén nguoi khac,

- giau long tw bi, nhan ai, huéng thién,

- bao dung, do lugng...

Pay déu la nhitng dic tinh c6 tan s6 rung dong rat cao, dat dén mirc 400 —
500.

- Mit khac, ngudi co6 tinh cam ghét, phan no, hay chi trich, trach méc, do ki,
doi héi nguoi khac, ludn tw 1gi ca nhan, ich ky, khong mang dén cdm nhan



ctia ngudi khac sé cé tan sé rung dong rat thap. Tan so rung dong thap la
nguyén nhan dan dén cac bénh nhw ung thw, tim v.v.

Tan s6 rung dong.

Tan s6 rung dong.

Ly gidi cho diéu nay, tién si Hawkin cho biét nhitng ngwdi hay oan gian, chi
trich, han thu ngudi khac, tan so6 cua ho chi 1a 30, 40. Trong qua trinh trach
moéc nguwoi khac sé lam tiéu hao rat nhiéu nang lwgng cta ho vi thé tan so
rung dong sé giam thap hon 200, nhitng ngwdi nay c6 nguy co bi mac rat
nhiéu loai bénh.

Chi s6 rung dong cao nhat 1a 1000, thap nhat la 1. Tién s Hawkin cho biét
trong cudc doi cia minh, 6ng chwa gap ai c6 tan so rung dong dat & mitc cao
nhat, 1000. Nhitng nguwdi ma ong an twgng nhat cling chi dat mirc 700. Nang
lrvgng trong co thé ho rat déi dao. Khi nhitng ngwdi nay xuat hién, ho sé lam
anh huwéng dén tr treong ctia ca khu vire xung quanh.

Tai sao ngwoi mac trong bénh, ngwoi lai song khoé manh?

Nghién cttu vé chi s6 rung dong cua tién si David R.Hawkins

L4y vi dy, nhu khi ba tu si Teresa 1én nhan gidi thwdng Nobel Hoa binh,
khong khi ca héi treong rat tot, tan so6 rung dong rat cao, ti truong cia ba
lam cho ca hoi trrong déu cdAm nhan dwgc nang lwong tran ngdp s tot dep va
cam dong tu ba.

Khi ngwoi c6 nang lwgng cao xuat hién, tr treong ctia ho sé lam cho van vat
trd 1én tot dep hon. Con véi nguwdi c6 suy nghi tiéu cye, khong chi lam ton
hai chinh ho ma con lam cho tr tredng xung quanh cling bi xau di.

Mot treong hgp cu thé nhat vé tdc dong cua tinh yéu vdi cac té bao ung thw
chinh la nghé sy choi dan Violoncelle Sean ctia Nhat Ban. Khi bi bénh ung
thw, 6ng da khong ngirng chién dau vgi bénh tat nhung xem ra tinh trang
ngay mot nang hon.

Tién si David R. Hawkins cho rang y niém cé anh huéng v6 cung 16n dén stic
khoe con nguoi.

Tién si David R. Hawkins cho rang y niém c6 anh huéng vo cung 16n dén siic
khoe con nguoi.

Cudi cung, ong quyét dinh thay doi tdm trang va chuyén sang yéu thuwong
ti'ng té bao ung thu trong co thé minh. Ong lac quan v&i cudc séng, moi viéc
ong deu ludn thay vui vé va biét on cac t& bao ung thu. Ong thdy cam giac
nay rat tuyét. Sau do, 6ng da quyét dinh yéu thwong moi thit trong cudc séng,
bao gobm ca méi con ngwdi va moi sy viéc.



Két qua hét sitc bat ngd va nam ngoai sitc twdng tirong cla tat ca moi nguwoi,
toan bd cac té bao ung thu da khong con nita. Sau nay, 6ng trd thanh bac si tri
liéu néi tiéng tai Nhat Ban. Pay chinh 1a ban chat cia cudc séng: TINH YEU
THUONG.

Céac nha khoa hoc cho biét, can nguyén ctia bénh tat l1a do trong co thé nguoi
bénh thiéu tinh yéu thwong. Bénh tat bi day 1ui mot cach vé diéu kién 1a nho
‘yéu va dugc yeu’.

David R. Hawkins, M.D. Ph.D



