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10 cach song tir Phat gitp ban vui vé, dep tir tam hon dén dién mao

By Tam Hwong - 18/02/2019

Ban biét khong: chi can cwdi nhiéu hon 1 chit cude song sé twoi dep hon 1
phan!

1. Bat dau moi thit tir nhitng diéu nho nhat

MGt chiéc binh day dugc tao nén tir nhiéu giot nwdc. Con ngudi cling vay,
ngwoi khon ngoan sé la ngwoi biét ti hoan thién ban than minh moéi ngay.
Trong cudc séng nay, khong c6 thanh céng nao trai day hoa hong. Chang bao
giQ tién tai rét xudng chi sau mét gidc ngd. May man chi la mot yéu té6 nhung
doi nguoi thi chang ai may mai. Tat ca von di déu la sy c6 gang tir nhitng
diéu nho nhat, cong thém mat chat kién nhan va khéng khuat phu that bai.
Cham chi sé lam cho binh nwéc ctia ban tran day.

2. Hanh dong chinh la suy nghi tir trong tam

Prirc Phat da day ching ta: Néu thanh cong dén qua dé dang, ching ta thwong
kiéu cang, ti phu. C6 kho khan, hoan nan, y chi ta m&i dugc toi ren, ban than
tredng thanh. Gap hoan nan, ching ta sé khong con tam kiéu cang, khong
con long tham lam, khong con dé san han, khong con si mé lam lan.

Tam tinh ctia ching ta khong c6 dinh, thwong xuyén thay doéi. Gap canh
thuan long vira y, tdm trang ctia chiing ta vui twoi, ho hdi. Gap canh trai tai
gai mat, tam trang ctia ching ta dé noi séng gid, nhe thi con gii* dwoc trong
long, nang thi phun ra miéng nhitng con byc doc, titc t6i, nhitng diéu kho
nghe, cay nghiét. Gap doéi phwong biét nhan nhin, thi moi viéc con c6 thé ém
xu0i, qua chuyén. Nhung gap doi phwong ngoan c6 thi khé c6 thé doan truwée
dugc su viéc.

Thanh cong ludn di lién vai that bai. Dé thanh cong sinh ra kiéu ngao. Kiéu
ngao at sé that bai. Phat day: cudc song muo6n thanh cong phai trai qua nhiéu
gian trudn, thit thach. Khi ay, dat duwgc thanh céng, thang 1gi, thi viéc lam dé
cang vinh quang, hién hach.

3. Cho di va khéng can nhan lai

Giup d& moi ngudi sé dem lai cho ban cdm gidc phan chan va hai long hon
V@i cudc song. Nguoi tich cure luén san sang gitip d& moi nguwoi ma khong
mong chd sy dén dap.

4. Hoc cach tha thi



“Khong c6 ngon Itta nao chay béng hon niém dam mé, khong c6 su dau dén
nao tuyét vong noi han thu, khong c6 cam bay nao nguy hiém hon si dién
dai, va khong c6 dong chay nao manh mé hon sy tham lam”.

Khi ban dang han thu ciing chinh la lic ban dang ty giam ham chinh ban
than. Sy burc titc, sy ndi gian sé de 1én dau ban chit chang phai nguoi kia.
Xo0a tan han thu la giai thoat chinh minh. Ban nén dé tam thanh tinh, c6 nhw
vay thi ban md&i cé thé yén vui.

5. Thai do6 la van dé ctia moi th

Néu ban dang mudn lam bat ky diéu gi thi hdy lam n6 bang ca trai tim. Mot
con tim éo udt sé khién ban chun bwdc. M6t trai tim dam mé sé la dong luc
thic day dé ban c6 thé phan dau vugt moi kho khan.

6. Tap trd thanh mot nguwdi hiéu biét

T6i da tirng nghe ai do6 noi: “Pung chét vi thiéu hiéu biét”. Ban c6 thé biét roi
lam sai dé Ian sau lam lai nhwng néu khong biét thi ngay tir dau ban da 1a ké
that bai.

Hiéu biét con nam & cho ban c6 hiéu dwgce ngwoi khac. Khi tiép xic véi mot
nguoi, ban nén buéng bo sy gian dit. Tap lang nghe sau d6 cdm nhan nhitng
gi ho dang cdm nhan. dat ban than minh vao tdm ho dé nhan biét nhitng diéu
ma ho da trai qua. D6 la mot niém hanh phiic, chit khéng phai ai ding ai sai.
7. Cham soc phat trién nghé nghiép

C6 2 cach dé trd nén hanh phtc vdi cong viéc: mot 1a duge lam viéc ma ban
yéu thich — khi do, ban sé khong con coi do la cong viéc. Thi 2 1a gioi thw
ban dang lam bdi viéc tré thanh chuyén gia trong mét linh viec nao dé chac
chan sé khién ban cam thay hung phan va vui vé moi ngay.

8. Danh nhiéu thdi gian v&i nhitng ngwdi hanh phitic

Nhitng nguwdi xung quanh c6 tac dong rat 16n dén cudc séng ctia ban. Co
nhiéu nghién citu da chi ra rang, néu ban choi v6i nhitng ngwdi yéu doi, ban
sé cam thay hanh phic hon. Béi khi ¢ bén nhitng ngwdi vui vé va tran day
nang lwong, ban sé chang cé 1y do gi dé cam thay buén chan

9. Biét on nguoi khac

Hay biét on mo6i sém mai thitc day vi ban c6 thém mat ngay dé yéu thuwong.
Ban nén biét khong phai ai cling c6 thé thitc day vao sang mai, vi moi ngay
c6 hang triéu ngudi phai gong ganh nhitng can bénh dau don.

Ngoai ra, ban nén biét on nhitng nguwdi da gitip do minh. Biét on cha me. Biét
on ban bé. Vi néu khéng c6 ho thi sé khong c6 ta. Ban than ching ta sinh ra



la mé6t ca thé doc 1ap nhung mot minh thi chang thé lam dwgc bat o diéu gi
du cho ban c6 gioi t6i dau.



