PHAT DAY 3 CACH TU TAM TAO NGHIEP LANH DE TRON BOI
HANH PHUC

Tam long cia moi ngwoi tuy khac nhau nhwng déu chung mot dich 1a hwéng
thién. Mu6n c6 tdm long trong sang, tot dep, dugc ngwdi yéu than quy thi nén
san soc, nubi dwdng tam long cua minh (hang ngay, hang gid, hang phuit,
hang giay.

Phat day 3 cach tu tam tao nghiép lanh dé tron doi hanh phiic

Tu tdm la cach dé con nguwdi ta tinh tdm tredc moi dau kho, moi bon bé cta
cudc song.

DPao Phat néi cudc doi la bién khé ménh méng khéng c6 ngay thoi dit, vi
nhan loai Iic nao cling ddu tranh gianh giat, chiém doat tai nguyén thién
nhién dé roi giét hai lan nhau, 16n hiép nho, manh hiép yéu. Con ngudi dau
kho bdi sinh gia bénh chét, tam dau kho vi phién ndo tham, san, si, man,
nghi, ac kién.

Trong gia dinh khé vi phdi lam viéc vat va, nhoc nhan dé lo com 4o gao tién,
roi thwong yéu xa lia kho, oan ghét ma gap nhau hoai lai cang kh6é hon, mong
cau ma khong dugc cting kho, than 6m yéu hodc sung man qua ciing kho.
Ngheo cung vGi bao noi thiéu thon, khé khan, kho la 1é dwong nhién nhung
ngwoi giau sang pha quy van cé nhitng noéi kho niém dau riéng. Ngoai xa
hoilai kho vi ddu tranh, gianh giat, hon thua, phai trai, c nhu thé odn gian
thu han ngay cang thém chong chat. V&i hoan canh thi phai kho vé thién tai,
song than, dong dat, bao lut, han han, mat mua, dich bénh tran lan vi sy ngu
si mé mudi cua con nguoi.

Nguoi khong biét tu, ban than ho khong duwgc hudng an lac va hanh phtic. Ho
thwong bi phién ndo va dau kho, cudc doi chi phoi birc bdi va chang c6 mot
phut giay thanh than.

Tam long cia moi ngwoi tuy khac nhau nhwng déu chung mot dich 1a hwéng
thién. Mu6n c6 tdm long trong sang, tot dep, dugc ngwdi yéu than quy thi nén
san soc, nubi dwdng tam long cua minh (hang ngay, hang gid, hang phuit,
hang giay.

Tu tdm la viéc c6 thé ty lam & ngay tai nha, ngay trong tirng viéc nhé hang
ngdy, ¢ bat ki noi dau. O nha biét kinh trén nhuong duwdi, hoa nha, yéu
thwong, ra duong biét bénh yéu chong manh, bao vé 1é phai, chdp hanh phap
luat cling la tu tam.

3 diéu sau rat c6 ich cho viéc duong tam lai don gian, nén hoc theo:



1. Thé cham va diéu hoa. Néu c6 thé mim cuwdi, du bang mat hay chi nghi
dén niém vui trong long titc l1a dé tam hai hoa v6i moi sy va moi vat xung
quanh.

2. Budng nhe hai vai, tha 1éng than thé cho moi phién mudn, nhitng diéu
khong may man chay xudng chan, ra khéi than thé va tan bién vao long dat.
3. Bé mot cdi lg thuy tinh & cho dé nhin thdy nhat. Méi lan di ra hay di vao
nhin thdy lo thuy tinh thi nhé nhac minh bo nhitng déng tién xu, tién cac vao
dé va tam niém "toi dong gbp so tién nay dé cé thé gitp do nhitng tré mo coi,
nguoi gia yéu hay nhitng ai kém may man, vat va, thiéu thén trén duong
doi...”.

Nhitng diéu ay tuy nho thoi, nhung nhw nwdc duwdng cay, nudi 16n tam hon,
giup ta tr@ thanh nguoi tot, biét huwdng thién, sé chia va tré nén dep dé gitta
cuoc doi.

Mo6i mét ngudi tot sé gop phan lam nén mot xa hoi tot, tu tam va dudng tinh,
theo 101 Phat day la tao phuc cho ban than.
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