Cudc song cuia ngudi tu

Nhiéu ngudi cho rang Tang si khéng lam gi cd, nhung thye ra cong viéc
budng bo cac ué nhiém la céng viéc khé khan nhat trén doi. Viéc lam & thé
gian con c6 ngay nghi, nhung cong viéc ctia nguoi tu khong cé ldc nao ngoi
nghi. B0 la thit cong viéc ta phai lién tuc thue hanh 24 gio mot ngay.

Nhitng viéc thi vi vé cudc song ngudi tu hanh ban c6 thé quan tam

1. B6i khi ngwoi tu si cling mét maéi, nhwng van phai thie hanh. Néu khong,
ai sé lam viéc do cho ta? D6 la bon phan cua ta, chit khong phai cta ai khac.
Néu khong, ta sé ng dan-na thi cha”.

2. “Dau ban lam gi, cling phai trong chirng tam. Néu thay n6 di 1éch duwong,
hay dirng ngay lai, dau ban dang lam gi, va tap trung sy chi tam. Céng viéc
canh git tdm lic nao ciling wu tién tredc nhat”.

3. “Phap cua Phat 1a akaliko - v6 thdi han. Ly do tai sao ta chwa thau dat
Phép ctia Ngai la vi ta c6 qua nhiéu thdi gian: thdi gian cho thit nay, thit kia,
thdi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi, thoi gian dé an, dé nga... Ca cudc doi
ta xoay van quanh quy thoi gian, va két cuc la ta khong c6 co héi dé nhin
thay su that ro rang bén trong ta. Nén ta phdi bién sy thic hanh ctia minh
thanh vo thoi han. Khi do, sy that sé hién lén trong tam ta”.

4. Thién sw Ajaan Fuang Jotiko rat k¥ luwong trong viéc sap xép do dac ding
cho va giit ching sach sé. Ngai néi: “Néu cac con khong thé quan duwgc cac
thit thé thién nhu thé, thi 1am sao c6 thé quan dwgc nhitng thit vi té hon, nhw
tam minh?”.

“Rén luyén mot thién sinh cling giong nhw rén mot vo si: Ta tan cong it va
khong ddm ho qué dau dén do ho khong chiu n6i. Nhung khi ho danh trd, hay
dé ho ra don that manh”.

“Rén luyén mot thién sinh cling giong nhw rén mot vo si: Ta tan cong it va
khong ddm ho qué dau dén do ho khong chiu n6i. Nhung khi ho danh trd, hay
dé ho ra don that manh”.

GUui nguoi tu si tré

5. Khi t6i trd lai Thai Lan vao nam 1976 dé tho Pai gidi, Ajaan Fuang Jotiko
canh bdo t6i hai diéu:

“Lam mot thién gia khong cé nghia la chi ng6i nham mat. Lam viéc gi con
cling phdi sang suot”.

“Néu con mudn hoc héi, con phai suy nghi nhw mot ké cap, va phai tim cach
danh cap su hiéu biét cho minh. Piéu d6 c6 nghia la con khéng thé mong doi



st day cho con moi thit. Con phai ghi nhan hanh dong cuta su va ly do hanh
dong - vi tat ca moi thit sw lam déu c6 1y do”.

6. Moi lién hé gitta mot Tang si va cac thi chu can phai can bang. Ajaan
Fuang Jotiko thwong nhac nhé cac dé tir xuat gia ctia minh nhw sau: “Hay
nhgd, khong ai muwén nguoi lam tu si. Khong phai ta xudt gia dé lam t6i t& cho
nguwoi”. Nhung néu c6 Tang si nao phan nan rang nhitng nguwdi lam céng qua
& chua khong biét nghe 151, ngai sé néi: “Con xuat gia dé cé ngudi phuc dich
sao?”.

7. “Chung ta song nho vao s ho trg cia ngudi khac, vi thé khong nén lam gi
dé ho nan long”.

8. “Nguoi tu tho thye pham cing duwdng, nhung khong tu hanh dang hoang,
sé tai sinh lam trau bo, phdi cay ruéng vat va dé trd moén ng do”.

9. “Pirng nghi rang nhitng gidi luat nhé khong quan trong. Nhw ngai Ajaan
Mun c6 lan néi, phién go khong bao gio bay vao mat, nhung bui go thi c6 thé
- ching c6 thé lam ta mu mat”.

Day cac Tang si, ngai néi: “Phu ni* giong nhw day leo. Liic dau, ho cé vé
mém yéu, nhe nhang, nhung néu con dé ho bam vao con, ho sé quan quanh
con cho dén khi con khéng con cwa quay, cudi cung ho sé siét chét con”.
Day cac Tang si, ngai néi: “Phu ni* giong nhw day leo. Liic dau, ho cé vé
mém yéu, nhe nhang, nhung néu con dé ho bam vao con, ho sé quan quanh
con cho dén khi con khéng con cwa quay, cudi cung ho sé siét chét con”.
Thanh tri vitng chac cta nguoi tu

10. Cac phu nit phwong Tay thuwdng buwe boi khi ho biét rang Tang si khong
duwgc phép dung cham ho, va ho thwdng coi do 1a bang chitng cho viéc Phat
gido ky thi phu nit. Nhung Ajaan Fuang Jotiko gidi thich diéu d6 nhw sau:
“Ly do Btrc Phat khong cho phép Tang si duwgc cham dén ngwdi phu nit
khong phdi vi ho cé diéu gi khong t6t. Nhung 1y do 1a vi cac Tang si co6 diéu
khong t6t: Ho van con cac tdm ué nhiém, do dé ho phai duwgc kiém ché”.

11. Day cac Tang si, ngai n6i: “Phu nit giéng nhu day leo. Lic dau, ho c6 vé
mém yéu, nhe nhang, nhung néu con dé ho bam vao con, ho sé quan quanh
con cho dén khi con khong con cya quay, cudi cung ho sé siét chét con”.

Khi day céc tu nit, ngai sé canh bao ho vé dan 6ng. Cé lan mot tu nit dinh roi
chua, vé nha vi biét rang cha c6 da chuan bi cho co6 lap gia dinh. C6 thua
chuyén vGi ngai va xin mot 10i khuyén. Ngai noi: “Hay ty hoi minh. Con cé
muon song trong ro hay tw do & ngoai?”. Két qua, co quyét dinh khong chui
Vao ro.



12. “Néu ngudi Tang si nhan thdy minh dang nghi vé tinh duc, hay s tay lén
dau dé tw nhac nhé minh 1a ai”.

13. Ajaan Fuang Jotiko thwong ké nhiéu cau chuyén vé thoi gian song véi
thay minh, ngai Ajaan Lee. Mot trong nhitng cau chuyén t6i tam dac nhu sau:
“Co6 lan mot nhém dé ti & Bangkok ctia ngai Ajaan Lee t6 chitc di hanh thién
v0i ngai trong reng. Ho hen gdp tai Hua Lampong, nha ga chinh tai Bangkok,
dé dap tau di Lopburi ¢ phwong Bac. Khi cd nhém gadp nhau & san ga, c6
nhiéu ngwdi mang theo it nhat hai va-li 16n nhitng do “can dung” cho chuyén
di. Ngay ca cac vi st & Bangkok cling mang rat nhiéu hanh ly. Thay vay, ngai
Ajaan Lee khong néi gi, chi dan doan di vé huwdng Bac doc theo dwong ray
tau hoa.

Vi ngai di bg, cd nhom phai di theo, nhung chang bao lau thi nhitng nguoi
khuan nhiéu hanh ly bat dau than thé, “Thwa sw, sao ngai bat tui con di bo?
Tui con phai mang qua nhiéu hanh ly nang”. Lic dau Ajaan Lee khong tra
10i, nhung cudi cung khi van tiép tuc di bo, ngai bao ho, “Néu nang, thi
khiéng lam gi?”. Khi nhom dé t& hiéu ra y ngai, ho dirng lai, bo bét di nhitng
thit khong can thiét trong hanh ly cia minh. Khi cd nhém dén tram tau ké
ti€p, Ajaan Lee nhan thay ho da lam gon.

“Khi c6 Phat tir dén viéng, ta cho ho ngbi xuéng, hanh thién truéc dé ho biét
cach lam cho tdm yén tinh. Sau do6 ta md&i dé ho trinh bay van dé ma ho quan
tam, muon chia sé. Néu ta co6 gang thao luan cac van dé ma tam ho chwa lang
dong thi khong cé cach gi gitp ho hiéu”.

“Khi c6 Phat tir dén viéng, ta cho ho ngbi xudng, hanh thién truedc dé ho biét
cach lam cho tam yén tinh. Sau do6 ta méi dé ho trinh bay van dé ma ho quan
tam, muodn chia sé. Néu ta c6 gang thdo luan cac van dé ma tdm ho chwa lang
dong thi khong c6 cach gi gitp ho hiéu”.

Nén tang co ban clia nguoi tu

14. “Khi séng trong chua, hdy xem nhu ta dang song mot minh. Diéu dé co
nghia la khi ta da hoan tat cac trach nhiém chung véi dai chiing - tho trai, doc
kinh, quét don, van van - ta khong phai lién hé vdi bat ci ai. Hay tré vé that
dé hanh thién”.

“Khi song mot minh, hdy xem nhu ta dang song trong tu vién: Hay 1ap thoi
biéu sinh hoat, va tuan thu no”.

15. Khi toi dén wat Asokaram - mot tu vién rat 16n - dé qua mua an cw dau
tién cua toi, Ajaan Fuang Jotiko dan: “Néu ngudi ta héi con bang tiéng Thai,
hdy trd 101 bang tiéng Anh. Néu ho héi bang tiéng Anh, hay tra 16i bang tiéng



Thai. Sau m6t lic, ngwoi ta sé mét mai khi néi chuyén véi con, ho sé dé con
yén ma hanh thién”.

16. “Ciing t6t, néu phai séng trong mat tu vién ma khong phadi ai cling quan
tam dén viéc tu hanh rét rdo, vi diéu dé day con phai dwa vao chinh minh.
Nguoc lai, néu con chi séng véi cac vi thién s qua nghiém mat, con sé
khong thé sinh ton trong bat ct noi nao khac”.

17. “Trong tu vién, ching ta van giit lai nhitng nguwdi khé chiu nhw mét cach
dé kiém tra xem cac ué nhiém cua ta da thuc su dugc xda bd”.

18. “Muc dich ctia viéc tuan gitt cac gigi luat nghiém khac la dé bao mon cac
ué nhiém cua ta. Néu ta chi giit ching véi y dinh gay an twgng doi v6i ngwoi
khac, thi tot hon la khéng nén giit ching”.

19. Vé viéc nhin an nhv mét phwong cach gitp ta hanh thién tot hon, ngai
khuyén: “V&i nguoi nay, phwong cach dé thich hgp, véi nguoi khac thi né co
tac dung ngwoc lai - ho cang nhin an, thi ué nhiém cua ho cang tang. Khong
phai la ta bo doi cai than, thi cac ué nhiém cta ta cting bi doi, vi chiing khong
phai dén tir than. Chiing tir tdm ta ma ra”.

20. “Trong kinh c6 doan Puc Phat hoi, ‘Ngay va dem qua di, qua di. Hién tai
con dang lam gi?’. Vay ta c0 cau tra 1oi gi cho Ngai?”.

21. “Néu ta di day nguwdi khac (trwée khi viéc tu tdp ctia minh da chuan) thi ta
gady hai nhiéu hon la lam tot”.

“Trong kinh c6 doan Pirc Phat hoi, ‘Ngay va dém qua di, qua di. Hién tai con
dang lam gi?’. Vay ta co cau tra 10i gi cho Ngai?”.

“Trong kinh c6 doan Pirc Phat hoi, ‘Ngay va dém qua di, qua di. Hién tai con
dang lam gi?’. Vay ta co cau tra 10i gi cho Ngai?”.

Nhitng yéu to lam tiéu hai ngudi tu si

22. “Ren luyén mot thién sinh ciing giéng nhu rén mot vo si: Ta tdn cong it
va khong dam ho qua dau dén dé ho khong chiu n6i. Nhung khi ho danh tr3,
hay dé ho ra don that manh”.

23. Truwde day, tir Bangkok dén wat Dhammasathit, phai mat ca ngay. Nhitng
Phat t* @ xa dén van dao, ngai déu chia sé. Ngai noi: “Ciing hay khi ta song
tan noi nay. Néu ta & gan Bangkok, nhitng ngwdi ranh roi, khong biét st dung
thoi gian, sé dén day chuyén van lam mat thi gid ctia ta. Trai lai, dau ching ta
¢ xa x0i, ma Phat tt da cat cong dén day, chitng té la ho thuc sy can ta giiup
do. Nén dau phai mat bao nhiéu thoi gian v6i ho, cling khong thanh van de”.
24. “Khi c6 Phat tir dén viéng, ta cho ho ngbi xuéng, hanh thién tredc dé ho
biét cach lam cho tam yén tinh. Sau d6 ta méi dé ho trinh bay van dé ma ho



quan tdm, mudén chia sé. Néu ta c6 gang thdo luan cac van dé ma tam ho chua
lang dong thi khong c6 cach gi gitp ho hiéu”.

Thién suw Ajaan Fuang Jotiko

Diéu Lién Ly Thu Linh (Chuyén ngit tir The Celibate Life, trich tir quyén
Awareness Itself,

Nguon: http://accesstoinsight.org/lib/thai/fuang/itself.html, Metta Forest
Monastery, P.O.Box 1409, Valley Center, CA 92082, USA)

Thién s Ajaan Fuang Jotiko, sinh ndam 1915 tai tinh Chanthaburi, Dong Nam
Thai Lan. M6 c6i nam 11 tudi, s song & nhiéu chua, cho dén nam 20 tudi
duwgc tho gidi xudt gia, vé sau trd thanh mot thién su 16n (theo truyén thong tu
tap trong rieng) ¢ Thai Lan.

Ty-kheo Thanissaro (Geoffrey DeGraff) ngudi My, theo hoc thién véi Ajaan
Fuang Jotiko va xudt gia nam 1976 tai Thai Lan. Hién Ty-kheo Thanissaro
cling 1a thién sw, chuyén truedc tac va gidng day vé thién. Tinh giac
(Awareness Itself) la mot trong nhitng gido huan van tat, thiét thwc ctia Thién
s Ajaan Fuang Jotiko, dwrgc Ty-kheo Thanissaro soan tap va dich tir tiéng
Thai sang tiéng Anh.
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