Thu vat c6 hiéu dugc Phat phap hay khong?

Thu vat, ddc biét la cho, thuong it dwgc nhitng Phat tr tai gia quan tam.
Duong nhw rang c6 mot mong mudn la thdy nhitng con thu tdi nghiép nay bi
dudi ra khoi nhitng noi thiéng liéng ctia Phat gido. Nhung thay vi lo lang rang
tha vat lam 6 nhiém noi chon Phat gido, c6 thé nao chinh noi chén ay c6 mot
sy anh hvong giup tinh hoa tha vat?

Bat ky ai dd dén hay trai qua thoi gian @ Nam va Bong Nam A sé thdy quen
thudc vGi cdnh nhiéu con ch6 hoang va nhitng thud vat khac lang thang gan
nhitng ngdi chua. Bat chap su that rang kinh dién Pali thuyét khong nén bao
lwe va hay tir bi doi vai tat ca ching sanh, nhitng con thd hoang nay thwong
khong dugc doi xir vdi sy thwong cdm va quan tam. Mot tinh ¢ dang ghi
nh¢ trong chuyén cong tac dan tdc hoc cua téi ¢ Sri Lanka la tai tinh xa
Tissamaharama ¢ quan Hambantota thuoc Nam Sri Lanka. M6t con ch6 nho,
trong gia yéu, dang ldo ddo quanh hang rao bén ngoai ngoi thap. Roi mot vi
cu si coi soc chua (aebithya) & dau do xuat hién véi mot cay gay 16n, danh
dudi con cho ra khéi bo rao. Khi bi danh nhiéu lan, con ché cup dudi chay
bién1.

Trong khi kinh dién Pali day rang nguwoi Phat ti nén dat “dao gay” xudng
(Trwong bd 1.1.868) va rang tat ca ching sanh, ngay cho du “nhitng sinh linh
bé nhé”, can nén duwgc doi xtr véi long tir bi (Tang chi 10.3.21 23), thi rd rang
rang khong phai cac Phat ti ludn theo nhitng 16i huén thi ndy.2 O Sri Lanka,
mot s6 dong vat dugc doi xit tot hon nhitng dong vat khac, va ché nam git
mot trong nhitng bac thap nhat trén bang phan cap khinh trong nay. Chiing
throng bi xem la loai vat 6 ué, toi té ma sy c6 mat cua ching la do mang ac
nghiép trong tién kiép. Mot trong nhitng 10i lang ma nang né nhat trong ti
vung Sinhala (ngdon ngit cua nguwoi Sri Lanka) la goi nguwdi nao do la mot con
cho hay con ctia mot con cho (balage puta). Ly do tai sao ngudi coi soc voi
vang dudi con ché di mot phan la bdi sy c6 mat ctia con ché gan ngoi thap
dugc nghi sé lam 6 nhiém mot nai thiéng liéng.

Thu vat, ddac biét la cho, thuong it dugc nhitng Phat tr tai gia quan tam.
Duwong nhw rang ¢6 mot mong mudn la thdy nhitng con thu toi nghiép nay bi
duo6i ra khéi nhitng noi thiéng liéng ctia Phat gido. Nhung cho du thu vat
khong dem lai lgi ich tr viéc gan giii con ngudi, sy gan giii cac thanh dia
Phat gido c6 truc tiép hay gian tiép dem lai 1gi ich cho ching khong? Thay vi
lo lang rang thu vat lam 6 nhiém noi chon Phat gido, c6 thé nao chinh noi
ch6n dy c6 mot sy anh hwdng gidp tinh héa tha vat?



Do 1a cau hoi cua bai viét nay. Trong bai viét nay toi sé khdo sat tim cau tra
10i tir nhitng nguon Phat gido Pali va Sinhala. Vé pham vi, t6i sé tap trung
chu yéu vao nhitng dnh hwéng tich cuc ctia viéc nghe Phat phap (Dhamma).3
Strc manh phat ra ctia Phap

Trudc hét 1a cau héi vé mdt con tha & gan chua thap c6 gitp phat trién kha
nang tam linh ctia né hay khong. C6 mot quan diém lién quan dén nhitng
nguon van ban va ngwoi thue hanh Phat gido rang nhitng dia diém Phat gido
ma & dé Phat phap dugc thuyét c6 thé lam thanh tinh tdm (citta) cia tat ca
nhitng ai & gan d6. Chua chién (pansala) 1a mét noi nhitng ban kinh Phat
dwgc cac Tang si am hiéu thuyét gidng (bana). Chiing la nhitng noi ma & do6
nhitng thanh dién Phat gido, chang han nhw kinh Phat, dugc tung doc. Viéc
tung doc nhitng kinh sach nhw vay dugc gop vao trong thuat ngl pirit
(Gombrich 236; Gombrich and Obeyesekere 393).

Tuy nhién, pirit cling bao gobm nhitng thirc hanh tdm linh khac chang han nhw
viéc str dung pirit nul (sgi day pirit) ma né dwgc budc vao cb tay ciia nguoi
tin d6 badi mot ngwoi du tiéu chuan - thwong la mot Tang si - va nhitng nghi 1é
lién quan khac. Khia canh khéc ctia nghi 1€ pirit 1a sit dung mot it mréc thanh
(pirit vatura) (Abeyesekara 224). Tuy nhién, trong tién trinh tung doc pirit
nay, viéc nghe tung doc cac thanh dién dwoc xem la c6 1gi ich vé mat tam
linh.

Kinh dién Pali néi réng vé nhitng pham hanh ctia viéc nghe Phat phap, titc la
viéc nghe do6 1a mot diéu kién cho viéc hiéu va tién bo trén Phat dao. Sy thuec,
mot thudt nglt chung danh cho ngudi tin dé Phat ti, ca & trong kinh dién Pali
va cling & trong nhitng cong dong Phat tir Sinhala, 1a tén goi savaka ma no c6
nghia la “ngudi nghe”, titc 1a mot ngwdi mudn nghe Phap.

Co 1é khong ngac nhién khi thiy rang trong nhitng cng déng Phat ti
Theravada c6 quan diém rang viéc nghe Phat phap du chi thu dong ciing c6
thé c6 két qua trong viéc tu boi phwdc dirc. Nghién citu cia Naomi Appleton
vé viéc stt dung cac Jataka cho thdy cach mot so Phat tiv dwong thoi thirva
nhan nghe Phat phap, ngay cho du khong hiéu, du tao ra nhitng két qua tich
cuc (Jataka 140). Nghién cttu cua Melford Spiro vé nhitng Phat t* Mién Dién
cho thidy rang mdot s6 Phat tir tai gia cho rang “tan dwong mét viéc lam phudc
dic” cling c6 thé anh hwdng hanh phtic cia nhitng loai phi nhan & gan doé
(126). Spiro dé cap viéc niém “tha-du” (lanh thay!) cia ngwdi Mién Dién,
mot cum tir cau chic ma né dwgce thot ra vao nhitng buoi 1é hoi hiwéng phwdce
dic. Bay la cach phat am Mién Pién vé thuat ngit Pali “sadhu” ma tin do



Sinhala ciing néi vao nhitng budi tung doc kinh sach hay thuyét gidng. Thot
1én cum tr nay cho thay rang viéc thuyét gidang da duwgc nghe va dang dwoc
tan than. Niém vui don gidn ctia viéc nghe Phat phap chinh né tao ra phuéc
duc.

Strc manh cua viéc nghe Phat phap thu dong cling duwgc xac chirng trong
nhitng nghién cttu dan toc hoc khac chang nhw nghién cttu cia Gombrich va
Obeyeskere ma ho cho biét rang nhitng Phat ti* Sinhala tin rang tung doc pirit
c6 s anh hwdng chuyén héa nhitng chiing sanh nghe thu dong bao gom ca
nhitng loai 4c quy than: “... 1y thuyét chinh thong khac dwa viéc doc va nghe
kinh vao trong pham tru chung cua nhitng viéc lam phudc dirc” (394). Quan
diém la rang viéc doc va giang kinh von rat tot cho viéc thay doi vé mat dao
dic & noi ngudi nghe. Biéu nay dién ra thé nao khoéng ro, nhung n6é duong
nhw rang nghe Phat phap tao ra nhitng tw twéng va cam xtc t6t trong ngwoi
nghe. Quan diém chung nay dugc tém tat bang khang dinh sau & trong
Buddhavamsa: “Ching sanh hoan hy béi nhin thady Phat/ Nhitng ai nghe dugc
tiéng Ngai noi sé dat dugc sy bat ti” (Trainor 178).

Nghe Phat phap 1a mot cach tu boi phwde dite. Cach khac la cé mat tai nhitng
dia diém Phat gido, hay & noi c6 sy hién dién ctia nhitng nguwoi dai dién cta
Phat, chang han nhw Tang va Ni. Nhitng hoat dong hanh hwong & nhitng quoc
gia Phat gido noi Ién tdm quan trong ctia viéc c6 mat ¢ nhitng dia diém Phat
giao quan trong nhur mét cach dé phat trién doi song tam linh ctia minh.
Nghién cttu cia Kevin Traino vé kinh ngwdng xa-1gi & Sri Lanka da chitng
minh rang mo6t s6 Phat tir c6 quan diém rang c6 mat ¢ noi cé sy hién dién cta
Phat 1a da tao nén mot két qua tam linh tich cuec.

Vi du, c6 mat tai nhitng noi chon khac nhau ma & d6 Bic Phat dwoc cho da
viéng trén ddo qubc chinh né dugc xem la mot viéc lam pham hanh. Phan
nao, diéu nay la béi sy né lic ma né doi hoi phai c6 cho viéc viéng tham
nhitng noi chon nay la thwong hoan toan khé nhoc va do d6 mot sy thé hién
niém tin (saddha/pasada) vao gido phap. Tuy nhién, mét ngudi & gan
Mahiyganaya, Sri Dalada, Nagadipa, dinh Adam hay thap Ruvanvalisaya -
chi 1a vai trong so6 nhitng thanh dia Phat gido & Sri Lanka - diéu nay c6 thé
duwgc xem la mot thanh tyru khai m@ vé phwong dién dao dirc bat ké 1a cé
dong co va su cd gang hay khong.

Khi tim hiéu kinh Cakkavatti, chiing ta thay rang viéc than can Phat hay Phat
phap (Buddha-sasana) chinh dé la mot trong nhitng viéc 1gi ich (Truong bo
26). biéu nay la b&i Birc Phat c6 thé bao dam tinh toan ven cua viéc truyén



ba va thuc hanh Phat phap. Nhung theo thaoi gian, khi sy hién dién ctaa Birc
Phat & thé gian khong con, thi su thiee hanh Phat phap khong con 6n dinh va
0 tap. Diéu nay mudn néi rang diéu tot nhat la phai ¢ noi c6 sy hién dién tryc
ti€p ctia mot vi Phat - 1a Bitc Phat Gautama hay mét vi Phat twong lai chang
han nhw Di Lac(Maitreya). Noi mot sw hién dién nhw vay, su tién bo tam linh
la kha di. Nhung diéu nay ciing dwa ra quan niém rang Phat phap, nhw mot
nguon tri tué, mang dac tinh thanh tinh ma sy anh hwéng cta né chuyén doi
nhitng ching sanh & gan do thanh tét hon. Nghién cttu cia Trainor vé viéc
kinh nguong xa-1gi & Sri Lanka cho thay cach xa-1gi Phat tai nhitng thanh dia
nay da dugc dong nhat vGi sy hién dién that sw ctia Bivc Phat nhw thé nao va
do dé tiép tuc thay thé hinh anh Dtrc Phat khi Ngai vang mat (96). M6t diém
twong tw duge Chris Clark thyc hién trong nghién cttu ctia 6ng vé van hoc
Avadana (Thi du) ma & dé 6ng nhan xét rang kinh 1é xa-1gi Phat c6 hiéu qua
nhu chinh kinh 1é Biec Phat (27). Nhe Andy Rotman né6i, ngam nhin twgng
Phat c6 thé 1am sinh khai tirc thdi niém tin va sy sung kinh (3).

Do do, noi nhitng tredng hop nhu vay, khong tat yéu phai nghe gido phap;
doi khi chi & gan noi thd xa-1gi Phat ciing da. Gidng nhv mét ngudi hap thu
nhitng dudng chat tir madt troi chiéu roi, ngwdi ta cé thé hap thu nhitng pham
tinh tich cyc cta gido phap mot cach tw dong. Néu diéu nay la ding, thi
nhitng dia diém tam linh nay hin ciing 1am 1gi ich thd vat. Anh huwéng nay,
ma no sé dugc thdo luan van tat, dwgc xac nhan bdi cac Tang si ma t6i da
phong van.

Co nhiéu cau héi ¢ day: quan diém phat trién tdm linh thong qua viéc nghe
thu dong ap dung cho thua vat @ mc do nao? C6 phai no chi la mot co hoi co
gia tri doi vGi con ngudi? Nhitng quan diém hién dai nay chéch ra khéi
truyén thong van ban Pali & mirc d6 nao?

Nghe Phép thé nao

Cau héi vé con cho tai tinh x4 Tissamaharama c6 dwgc 1gi ich gi khéng tw
viéc & gan noi thuyét phap cé thé dugce tra 10i phan nao tuy vao viéc nghe thu
dong c6 dugc coi la thich dang vé phwong dién tam linh hay khong trong triét
hoc Phat gido. Béi vi bai viét nay lién quan dén trudng hop ctia Sri Lanka, t6i
dang gi¢i han minh noi nhitng tai liéu kinh sach ma ching lién quan dén Phat
gido Sinhala, ti¢c la kinh tang Pali, nhitng tac pham khac chang han nhw
Mahavamsa (Pai st) va nhitng luan giai.

Trudc hét, c6 mot sy phan biét trong kinh dién gitta nghe (P: sunati) Phat
phap va hiéu (P: vijanati) Phat phap: “Cé nhitng ngwoi véi it bui trong mat



dang bi sa nga badi ho khéng nghe Phat phap. Sé c6 nhitng nguwdi hiéu dugc
Phat phap” (Tuong ung 6.1 232). Poan nay dwa ra tinh canh rang & do c6
nhitng nguwdi kém may man, mac du ho cé kha nang nghe Phat phép, ho lai
thiéu co hoi. Doan kinh nay khang dinh rang tinh trang s viéc nén duwgc diéu
chinh cho ding. Nhung doan van cling ham y rang hiéu la can thiét: cum tw
“it bui trong mat” dé cap dén khong chi viéc gan giii Phap, ma cling c6 thé
nhin thay chan ly. Thay cé thé c6 nghia la linh hoi, nhung n6 ciing la diéu
kién cho kha nang nam bat chan 1y ctia Phat phap, mot diém duwgc Andy
Rotman thire hién. Rotman nhan xét ring trong Phat gido An Do so ky, mot
nguoi xirng dang la ngwdi co thé tree tiép thie hanh theo chan 1y cia Phat
phap (30). Niém tin (tin) dén tir viéc tin twédng vao mot kha nang nhw vay.
Nghe 1a mét diéu kién can thiét cho viéc lam quen véi Phat phap & buédc dau
tién, nhung truc tiép thady Phat phap dwa dén niém tin chan thuc.

Bai vi thu vat thiéu kha nang Iinh hoi hay hiéu Phéat phap, vé thuc chat ching
khong c6 dugc 1gi ich ti Phat phap, mdc du chung c6 co hoi nghe nd. Ciing
nhw vay, khang dinh rang nghe Phat phap véi thai d6 ding dan 1a mot diéu
kién kha di ctia viéc khai md tam linh. Kinh néi rang nhitng ai nghe vai 16 tai
“khao khat” sé huwéng dugc nhitng két qua ctia Phat phap trong khi nhitng ai
“khéng muon nghe” Phat phap la ha liét (Tang chi 7.68 1082). Hoan hy la
diéu then chot. Nhitng noi khac Pirc Phat néi rang nhitng ai c6 “tam huwéng
vao su chi trich” thi khong thé dé dang tién bo trén Phat dao (Tang chi 10.76
1436). Nhitng cau hoi nay hau nhw xody vao dac diém va ban chat cia tam
mot con thi. Trong phan k€ tiép, ching ta sé thay mot s6 ban kinh Phat khang
dinh rang tdm ctia mo6t con thu c6 thé c6 suy nghi phat trién cao.

Nhitng trinh bay ttr kinh sach nay ngu y rang chi nghe la khong du, can thiét
phai c6 kha nang hiéu va linh hoi y nghia. Nhung c6 sy bién minh cho quan
diém rang trong khi hiéu la can thiét cho tién b that sy trén con duong dao,
chi nghe Phat phap - ngay cho du khong hiéu - c6 thé cé dwge nhitng 1gi ich
nho. Nhitng ban kinh Pali néi rang “nghe Chanh phap” sé dwa dén “chanh
hanh” (Trung b 75.25 616). Do d6, ham y d6 c6 thé rang mot con thi ma né
nghe Phat phap sé & trén mot con diwong dan dén kha nang thye hanh ding,
néu khong bay gid thi & trong doi song twong lai.

Sv that, kinh tang thuong dé cap quan diém rang nghe Phat phap dwa dén
“con dwong bat thoi chuyén” huwéng dén giac ngd, do la dia vi ctia bac Bat lai
(P: Anagami). Bat lai la giai doan thit ba trén con dwong huwéng dén giac ngo.
Bén van cho ngudi doc biét rang nghe Phat phap va thay Phat 1a mot diéu



kién can thiét cho viéc di vao “con dwong bat thoi chuyén” - vi ay sé dugc 1gi
ich néu “... vi ay nhin thdy Nhu Lai, néu vi ay khong nhin thdy Ngai, thi chi
can vi ay nghe phap va luat do Nhu Lai tuyén thuyét” (AN 3.21 217-18).
Ciing twong tw, trong Mahavamsa, cau chuyén vé mét vi gia chii nghe mot vi
Tang tén la Mahasumma thuyét phap, va viéc nghe thuyét gidng nay da giap
vi gia chu ay dat dugc qua Nhap lwu (P: Sotapatti), giai doan dau tién hudng
dén giac ngd (Mahanama 236).

Nghe Phat phap 1a diéu kién cho viéc tién b trén duwong dao. O d6 cho thay
s khong thong nhat trong van ban vé pham vi cia sy tién bo nay, nhung ro
rang rang chi nghe 1a khéng dua cho viéc dat gidc ngd vién man. Quan diém
nay duwgc nhan manh & noi khac trong kinh tang Pali ma & dé Dirc Phat dat ra
diéu kién nhan qua ma n6 can c6 dé tham nhap day da gido phap Phat
(Tuong wng 5.5 1792-3).

Nhitng ban kinh Pali thwong néi rang mét ngudi gap dugce Phat phap va co
thé phat trién theo con duwong dao la diéu hy hitu. Mot doan kinh néi rang “...
nguwoi gap duge phap va luat dwge Nhw Lai tuyén thuyét 1a it; nhitng nguoi
khong nghe dwgc phap thi nhiéu hon” (Tang chi 1.333 121-22). So sanh vé
con rua troi bap bén trén bién mot ngan nam mot lan va, nhd may man, c6 thé
dit dau n6 vao trong mot cai bong cay, la mot vi du khac duwgc st dung dé chi
cho sy hiém hoi ctia viéc tai sanh ma & do6 su phat trién trén duong dao la cé
thé (Twong wng 56.47.7 1871-2). Nhitng doan kinh nhw vay cho thay rang
sinh lam ngwdi 1a mot sw kién hy hitu va dang c6 nhat bdi vi con ngudi la duy
nhat co6 thé c6 dong co cho viéc ty phat trién.

Dbiéu nay cé thé dugc so sanh vGi chu thién ma ho & trong mot hoan canh
ludén sung swéng khién ho khéng con nghi dén thie hanh Phat phép, va
nhitng thi vat ma ching bi bao vay véi nhitng kho dau nén chiing khong co
thoi gian cling khong cé kha nang dé c6 dugc sy thye hanh Phat phap ding
dan. Ngay ca con ngudi, mac du ho sinh trong nhitng méi truong toan hao
cho viéc thyc hanh Phat phap, thwong cling khong lam nhw vay. C6 mot s6
nguoi nghe Phat phap nhung khong chiu xem xét né mot cach nghiém tuc.
Nhu vay, chiing ta c6 thé thay rang lam mot con ngwoi la khéng da - nguoi ta
can phai nghe Phat phap. Thém nita, doan kinh lIwu y rang cé it ngwdi “khat
khao v6i mot y thitc cdp bach” va thyc hanh theo con dwong Bat chanh that
st tinh can. O diém nay s tién bo that sy’ theo con dwdng dao 1a mot su két
hop ctia may man va thién nghiép qua khit. Mot sy tai sinh lam stic sinh thi
noi chung viéc thuc hanh Phat phap nhu vay la khong kha dung. Nguoc lai,



dwong nhu rang nhitng doan kinh Pali ham y rang mot su gap go trong bat c
hinh thitc nao v6i Phat phap la mot sy kién von tich cuc.

Buddhaghosa (Phat Am), trong nhitng tdc pham chii giai ciia minh, cho ring
thu vat c6 thé linh hoi Phat phap va nhu vay cé thé cé 1gi ich tir viéc nghe
Phat phap: “...Vi khi tha vat, thong qua viéc nghe Phat phap ctia Thé Ton, c6
thé dat dwgc lgi ich hé trg cho tién trinh, va véi 1gi ich caa sy ho trg dy ma
trong lan tai sinh th hai hodc thit ba, chiing hwéng dwge dao va qua cia né”
(Thanh tinh dao luan 203). Buddhaghosa sau dé ké cau chuyén vé mot con
éch bi m6t dan bo dam chét da sanh vé c6i troi Tavatimsa (Pao Lgi). Diéu
nay la bai: “...khong gi khac hon nhd sy linh hoi 16i néi ctia Thé Tén”
(Thanh tinh dao luan 203).4 Trong nghién cttu ctia Rotman vé Phat gido An
D0, thu vat gdp dugc Phat phap c6 mot anh hwang gidi han twong tw va thu
vat thwong dugc hita hen chi c6 mot sy tai sinh tot hon bang sy thé hién niém
tin ciia chung. Vi du, ASokavarna-avadana k€ lai cau chuyén vé mot con bo
duc, sau khi nhin thady Phat, m6t thoang niém tin (pasada) hién khai; va Birc
Phat dy bao rang con vat sé tai sinh vao mot canh gidi tét hon (Rotman 105).
Thém nita, khodnh khac nhin thady Phat c6 thé c6 mét vai anh hwéng tich cuec,
nhung nhitng tia niém tin le 16i ggi 1én trong tdm mot con thu khong da duy
tri dé c6 nhitng két qua phat trién that sy tich cuec.

Nhitng twong thuat nhw vay 1a phu hop véi thao luan trudce: chi bang viéc
nghe Phat phap mot con thu cé thé cé lgi ich tdm linh, chang han nhu sinh
vao c0i troi, nhung ching khong thé tién bo trén Phat dao mai cho dén khi
ching phat trién sy hiéu day da ma, hau hét, doi hoi phai tai sanh lam ngudi.
Buddhaghosa noi khac cho rang sy phat trién tam linh that sy doi hoi mot “sy
gOp madt ctia nhiéu treong hop” chang han nhw “sy hién hitu la m6t con
nguoi, sy xudt hién cta Phat v.v...” (Atth 80). Do do, ro rang rang lam mot
con nguoi la mot diéu kién cho sy tién b that sy trén con duwong dén Niét-
ban.

O mot noi trong Luat tang, ké cau chuyén Piec Phat truc xudt mot Ty-kheo ra
khoi Tang doan bai vi Ty-kheo nay dwgc phat hién la mot con thu cai trang
lam ngudi. Trong cau chuyén, mét Naga (ran than) mong mudn thoat khoi
than phan tha vat khon khé ctia n6 nén bang than Iyc n6 bién héa thanh mot
con nguoi, va bang sy tra hinh cia minh n6 gia nhap vao Tang doan. Btic
Phat ngay sau do6 phat hién ra mwu do6 nay va tuyén bo, “...Loai ran cac
nguoi khong thé tién bo trong phap va luat nay” (Vinaya Mahavagga 1 111).
Do d6 birc Phat khang dinh rang ran - cé thé ca nhitng loai tht khac - khong



thé thyc hanh Phat phap mét cach ding dan. Pirc Phat dudng nhw c6 quan
diém rang thu vat cé thé c6 mong mudn thye hanh Phat phap nhung cudi
cung thiéu kha nang. Tuy nhién, chiing c6 thé cdi thién s6 phan cia ching
théng qua viéc thye hanh tu tap: “Hd&i ran, hay di di, tuan gitt ngay trai
(poya), ding vao nay thir 14, 15, va ngay th tam ctia nita thang. Nhu vay
nguoi sé nhanh chong thoat khéi kiép ran va trd lai tinh trang con nguoi”.
(ibid).

C6 nhitng treong hop khac trong Luat tang ké vé viéc nhitng con thi tham
gia vao viéc tu dao. Vi du, trvong hop con voi da hai hoa sen ttr mot ho nuwéc
va dang cing cho Phat (Vinaya Mahavagga 6 292). Thai d6 nay doi véGi tha
vat trong Ludt tang phu hgp v6i quan diém cua Jataka noi do thu vat thwong
lam nhitng viéc tot phu hop véi gido phap (Appleton Narrating 30). Trong
cac Jataka, thu vat dugc xem c6 tri thong minh twong tw nhu con nguoi.
Chuing c6 thé tham gia vao nhitng hoat dong dao ditc va do dé c6 thé sinh vao
mot trang thai tot hon (ibid). Tuy nhién, ngay trong Luat tang va Jataka, thi
thu vat chi c6 thé tai sinh vao nhitng hoan canh t6t hon nhd hanh dong cua
ching - ching khong thé thang tién nhanh chéng trén dao 16 dwa dén Niét-
ban ma, nhw Buddhaghosa khang dinh, doi hoi phdi sinh lam nguwdi. Vi vay
trong khi Luat tang va Jataka cam thong cho thu vat, chiing cling nhat quan
v&i van hoc Kinh tang ma né cho rang hiéu la diéu can thiét. Tinh canh c6 thé
nhat la rang mdt con thid c6 thé tham gia vao viéc tu béi phuwdc dic, ma né co
thé dat dwgc hodc c6 y hodc v6 y. Nhitng nguwdi cung cap thong tin la tu si cu
thé tap trung vao viéc tu tao phwdc divc vo y thong qua nhitng hoat dong kinh
trong ngau nhién.

Niém tin cting la mét diéu kién cho mot sy phat trién tam linh thue s, Nhw
Rotman gidi thich, c6 kha nang rang thu vat c6 thé dugc thirc tinh dé c6 niém
tin vao Phat phap, mac du duong nhu rang diéu nay xdy ra chi trong nhitng
treong hgp hiém hoi (278). Sy hiém hoi - gan nhw khong thé - cua thu vat
tién bo da dé cé niém tin vao Phat phap duwgce xac nhan bai Appleton ma phan
tich ctia ba vé nhitng Jataka Phat gido dwa ba dén két luat rang doi khi nhitng
si kién xudt hién chang han nhw nhitng con thu dat dwgc mot trang thai “tam
an tinh” cé 1gi cho hoa binh. Tuy nhién, bang chitng kinh dién 1a rang thu vat
qua quay cuong véi nhitng tham mudn nén kho cé thé ggi 1én niém tin vao
Phat phap (Narrating 29). Tuy nhién, nghién cttu ctia ba xac nhan rang diéu
kién cho hoa binh la “...c6 thé dugc tao ra b&i gan Phat hay nghe mot vai 16i
day ctia Ngai” (36). biéu nay xac nhan thém hiéu lwc ctia Phat phap nhu thé



nao - cho du nghe Phat phap mot cach khong chu y ciing c6 thé c6 nhitng anh
hwdng tich cue. Nhitng cudc gap gd nhw vay c6 thé dwa thud vat dén thye hién
nhitng viéc lam tot, tao ra phudc dirc va, thong qua k§ thuat nay, cé thé cé
mot si tai sanh t6t hon.

Tom lai, tir nhitng doan kinh van trén, cho thay rang nghe la khong da cho
viéc c6 dugc nhitng lgi ich tdm linh quan trong, nhung bat chip diéu nay, thu
vat c6 duoc su 1gi ich thu dong theo mot vai cach bang viéc than can Phat
phap. Quan diém nay dwgc xac chitng bdi mot vai vi su dwgc phong van.
Quan diém cuia chu Tang

Nghién cttu dan tdc hoc vé cau héi tha vat co6 1gi ich tir viéc nghe Phat phap
hay khong dugc thuc hién ¢ Sri Lanka vao nam 2010. Nhitng Tang si dugc
phong van trong khoa lam viéc nay dugc chon tr nhitng ng6i chua &
Colombo va ¢ quan Kegalle. Tong s6 17 Tang si dwgc phéng van cho viéc
nghién citu. Mot so trong nhitng ng6i chua nay la rat nho va chi it sw sinh
song. Nhitng dia diém khdac la nhitng pirivena hay nhitng Phat hoc vién - noi
dao tao Tang si.

Tai mot pirivena & Kegalle, mot vi su c6 tén 1a Kalupitiya* da thdo luan vé
cau hoi nay vai sy nhiét tinh rat myc.5 Kalupitiya bat dau nhan xét rang 1y do
nhitng con thi & trong tinh trang khon kho 1a do nhitng ac nghiép qua khit
ctia ching. Nhue dugce cho biét trong nhitng ban kinh & trén, hiéu Phat phap la
mot van dé kho khan ngay ca d6i v6i nhitng nguoi c6 hoc. Kalupitiya nhan
xét rang, “Tam mot con thu khéng phat trién da dé hiéu duwgc Phat phap.
Ngay ca con ngudi ciing chi mot sé it ¢é thé hiéu duge Phat phap”. Ong két
luan bang cach hoi, ¢ trong nhitng treong hop nhw thé nay “tha vat cé thé
hiéu dwgc né v?” Kalupitiya dé cap dén mot van dé xuat hién trong nhitng
ban kinh: phan biét gitta chi nghe va hiéu. Thu déng trong viéc tho nhan gido
phap cta ta la khong dd, ta phai tham du vao né mot cach tich cye. Biéu nay
bao gom giai thich va phéan tich gido phap, suy ngam vé y nghia sau hon ctia
nod, hay c6 thé quan chiéu va do d6 that s linh hoi phwong dién thuce tién cua
gido phap. PBang tiéc, thu vat bi giéi han noi kha nang hiéu va ng dung Phat
phap bdi vi nhitng gidi han o rang vé nhan thitc va vat ly.

Bat chap suw danh gia tiéu cyc nay, khi cuéc phong van tiép tuc, Kalupitiya
uyén chuyén hon trong quan diém cta minh: “Sau kho dau mot thoi gian dai,
trong nhitng tredng hop hiém hoi, mot s6 thu vat c6 thé tai sanh va - bay gio,
toi khong néi rang chiing khéng thé hiéu Phat phap.” Kalupitiya duong nhw
dé xudt rang noi mot s6 treong hgp, thd vat cé thé thoat khoi sy giam cam



cuia ching noi canh gidi sic sanh ngang qua viéc tham gia vao nhitng viéc
lam t6t giip dwa chiing dén tai sanh lam ngwdi ma & d6 hiéu Phat phap la co
thé. M6t vai con thid, nho nhitng viéc lam t6t ma ching thue hién, mot ngay
nao doé sé tai sanh dé roi chiing c6 thé phat trién nhan thitc day da dé nghe va
hiéu Phat phap. C6 thé chiing sé tai sanh lam mot nguwdi mo dao.

Nhung thd vat lam phuwéc bang cach nao? Biéu nay dac biét khé giai quyét
khi mot con thu thiéu hiéu biét vé nhitng gi dugc xem la mot viéc lam tot.
Cau tra 1oi la: chiing lam viéc t6t mot cach ngau nhién hay bang su sap dat
khéo 1éo ctuia con nguoi. “Nhu treong hgp con voi chia (raja attha) 16n séng
0 Dalada Maligava (Chua Rang), va nhu véi nhitng con thi khac ma ching
mang rang thiéng (dalada dat), chiing c6 thé nhan phuée (pin)”. Vao lé diéu
hanh hang nam & Kandy (esala pérahara) mot con voi ddc biet dugc cho
mang chiéc rang xa-19i qua khap cac dwong pho dé cho nhitng ngwoi tham
gia chiém nguwdng. Theo truyén thong Phét gido Sinhala, rang xa-1gi la mot
trong it nhitng xa-1gi Phat hién con va do do la mot vat rat duwgc ton kinh. Chi
xem xa-1gi thoi cling dugc coi la mot viéc lam phuwée dirc. Quan diém cua
Kalupitiya & day la rang hanh dong mang x4a-1¢gi, bat ké kha nang nhan thiéc
cta con thu la thé nao, da dem lai cho con vat mot s6 phuwdc. Bang cach nay
con voi sé tai sanh vao nhitng hoan canh tét hon. Do dé, phwong cach khéo
1éo cta con nguwdi dong vai tro quan trong noi nhitng con tha lam viéc t6t.6
Luu y rang diéu nay dwa dén mot sy phan cap thu vat: B&i vi nhitng con voi
dugc st dung dé gitp hoat dong ctia con nguwdi chang han nhw mang xa-1gi
rang, ching c6 co hoi tao phudc; con nhitng loai thu khac sé khong bao gio
c6 mot co hoi nhw vay va do do bi giam ham noi mot vi tri kém coi. Sy bat
binh dang nay la do quyét dinh tity y ctia con ngwdi.7 Treong hgp con voi
mang xa-lgi Phat goi nhac dén mot cau chuyén trong Apadana tiéng Pali.
Trong phan cé tya la Uttiya, m6t con ca sdu dang kiém an bén ria song da dé
Siddartha Gautama cu@i lén lung n6 dé Ngai c6 thé qua song. Con ca sau do
sau khi chét, dwgc tai sanh vao cdi troi nhd phwdce dire tir vieéc mang
Siddhartha, va do d6 khong bao gi¢ tai sanh vao lai mot tinh trang xau (Clark
253). Nhu vé6i con voi chida, hanh dong mang Siddhartha ctia con ca sau la da
tao ra két qua tot, du n6 khong that sy thie hanh Phat phap. Sy khac nhau
chinh yéu gitta trudng hgp con voi chtia va con ca sau & Apadana la rang, con
voi chiia khong ti nguyén mang xa-1¢i, trong khi con ca sau tw nguyén mang
Siddhartha. Sy khac biét nay cho thay rang c6 it nhat mét vai s khac nhau
gitta tai liéu kinh sach va quan diém cua cac Tang si ma ho quen thudc v6i



ching. Du vay, nhitng con tht nay phung sw Phat phap va do dé thuc hién
nhitng viéc lam phudc. Sv lién két thu dong hay khong tw nguyén v6i Phat
giao la khong du dé bao dam mot két qua twong lai tét cho nhitng con thu
do.8

Kalupitiya cling néi rang c6 bang ching la thia vat cé thé dugc anh hwdng
tich cue béi si c6 mat cta chw Tang khi chw Tang dang di khat thuc (pinda
pataya). Ong noéi, “...mot con thi khong thé hiéu duge Phat phap, nhung
chitng myc nao do6 chiing c6 thé hiéu dugc suy nghi ctia ching ta. Sy ti té
(methriya), long tr bi (karuna) va tinh thuvong (dayava) cua chung ta...,
nhitng diéu nay (con thi) cé thé hiéu (térum-gannépuluwan)”. Kalupitiya tiép
tuc cung cdp nhitng treong hop vé cac Tang si hanh thién trong nhitng hang
dong ¢ nhitng khu vure biét 1ap va ho khong bao gid bi quay ray béi nhitng
con thd hoang chang han nhw “gau va sw tiv”; va rang, khi ong di khat thuc,
ngay khi cham trdn mot con voi hoang, 6ng khong bao gid bi ching qudy ray.
Kalupitiya quy diéu nay cho sitc manh ctia Phat phap dwoc thé hién qua
nhitng dai dién la cac Tang sl.

Giong nhu Dirc Phat ché ngy dugce con voi dién duge xua dén giét Ngai, cac
Tang si co6 thé xoa diu thu vat va hwéng tam ching dén diéu tot chi bang su
cO mat cua ho. Vi Tang khac tai mot ngoi chua ¢ Kandy dwa ra mot truong
hop twong ti vé cach 6ng va nhitng ban dong tu ctia minh, trong khi di ra
ngoai cong viéc vao t6i muodn, khong bao gio bi nhitng con ran déc de doa.
Dbiéu nay ong ciing quy cho long tir bi ctia dng doi vai tat ca sinh vat. Diéu
nay nhac chung ta vé cau chuyén cia Buddhaghosa tir Atthasalini ma & do6
ong mo ta treong hop Pingalabuddharakit, mot nguwoi suyt bi con mang xa hai
chét (Atthasalint 137). Nhung Pingalabuddharakita nhé lai gi¢i thit nhat va
suy nghi thién lanh nay du xua con ran di, nhd vy ngan con ran lam viéc ac.
Nhitng treong hgp nay muon chitng minh tha vat cé thé linh hoi Phat phap,
va cach chung c6 thé cai thién than phan chi bang viéc than can Tang-gia.
Kalupitiya lai khang dinh rang trong khi tht vat cé thé c6 1gi ich ngi nhitng
cach thitc ngau nhién nay, dé hiéu day dua Phat phap, “...chiung phai sanh vao
thé gidi loai nguwdi”. Piéu nay nhat quan véi nhitng diém trong kinh tang Pali
da dwoc ndi & trede. Nhitng Tang si khac tham chi kién dinh hon vé diém nay
va tuyét déi phu nhan rang thu vat c6 kha nang dé hiéu. Mot vi tu si tap su tré
(podhi hamuduruwa) tai cung pirivena qua quyét rang thu vat thiéu kha nang
nhan thitc dé sir dung Phat phap: “...bdi vi thu vat khéng c6 kha nang dé hiéu
(térun ganna hakiyakne) vi vay ching song & nhitng noi do (tic la & trong



rirng, noi tach khoi xa hoi con nguwdi v.v...). Chac han cé mot si khac nhau,
mot sy khac nhau tir nhitng con thi ma ching séng trong rirng. .. Nhung noi
chung thu vat khong cé kha nang dé hiéu”. Cach duy nhat cho thu vat thoat
khoi tinh canh nhw vay la 1am voi di 4c nghiép ma ching da tao. Diéu nay sé
kho dat dwoc khi ta xem xét su that rang nhiéu con thu tiép tuc hanh dong
theo ban nang bang viéc san va giét chét nhitng sinh vat khac.

Quan diém nay dwgc mot vi si ¢6 tén la Rajaratana* cling tir pirivena duwa ra.
Ong nhan xét ring, “...Ching khéng c6 suy nghi théng minh (kalpana
bukkhiyak ne). Tuy nhién bdi vi chiing doi khi c6 thé c6 ban nang nghe Phat
phap (kriyatmaka karannakrimiyak nisa) (chiing cé thé c6 1gi ich). D6 1a béi
gido phap la t6t (dhammiya hondayi). Thu vat khong thé nghi, nhung ching
cO moOt ban nang nghe ty nhién nén chung nghe duwgc Phat phap. Co 1é ban
nang ty nhién nay la mot mong mudén thoat khéi kho dau luan héi (samsara)”.
Rajaratana tiép tuc gidi thich rang pirit hay doc tung kinh Ia rat c6 anh huéng
dén d6 mot con thi nghe n6 phat ra tir san mdt ng6i chua thi mong mudn san
moi ctia mot con tht s& bién mat. Ong tiép tuc b6 sung ring trong trudng hop
con nai rong rudi trong ring, “...doi khi c6 suy nghi (t6t) la c6 gang giai
phong chiing khéi thé gidi cam thu (sattu Iokiya nidihasvenne yannave)”.
Rajaratana khang dinh, khong giong Kalupitiya, rang tha vat thiéu kha nang
dé lanh hoi day du Phat phap. Tuy nhién, viéc nghe Phat phap c6 thé c6 mot
s0 anh hwéng tich cuc vao ching va c6 thé phat khdi mot suy nghi tot tw
nhién. “Suy nghi” (adahas) ty nhién nay c6 thé du dé day chiing ra khoi canh
gidi suc sanh. Lai, sy hién dién cta Phat phap c6 mot anh hwdng chuyén doi
tich cyc vao nhitng nguwdi chitng kién né. Kulupitiya lvu y rang chi su c6 mat
cta nhitng dai dién Tang-gia la da dé tao nén mot vai két qua tét. Do dé,
nghe nhitng am thanh tung doc kinh c6 thé dwa dén nhitng hinh thitc giai
thoat nho.

Mot vi s khac, Thugng toa Gunatilake*, 1a ngwdi ditng dau (nayaka) mot
ngoi chua & Colombo, ké mot cau chuyén twong tw. Gunatilake gidi thich
rang do6i véi thu vat co lgi ich tit nghe Phat phap “la cé thé”. Nhitng cach
thitc & day, nhu ching ta da gap, khong phai la mot cach tryc tiép. Gunatilake
ké mot cau chuyén tir thoi Unuradhapura: “...C6 mét tinh xa (vihara) dugc
goi la Uddhaloka”. Tu vién néi tiéng vi viéc thuyét phap (bana) ctia né.
Gunatilake gidi thich rang vao thoi Anuradhapura c6 nhitng trdn han han
khting khiép nén nhitng vi vua da ra 1énh xay dung nhitng ho chita nwéc
(weva): “Bay gio, vao thoi ky kho han (payana kaliya), heo, nai... tat ca kéo



dén ho nuwdc do dé uéng nwdc va nguoi dan trong rirng bat nhitng con thu khi
ching dén uong nudc”. “Ngudi & trong rirng”, & day Gunatilake dang dé cap
dén cai dugc goi la “veedda,” nhitng nguwoi ban dia Sri Lanka, va nhitng
nguoi song trong nhitng khu rirng ram. Gunatilake tiép tuc: “Maot con nai
con, khi dang an c6, di dén uéng nwdc & ho nuwdce ay, thi bat chgt nghe mot
am thanh (hevisi sadda ahuna). Khi nghe am thanh, né vénh tai 1én va chan
tham chi nhac bong khéi mat dat, khi 4y mot nguwdi song trong rirng xuat hién
va giét chét con nai con”. Khi con nai con sap chét, suy nghi ctia n6 huéng
dén am thanh ma n6 da nghe vao nhitng khoanh khac cudi. Tat nhién, am
thanh do6 1a giong thuyét phap tir ai phat ra t* mét ngoi chtuia gan do.
Gunatilake néi: “N6 (con nai con) chét va sau dé tai sanh lam con ctia ngwoi
chi gai ctia vi su. Va khi dugc khodng bay tudi, cau bé duwgc mang dén cho
xuat gia lam su tang (mahana karana)”.

Lai nita, cai nhin ciia Gunatilake xac nhan mot quan diém rd rang tir nhitng
Tang si khac da dugc thao luan: trong khi thu vat thiéu kha nang nhan thirc
dé dat giac ngd trong khi la md6t con thi, néu chiing gan gido phap, chiing cé
thé dwgc anh hwdng tich cwe dé co thé tai sanh vao nhitng hoan canh ma & do
gidi thoat 1a cé thé. Trong treong hop nay, con nai nghe am thanh thuyét phap
va dugc tai sanh vao mot hoan canh ma & dé né6 xuat gia lam mét nguoi tu si.
Dbiéu nay ciing cho thay cach chi nghe mot &m thanh c6 thé tao ra mot 1gi ich
tam linh tich cuc, cho du sy hiéu c6 giGi han.

Nghe phap, gan giii co s& Phat phap, hay tham chi chi nhin thady nhitng nguoi
dai dién caa Phat phap, c6 thé dwa dén mot tinh trang tdm linh tét hon. Nhiéu
nguwoi Sinhala cdm thady may man la ho sinh & Sri Lanka, noi Phat gido dugc
truyén ba trong mot hinh thitc twong doi thuan chat. Sy c6 mat thu dong cna
viéc giang phap c6 thé cé nhitng anh hwéng hitu ich. Biéu nay c6 1€ tai sao
nhitng ngoi chua (pansala) mé nhitng bai giang phap (bana) duwgc thu san rat
16n vao sang sém. Nhitng ngudi thitc day dé bat dau ngay méi ctia ho sé ¢
dwoc 1gi ich tr viec nghe giang phap nay khi ho lam nhitng cong viéc nhu vé
sinh ca nhan va chuan bi bita an sang. Trong khi dd, dwong nhu rang ttv phan
tich nhitng ban van Pali va Sinhala, cling nhuw nhitng phat biéu vé phuwong
dién dan toc hoc cta cac Tang si, rang ngay ca thu vat thoang nghe qua viéc
thuyét giang nay cling c6 lgi ich. Con ché cua ching ta, mac du khong dugc
nguoi coi s6c chuia doi xit tit té, co thé sé tot hon khi di lang thang noi tinh x4
Tissamaharama. Du thiéu tri tué, nhung nghe Phap thoi ciling c6 thé cé dugc



mot su tai sanh to6t hon, va mot sy tai sinh t6t hon tao diéu kién cho sy giac
ngo trong twong lai.

Bai viét: "Thu vat c6 hiéu dwgc Phat phap hay khong?"

James Stewart - Vuon hoa Phat giao

Nguyén Hiép dich gigi thieu



