
Đạo Phật - một tôn giáo bạn nên tìm hiểu
Mọi người đều nên có một tôn giáo và tôn giáo này biểu lộ tư tưởng của họ. 
Không có tôn giáo, con người sẽ trở thành mối nguy hiểm cho xã hội. Các 
nhà khoa học và tâm lý học có thể giúp ta mở mang kiến thức sâu rộng, 
nhưng họ không đem lại cho ta mục đích và ý nghĩa của cuộc sống. Chỉ có 
tôn giáo mới có thể làm được điều đó. Mọi người phải chọn cho mình một 
tôn giáo hợp lý và khoa học tùy theo ý muốn của mình. Không ai có quyền 
cưỡng bách người khác phải chấp nhận một tôn giáo nào, đồng thời cũng 
không thể lợi dụng sự nghèo túng, sự thiếu học cũng như tình cảm để khiến 
kẻ khác chấp nhận một tôn giáo nào đó.
Mọi người đều có quyền tự do lựa chọn tôn giáo của mình tùy theo sở thích 
và khả năng trí tuệ của mình. Tin theo tôn giáo một cách mù quáng sẽ đánh 
mất giá trị tinh thần của tôn giáo. Con người không phải thú vật. Họ có trí 
thông minh và lương tri để phân biệt phải, trái. Họ có thể thích ứng với hoàn 
cảnh chung quanh. Cho nên, họ phải chọn một tôn giáo hợp lý và làm tăng 
trưởng sự hiểu biết của họ.
Trung Đạo
Tôn giáo mà chúng tôi sắp giới thiệu cùng các bạn trong bài này là một hệ 
thống giáo dục khoa học đã được một đấng Đại Bi Đại Giác truyền bá trên 
thế giới hơn hai mươi lăm thế kỷ qua. Tôn giáo này được mệnh danh là con 
đường Trung Đạo hay Chính Đạo hoặc lối sống đứng đắn. Đây là một hệ 
thống đạo đức và triết lý, vừa là tôn giáo của Tự Do và Lý Trí. Tôn giáo này 
dạy cho chúng ta những điều sau đây:
“Không làm điều ác, làm mọi điều lành và giữ tâm trong sạch bằng cách loại 
bỏ những điều xấu xa trong tâm hồn”.
Đức hạnh của con người đóng vai trò rất quan trọng trong tôn giáo này. Vị 
thầy vĩ đại của tôn giáo này đã nói:
“Ta không dạy ai đến để tin, nhưng đến để thấy và thực hành”.
Điều này đã khích lệ mọi người nghiên cứu kỹ càng những lời dạy của Ngài 
và để cho họ tự do có nên chấp nhận những điều dạy dỗ đó không. Ngài 
không bảo ai đến và chấp nhận tôn giáo này nếu họ chưa hiểu những lời dạy 
của Ngài.
Những nghi thức vô bổ cùng những hình thức lễ bái bề ngoài không phải là 
giá trị và ý nghĩa thực sự của tôn giáo. Không có sự tin tưởng và thực hành 
một cách mù quáng, mê tín cũng không có những lý thuyết kỳ lạ và bí hiểm 
trong tôn giáo này. Mọi vật đều được trình bày và mở ra để người tín đồ tự do



lựa chọn và phán đoán. Họ được tự do nghiên cứu và tìm hiểu những lời dạy 
dỗ của vị thầy đồng thời họ cũng được tự do hỏi để hiểu thấu đáo những điều 
gì họ nghi ngờ.
Theo vị sáng lập tôn giáo vĩ đại này thì chúng ta không nên tin một điều gì 
chỉ vì điều đó đã được một bậc đáng kính và đại thông thái nói ra hay đã 
được chấp nhận theo truyền thống từ xưa để lại. Nhưng chúng ta phải dùng lý
trí và sự thông minh của chúng ta để xét đoán; và chỉ chấp nhận điều gì khi 
đem ra thực hành sẽ đem lại lợi ích và giá trị.
Tôn giáo này dạy rằng: Bát chánh đạo (gồm sự hiểu biết đúng, suy nghĩ 
đúng, lời nói đúng, hành động đúng, đời sống đúng, cố gắng đúng, sự ghi nhớ
đúng và sự tập trung tư tưởng đúng) là con đường trung dung độc nhất giúp 
ta thoát khỏi những cá biệt trầm kha của cuộc sống.
Trong vòng luân lưu bất định của đời sống mỗi chúng sanh đều nhận chịu 
những căn bệnh trầm kha này.
Con đường Trung đạo này không phải là con đường siêu hình hay nghi thức, 
không phải giáo điều chủ nghĩa hay hoài nghi thuyết, không phải tự phóng 
túng hay khổ hạnh, không phải chủ nghĩa Vĩnh Cửu hay Hư Vô, không bi 
quan và cũng không lạc quan, đó là con đường giác ngộ, thoát khỏi sự đau 
khổ. Tôn giáo này không bao giờ dạy rằng, con người chịu đau khổ trong thế 
giới hiện tại là do tội lỗi của ông bà tổ tông để lại. Ngược lại mỗi người mang
theo mình phước báu hay lỗi lầm của chính mình. Mọi người chịu trách 
nhiệm về những đau đớn và lạc thú của họ, về những việc làm xấu hay tốt 
của họ.
Người nào đi theo con đường Trung Đạo của tôn giáo này giới thiệu, chắc 
chắn sẽ tìm thấy an bình và hạnh phúc thật sự.
Gặt hái những gì bạn đã gieo
Tôn giáo này thỏa đáng nguyện vọng cao cả của con người, đồng thời giúp 
cho họ khắc phục được những nổi đau khổ và phiền muộn trong cuộc sống; 
hướng dẫn họ cách đối xử với nhau. Ngoài ra, còn mang lại cho họ ý nghĩa và
mục đích của đời sống. Tôn giáo này không gieo truyền đến con người, 
không rót vào đầu óc họ những tư tưởng sợ hãi. Sự sợ hãi và khiếp nhược 
vắng bóng trong tôn giáo này.
“Nhân tốt sinh ra quả tốt, nhân xấu sinh ra quả xấu”.
Mọi hành động đều mang lại hậu quả của nó. Đó là quy luật tự nhiên của vũ 
trụ. Tôn giáo này chấp nhận hoàn toàn qui luật tự nhiên ấy, đã là con người 
phải “Gặt hái những gì họ gieo”. Những hành động xấu xa, những tội lỗi của 



con người phát xuất từ sự ham muốn, lòng sân hận và sự ngu muội. Những 
điều yếu kém này chỉ có thể được khắc phục nhờ ở sự hiểu biết của chính 
chúng ta, nghĩa là chính chúng ta phải tự giác ngộ. An vui và đau khổ con 
người gặp phải trên cõi đời này không phải do ảnh hưởng từ bên ngoài đem 
lại mà do những hành động và lời nói tốt hay xấu họ đã làm trong hiện tại 
hoặc trong những kiếp sống trước đây. Bởi lý do đó, tôn giáo này đã nói:
“Chúng ta là kết quả của những gì chúng ta đã làm và chúng ta sẽ là kết quả 
của những gì chúng ta đang làm”.
Tôn giáo này dạy rằng: Nguyên nhân và hậu quả đóng vai trò quan trọng 
trong mọi kiếp sống của con người. Trong vòng luân lưu nhân quả này, khó 
có thể nhận biết đâu là nguyên nhân đầu tiên, vì nhân và quả hỗ tương 
chuyển biến; nguyên nhân trở thành hậu quả và hậu quả biến thành nguyên 
nhân.
Vị Thầy vĩ đại
Sáng lập ra tôn giáo độc đáo này không phải là một nhân vật thần thoại mà là 
một bậc thầy vĩ đại, thực sự sống trên thế giới này, Ngài không bao giờ tự 
xưng mình là đấng siêu nhân, là đấng tạo hóa hay Thượng Đế v.v… mà chỉ là
con người đã thấy rõ chân lý, thấy rõ những bí ẩn của cuộc đời; hiểu thấu đáo
những nguyên nhân thật sự của khổ đau và hạnh phúc.
Ngày nay, vị thầy này không những được hàng trăm triệu tín đồ trên thế giới 
tán dương, tôn thờ mà còn được những nhà văn hóa và trí thức hết lòng tôn 
kính, ngưỡng mộ.
Đấng cao thượng, đấng giải phóng, nhà dân chủ, nhà cải cách xã hội, người 
hướng dẫn và khuyến khích nhân loại đến nẻo thiện đã vắng bóng vào năm 
tám mươi tuổi. Ngài để lại cho nhân loại thông điệp của tình thương, để lại 
cho nhân loại những lời chỉ đạo hữu ích, hướng dẫn họ đến an vui, hạnh 
phúc. An vui hạnh phúc ngay trong cuộc sống hiện tại cũng như các đời sống 
sau và cuối cùng đạt đến an bình và hạnh phúc vĩnh cửu.
Vị đại đạo sư đã an ủi kẻ đau thương, đã giúp đỡ kẻ nghèo khó bị ruồng rẫy, 
nâng phẩm giá người bị khinh khi, đưa kẻ trộm cướp trở lại đường lương 
thiện. Ngài khích lệ kẻ yếu, đoàn kết những kẻ phân tán, giải trừ những điều 
huyền bí, soi sáng cho người ngu muội, nâng cao người hạ tiện, tán dương 
người cao thượng. Người giàu hay kẻ nghèo, thánh nhân hoặc tội phạm đều 
thương yêu Ngài. Từ những vị vua tàn bạo cho đến những vị minh quân, từ 
những bậc vương tử, đến hàng quý tộc, hữu danh hay vô danh; từ những bậc 
phú hào giàu lòng từ thiện đến những nhà triệu phú keo kiệt; từ những học 



giả khiêm cung hay hống hách, tự phụ đến những người nghèo nàn, đói khổ, 
thất học; từ những bậc hiền nhân quân tử đến những tên sát nhân đầy tội; 
những cô gái mãi dâm bị miệt thị… Tất cả đều tìm thấy an vui, thấy lợi ích 
bởi những lời dạy đầy trí tuệ và đầy tình thương của Ngài.
Những đức tính cao thượng điển hình của Ngài là nguồn cảm thông và hứng 
cảm vô hạn của tất cả mọi người. Dung mạo trầm tỉnh và an bình của Ngài là 
dấu hiệu an ủi dịu dàng dưới mắt của những tín đồ nhiệt thành.
Thông điệp hòa bình và từ ái của Ngài đã được mọi người hân hoan đón nhận
và đã đem lại lợi ích lâu dài cho những ai có cơ hội nghe và thực hành theo. 
Ý chí sắt đá, trí tuệ cao thâm, tình thương vô biên, phục vụ bất vụ lợi, xuất 
thế cao cả, hoàn toàn trong sạch, nhân cách cao thượng, những phương pháp 
điển hình tuyệt diệu để truyền bá giáo pháp cùng sự thành tựu cuối cùng của 
Ngài, tất cả những yếu tố ấy đã khiến cho một phần năm nhân loại trên thế 
giới tôn Ngài là bậc Thầy vĩ đại. Vì nhân loại còn đau khổ nên vị đạo sư đã 
hy sinh mọi lạc thú của cuộc đời để kiếm tìm chân lý và chỉ cho nhân loại 
con đường giải thoát mọi đau khổ. Ngài viếng thăm an ủi kẻ nghèo khó trong 
khi các vị vua chúa hay đạo sĩ phải đích thân đến hội kiến cùng Ngài. Trong 
bốn mươi năm trời sau ngày thành đạo, Ngài đã dành hết thì giờ và tâm trí 
thuyết pháp độ sinh, giúp nhân loại thoát khỏi vòng đau khổ.
Vị thầy vĩ đại này chẳng bao giờ khiếp sợ điều gì và cũng chẳng gieo vào đầu
ai nỗi lo sợ. Đó là một trong những nguyên tắc cần được bồi đắp và truyền bá
trong cái thế giới ưa chuộng chiến tranh hiện tại, thế giới mà trong đó ngay 
cả mạng sống con người cũng bị hy sinh cho bạo lực, và vũ khí giết người 
đang gieo rắc sợ hãi, nghi ngờ và oán giận.
Ngài là một nhà khoa học lỗi lạc trong sinh hoạt con người, và cũng vì vậy 
mà những lời Ngài thuyết dạy thường được chấp nhận như là một lý thuyết 
của một tôn giáo độc nhất có tính cách khoa học và hợp lý. Ngài soi xét 
tường tận con người trên cả hai phương diện Danh và Sắc và cho thấy một 
cách rõ ràng tiềm năng thật sự bên trong của mỗi chúng ta. Ngài đã phá tan 
sự u minh tăm tối bằng cách rọi vào đó ngọn đèn giác ngộ.
Đối với các nhà đạo đức, Ngài đã đặt ra một bộ luật đạo đức có giá trị nhất và
Ngài là biểu tượng của sự toàn hảo. “Ngài có đầy đủ những đức hạnh quý báu
mà Ngài thường khuyên chúng ta thực hành, Ngài là bậc hoàn toàn trong 
sạch”.
Trong số các đạo sĩ, Ngài là một trong những vị có tài thuyết phục mạnh 
nhất, nhưng chẳng bao giờ Ngài xử dụng phương tiện này để bắt buộc người 



khác theo Ngài. Bình thản trước những lời khen chê, Ngài chỉ cố gắng đem 
hết sức mình phục vụ nhân loại thoát khỏi vòng đau khổ.
Bình an trong tâm hồn, hạnh phúc và giải thoát
Vị đại đạo sư đã dạy cho con người con đường đi đến sự bình thản trong tâm 
hồn, hạnh phúc và sự giải thoát. Phương pháp đạt đến sự giải thoát vừa có 
tính chất phóng khoáng, khoa học hợp lý vừa dễ hiểu cho mọi hàng chúng 
sanh.
Thông điệp hòa bình của Ngài càng trở nên quan trọng hơn vì hiện tại nhân 
loại đang bị đầu độc bởi thù hận, tham lam ganh tỵ và kiêu hãnh.
Ngài được sinh ra trong thế giới này để đánh tan bóng tối của sự u minh và 
cứu con người ra khỏi những tội ác của họ. Còn có rất nhiều người vẫn chưa 
tin hay thực hành theo một tôn giáo nào cả. Tuy nhiên, nếu họ chịu khó 
nghiên cứu và tìm hiểu những gì mà bậc đại đạo sư đã dạy, họ sẽ thấy những 
nghi ngờ của họ được giải đáp và cuối cùng họ sẽ chấp nhận rằng đây là một 
tôn giáo đã đóng góp rất nhiều cho hạnh phúc của nhân loại.
Dù cho người ta tin hay không, những lời Ngài dạy có ảnh hưởng đối với họ. 
Trong lịch sử truyền bá của tôn giáo này chưa hề có một giọt máu nào đổ 
dưới danh nghĩa này.
Những lời Ngài dạy đã soi sáng bước đường của nhân loại, giúp con người 
vượt qua những điều không vừa lòng toại ý để đến một nơi đầy tình thương 
an bình và hạnh phúc.
Mặc dù đã trải qua hai mươi lăm thế kỷ, những lời dạy của Ngài vẫn còn đủ 
sức mạnh để đương đầu với mọi thử thách mà không cần phải có một sự sửa 
đổi hay sự giải thích mới mẻ nào về những lời dạy đó. Những lời dạy của 
Ngài không hề mâu thuẫn với thành quả và sự khám phá của khoa học tân 
tiến.
Đạo đức rất cần thiết để đạt đến sự giải thoát, nhưng một mình nó chưa đủ. 
Đạo đức phải được phối hợp với trí tuệ. Đạo đức và trí tuệ như đôi cánh của 
một con chim. Trí tuệ là đôi mắt của con người và đạo đức là đôi chân. Đạo 
đức có thể ví như một chiếc xe đưa con người đến cửa ngõ của thiên đường 
nhưng chìa khóa để mở cửa đó là trí tuệ.
Thiên đàng hạnh phúc
Tín đồ của tôn giáo này không bao giờ cho rằng chỉ chính họ mới được ban 
ân phước và chính họ mới đến được thiên đàng hạnh phúc. Tùy theo cách 
sống, mọi người tự tạo cho chính mình thiên đàng hay địa ngục.



Theo lời dạy của tôn giáo này thì mọi người đều có thể hưởng hạnh phúc và 
thiên đàng nếu họ sống một đời sống đạo đức, lương thiện dù cho họ có tin 
vào tôn giáo nào đi nữa. Thiên đàng không dành riêng hay độc quyền cho 
một đạo giáo hay một cộng đồng tôn giáo nào mà mở cửa cho tất cả mọi 
người.
Sự khoan dung và hiểu biết
Khoan dung, hiểu biết và tôn trọng ý kiến của kẻ khác là những hạnh lành 
đáng quí mà tín đồ của tôn giáo này cố gắng thực hành theo. Lòng từ ái và 
tình thương yêu kẻ khác không phải chỉ giới hạn đối với con người mà còn 
bao trùm khắp mọi chúng sanh.
Đạo sống
Nhờ đặc tính rõ ràng và hợp lý tôn giáo này đã giải đáp một cách thỏa đáng 
những hoài nghi, hướng dẫn và giúp nhân loại cải thiện phương thức sống tốt 
đẹp.
Tôn giáo này không chia con người ra làm hai nhóm: một nhóm được cứu rỗi
và nhóm kia bị bỏ rơi, mà là một sức mạnh khai hóa, biến những kẻ man rợ 
thành người thuần thục, và những kẻ đã thuần thục thành người tốt đẹp hơn. 
Tín đồ của tôn giáo này không tin vào những lời cầu nguyện khấn vái. Họ tin 
một cách chắc chắn vào sự cố gắng của chính bản thân mình, tin ở hiệu năng 
và sức mạnh của phương pháp thiền có thể dẫn dắt con người đến việc tự 
chinh phục chính mình; tự kiểm soát lấy mình, trong sạch hóa bản thân, diệt 
khổ và giải thoát. Thiền là phương thuốc vừa bổ óc vừa trợ tim.
Con người có thể thay đổi cuộc đời của mình
Những ai theo tôn giáo này đều tin rằng trí óc con người có sức mạnh vạn 
năng. Nó tạo ra con người, nhưng cũng chính nó hủy diệt con người. Số 
mạng con người tùy thuộc vào nó. Vì vậy, con người có khả năng làm được 
tất cả mọi chuyện nếu biết sử dụng trí óc của mình. Trong thực tế, tôn giáo 
này đã là ngọn hải đăng quí giá hướng dẫn nhân loại đến hòa bình, hạnh phúc
và an vui vĩnh cửu. Thế giới này phải đối đầu với những ngộ nhận giữa các 
giống dân, trên bình diện quốc tế cũng như địa phương, ngộ nhận trên 
phương diện kinh tế cũng như ý thức hệ. Để giải quyết những vấn đề phức 
tạp này con người phải sống với nhau trong tinh thần vị tha và khoan dung. 
Điều này có thể thực hiện được một cách tốt đẹp dưới sự hướng dẫn của tôn 
giáo này vì tôn giáo này chủ trương một sự hợp tác trên căn bản đạo đức vì 
ích lợi của quần sanh.



Hạnh phúc và an nguy của nhân loại chỉ có được khi con người ý thức được 
rằng sự phát huy và bành trướng những giá trị đạo đức quan trọng hơn những
tiến bộ vật chất. Con người phải thực hiện công bằng chân lý, phải rải rác 
tình thương, lòng bác ái và sự tương thân tương trợ. Có như vậy, thế giới này 
mới trở thành một nơi đáng sống.
Tôn giáo thật sự
Không có gì tốt đẹp và cao thượng hơn sự vun bồi một tình thương bao la 
rộng rãi. Không có lạc thú nào ngọt ngào hơn sự bình thản của tâm hồn, 
không có chân lý nào rõ ràng hơn sự hiểu thấu những hiện tượng tự nhiên, 
không có tôn giáo nào cao siêu hơn sự phát huy những giá trị đạo đức tinh 
thần và không có một triết lý nào sâu sắc hơn cái triết lý mang lại kết quả tức 
thì và dễ nhận cho tất cả mọi người.
Tôn giáo tự do
Tôn giáo này không ngăn cản hay cấm đoán tín đồ đọc hay tìm hiểu các tôn 
giáo khác, vì việc làm này biểu lộ sự cuồng tín. Một người cuồng tín không 
bao giờ tự cho phép mình được hướng dẫn bởi sự hợp lý và tệ hơn nữa, bởi 
các phương pháp phân tích và quan sát một cách khoa học. Vì vậy, tín đồ của 
tôn giáo này là những người hoàn toàn tự do, tinh thần phóng khoáng, không 
phải thờ phụng một vị thần linh nào cả (để tiến hóa trong bước đường tu tập).
Nếu bạn chịu khó đọc kỹ những lời thuyết giảng về tôn giáo này, bạn sẽ đánh
tan được những ngộ nhận mà bạn đã có từ trước về nó. Không ai có thể xét 
đoán một cách đứng đắn một tôn giáo nếu chỉ nhìn cách thức lễ bái cầu 
nguyện do các tín đồ chưa hiểu đạo của tôn giáo đó làm. Trái lại, phải cố 
gắng tìm hiểu các giáo điều căn bản, mới có một nhận xét rõ ràng về một tôn 
giáo.
Con người và Thượng Đế
Thay vì đặt con người và số mạng của y dưới sự kiểm soát độc đoán của một 
đấng thần linh xa lạ, bắt y phải tuân hành tuyệt đối những quyền năng của vị 
đó, tôn giáo này nâng cao giá trị của con người, tôn trọng và tin tưởng vào trí 
tuệ của họ.
Tôn giáo này dạy chúng ta phải giúp đỡ kẻ khác một cách bất vụ lợi, không 
cần nghĩ đến sự đền ơn. Tín đồ của tôn giáo này không làm những điều tội lỗi
chẳng phải vì sợ Thượng Đế trừng phạt mà vì họ ý thức được nguyên nhân 
sâu xa đã làm cho mọi chúng sanh đau khổ. Động lực thúc đẩy làm điều lành 
không phải để làm vui lòng Thượng Đế hay được đền ơn mà do lòng yêu 
thương đối với kẻ khác.



Tôn giáo này dạy con đường đi đến sự toàn thiện và trí tuệ mà không nhờ vào
một đấng tối cao nào. Kiến thức thâm sâu của bạn cũng không phải do ơn 
trên mà có được. Trật tự đạo đức thế giới cũng như những hành động và kết 
quả mà bạn gặt hái được đều diễn biến và thuận hành theo một qui luật tự 
nhiên. Sự hiện hữu liên tục của con người từ kiếp này qua kiếp khác không 
dựa vào một linh hồn bất tử. Hạnh phúc vĩnh cửu vượt lên trên ý niệm thiên 
đàng do con người đặt ra, không cần nhờ đến đấng cứu thế mới được cứu 
chuộc. Ngay trong cuộc sống hiện tại của chúng ta trên thế giới này chúng ta 
có thể được giải thoát do năng lực của chính mình.
Không có sự hưởng thụ những thú vui nhục thể, đời sống của con người có 
kéo dài được không?
Không cầu khấn thượng đế con người có thể trở thành chính trực không?
“Được chứ!” vị sáng lập ra tôn giáo này đã nói như vậy. Những điều trên đều 
có thể đạt được do ở sự phục vụ, sự trong sạch, giới hạnh và trí tuệ. Những 
đức tính tốt đẹp và cao thượng này đem lại cho đời sống của con người sự 
thanh tịnh, bình an hạnh phúc và giải thoát.
Luật tự nhiên của vũ trụ
Luật tự nhiên của vũ trụ được giải thích trong tôn giáo này có thể giải quyết 
những vấn đề về sự đau khổ, bí mật của số mạng, thuyết tiền định của một 
vài tôn giáo, vấn đề thần đồng và nhất là sự bất bình đẳng của nhân loại. Hiểu
biết những định luật thiên nhiên này mang lại cho chúng ta sự an vui, niềm 
hy vọng, lòng tự tin và sự khích lệ tinh thần; giúp chúng ta trở nên tinh tấn, từ
ái, nhiệt tâm, độ lượng, khoan dung, cảm thông và vị tha. Chúng ta có được 
những đức tính này nhờ chúng ta ý thức được rằng không có gì hoàn toàn 
xấu, chỉ có sự tương đối mà thôi.
Tôn giáo tiến bộ mới mẻ
Đây không phải lý thuyết mà là một lối sống thực tế. Đây là một tôn giáo cổ 
xưa nhất, đồng thời cũng là một tôn giáo tân tiến mà mọi người đều tôn 
trọng. Tôn giáo này giúp cho con người không phải bị nô lệ vào thượng đế 
hay một quyền lực ngoại lai nào mà phải phát triển những tiềm lực bên trong 
của chúng ta bằng cách xử dụng nỗ lực và trí thông minh của mình để vượt 
qua những trở ngại mà chúng ta gặp phải trong đời sống.
Đây là tôn giáo có đầy đủ những đặc tính mà một tôn giáo hợp lý đòi hỏi. Đó 
là tôn giáo thích ứng với thế giới tương lai, là một tôn giáo khoa học, hợp lý 
và tiến bộ, là niềm tự hào cho những ai là tín đồ của tôn giáo này trong thế 



giới tân tiến. Thật vậy, về phương diện tinh thần tôn giáo này còn khoa học 
hơn cả khoa học và tiến bộ hơn cả mọi tiến bộ.
Không có sự kỳ thị
Đây là tôn giáo đầu tiên trong lịch sử đã chống lại hệ thống giai cấp và dạy 
cho nhân loại biết sự bình đẳng đồng thời mang lại cho mọi giai cấp cơ hội 
bình đẳng để phát triển. Chính tôn giáo này đã đem lại tự do thực sự cho phụ 
nư, để cho họ có cơ hội học hỏi và nghiên cứu tôn giáo, cũng là lần đầu tiên 
trong lịch sử nhân loại họ có sự bình đẳng xã hội.
Vị đại đạo sư đã nói rằng cửa ngõ của thành công và thịnh vượng được mở ra
cho tất cả mọi người không phân biệt điều kiện sống của họ, dầu họ thuộc 
giai cấp cao hay thấp, thánh nhân hay tội phạm họ cũng có thể cải thiện và 
làm cho cuộc sống tốt đẹp hơn, hoàn hảo hơn. Ngài không bắt buộc những tín
đồ của Ngài nô lệ vào Ngài hay những lời dạy dỗ của Ngài nhưng tạo cơ hội 
cho họ được hoàn toàn tự do tư tưởng.
Sự tạm bợ đời sống
Tôn giáo này đã phân tích cho con người thấy rõ vật chất và tinh thần là hai 
yếu tố luôn luôn biến đổi, từ khoảnh khắc này sang khoảnh khắc nọ, từ giây 
phút này sang giây phút kia sự vật đã biến dạng rồi. Toàn thể hiện tượng tâm 
sinh lý này vẫn luôn luôn giữ mãi tính chất biến đổi của chúng. Nó xuất hiện 
rồi biến mất và chu trình đó vẫn tiếp diễn mãi không ngừng, vì vậy không có 
gì trường tồn vĩnh cửu trong thế giới này hay trong thế giới khác. Tôn giáo 
này cũng tin rằng trong vũ trụ này còn có những thế giới khác và trong những
thế giới ấy cũng có những sinh vật đang sống.
Giáo điều và giới luật
Tôn giáo này không có những giáo điều mà mọi người phải tuân theo một 
cách mù quáng, thay vào đó là những giới luật được hành giữ một cách tự 
nguyện. Giữ giới là không sát sanh, không trộm cắp, không tà dâm, không 
nói dối và không uống rượu.
Nhờ tuân hành những giới này con người có thể trở nên trong sạch để giúp 
đỡ kẻ khác sống trong sự an lành. Cho phổ biến bài này, chúng tôi không 
nhằm mục đích thay đổi lòng tin của người khác mà giúp cho họ tìm thấy 
được một cách đúng đắn sự bình an hạnh phúc, đồng thời giúp cho họ có 
được sự sáng suốt khi thực hành tôn giáo mà họ đã nhận thức đứng đắn, chứ 
không tin theo một cách mù quáng.



Chúng tôi khuyến khích mọi người hãy thực hành tôn giáo của họ một cách 
đứng đắn nếu thực sự họ đã tìm thấy trong tôn giáo họ chân lý, bình an hạnh 
phúc và giải thoát.
Tôn giáo này có thể đem lại một lối giải đáp thỏa đáng cho nhiều vấn đề 
thuộc lãnh vực tinh thần, đồng thời có thể cung ứng cho bạn một chiều hướng
mới mẻ trong việc tìm hiểu nghiên cứu tôn giáo và triết học. Tôn giáo này 
cũng có thể giúp bạn hiểu biết về đời sống văn hóa Á Châu. Bạn có thể tìm 
thấy trong đó sự hướng dẫn tinh thần mà thế giới tân tiến đang đòi hỏi hay 
cần đến, đồng thời giúp cho bạn xa lánh được những điều ác.
Tôn giáo này đã đem lại cho thế giới một tinh thần mới, niềm hy vọng mới, 
hướng đi mới. Những tính chất chân thật và trọng yếu này từ trước đến nay 
đã được mọi người nhận thấy một cách rõ ràng.
Dù mục đích của bạn là thế nào chăng nữa, chúng tôi cũng xin mời bạn hãy 
tìm hiểu nhiều hơn và rõ ràng hơn, tôn giáo và lý tưởng của vị sáng lập ra tôn
giáo này.
Tôn giáo cao thượng được bàn đến trong bài này là PHẬT GIÁO và vị sáng 
lập đạo này không ai khác hơn là ĐỨC BỔN SƯ THÍCH CA MÂU NI.
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