Thay long nhe nhang khi hoc Phat

Khi hoc Phat Phap, chiing ta phai lam cach nao dé gido ly ctia Phét gitp cho
tam tu ta nhe nhang hon, chit khong lam cho ta nang né thém. Nhitng bai
phap thoai c6 thé khién cho dau 6c chiing ta thém nang né néu chiing ta chi
hoc gido 1y v&i muc dich chét chita thém kién thirc.

Cho nén hoc Phat khéng c6t chita nang thém nhitng kién thitc. Hoc la dé cé
mot co hoi dwa gido 1y vao trong tam, pha nhitng bé tac, dep nhitng viréng
mac.

Phuwong phéap d6 khong hay. Trai lai, néu trong khi hoc ma ta cdm thay cang
ngay cang nhe nhang hon thi nhu thé ching ta dang theo diing dwdng. Nhe
nhang hon vi nhitng diéu ta hoc cé tdc dung thdo g& va pha bo nhitng thay
nghe va hiéu biét sai lam. Nghe t6i dau, hoc t6i dau, ta cAm thay nhe nhang
va thodi mai tdi do.

Trong chuing ta von c6 nhiéu moi vieéng viu, nhiéu cho bé tac. Nhitng céi ket
va bé tac ay do tri gidc sai lam hodc sy hiéu biét thiéu sot gay ra. Tri giac va
hiéu biét sai lam ludén lu6n tao ra nhitng bé tac, roi tir dé sinh ra nhitng thanh
kién, nhitng ngd nhan, khién tdm tw nang né thém. Vi tdm tw nang né cho nén
ngay trong doi song hang ngay ching ta dau kho, réi lai gdy dau khd cho
nhitng nguoi xung quanh. Cho nén hoc Phat khong c6t chita nang thém
nhitng kién thitc. Hoc 1a dé c6 mot co hoi dwa gido 1y vao trong tam, pha
nhitng bé tac, dep nhitng vueéng mac. Nhw khi anh sang mat troi 1én thi tuyét
bang tan. Sau khi nghe mot bai gidng, hoc mo6t cu6én kinh ma tam tw cam thay
nhe nhang, thodi mai hon thi ching ta da thira hwdng dwoc bai hoc tir cuon
kinh hay tw bai giang do.

Hoc Phat dé tam ta thu thai nhe nhang méi ding. Trong doi séng hang ngay,
khi nghe va khi n6i, chiing ta sé c6 mot thai do ung dung, mot tinh than céi
md& va nhe nhang, thi trong cach tiép xtr ching ta ma&i khong tao ra thém kho
dau cho minh va cho nguoi.

An nhién ty tai doi thong dong

Lan tredc ching ta hoc vé nhi dé, hai loai chan ly va t& tat dan, bon tiéu
chuan veé sy that trong kinh dién. Sau bai hoc dé, nhiéu ngudi cé thé nghi
rang ho méi hoc thém duwgc hai khai niém ly thuyét 1a nhi dé va t tat dan.
Nhwng biét hai diéu dé r6i ma khong cam thdy long nhe nhang hon, tirc 1a
chwa hoc. Cam thay long thw thai nhe nhang hon, la chiing ta da hoc va da cé
thém hanh phic. Bai gidng vé nhi dé va t tat dan da pha vd, da dep bé cho
ching ta nhiéu méi nghi hodc va boi roi trong long. Chting ta thd phao ra, néi



rang: Thao nao, ngay xwa minh bi ket, ngay xwa minh thay 16n xon, ngay xwa
minh con chap diéu nay diéu kia. Bay gio minh thay trong long khoe khoan,
khi nghe, khi néi, minh c6 thai dé rong rai hon, tdm hon nhe nhdm hon.

Hoc Phat dé tam ta thu thai nhe nhang méi ding. Trong doi séng hang ngay,
khi nghe va khi n6i, chiing ta sé c6 mot thai do ung dung, mot tinh than céi
md& va nhe nhang, thi trong cach tiép xtr ching ta md@i khong tao ra thém kho
dau cho minh va cho nguoi.

Chung ta biét rang Phat la mot nguwdi cé tué giac va bién tai. Vay ma trong
thoi dai cia Ngai, nhiéu ngudi van hiéu lam. Nhiéu khi Phat cling chi mim
cuoi, khong néi gi dugc nita. Nhitng sy that Phat muon day ching ta, Ngai
phai dién bay qua cac triuong hgp cu thé. Phat da dung tué giac ctia minh dé
quan chiéu can co nguoi dwong thoi, va Ngai da dua ra nhitng 101 day cé
cong dung thdo g& cho ho. Co nhién khi Phat no6i véi ngwdi nay thi ngwoi
khac cling nghe va c6 thé ho khong tiép nhan dugce vi khong & trong cung
hoan cénh. Vi vay nén da c6é ngwoi hiéu 1am Phat.

Thai do im lang cua Phat phat xuat tir nhan xét cia Ngai 1a nguoi kia khong
di tim phwong phap tu hoc, ngudi kia dang di tim mot cha thuyét. Xac nhan
mot chu thuyét c6 nga hay cha thuyét vé nga, déu co thé co6 hai cho 6ng ta.
Tha rang dirng néi gi ca.

M6t hém c6 mot nha triét hoc t6i héi Phat nhiéu cau héi nhung Ngai khéng
trd 15i. Ong ta hoi rdng: “Co6 Nga khong? Va Phat khong néi gi. “Hay la
khong c6 Nga? Va Ngai cling im lang. Sau khi 6ng khach di r6i, Thay A Nan
m&i hoi: “Bach dirc Thé ton, tai sao Ngai khong tra 16i nha thong thai d6?
Ngai thwong day ching con vé vo nga, tai sao Ngai khong néi véi 6ng ta la
khong c6 nga? Va Phat trd 10i rang: “Vi nay tdi dé tim mot ly thuyét, dé cho
toi xac nhan ly thuyét vo nga. Piéu t6i day khong phai la 1y thuyét. Toi day
phwong phap giai thoat khéi kho dau.

Néu nhin phuwong phéap cta t6i nhw mot ly thuyét thi rdt nham. Cho nén khi
ong ta hoi c6 nga khong, toi khong tra 10i, ma khi ong ta hoi c6 phai vo nga
khong, toi cling khong tra 10i. Thai dé im lang ctia Phat phat xuat tir nhan xét
cua Ngai la nguoi kia khong di tim phwong phap tu hoc, nguoi kia dang di
tim mot cha thuyét. Xac nhan mét cha thuyét c6 nga hay chu thuyét vo nga,
déu c6 thé co hai cho 6ng ta. Tha rang dirng noéi gi ca.

Mot 1an cac dé tir cua Phat dam luan véi nhau, néi Phat day nhuw thé nay, Phat
day nhu thé khac. “Khéng, Phat day nhw thé nay nay, khong phdi nhw anh
vira n6i dau! Va Chac Phat cling hoi nhitc dau nén Ngai bao: “T6i cé néi gi



dau! Trong 45 nam thuyét phap t6i dau cé néi gi dau! Vi Cau néi dé né
chitng t6 Ngai ciling y thitc 1am, néi ra céi gi cling c6 thé lam cho nguwdi ta ket
vao cai do, roéi cit chap vao do ma tranh luan véi nhau. Thanh ra Ngai béo:
“T6i dau co6 noi gl dau ma cac ong cai nhau nhu vay?

Cho nén ta phdi cé thai dd mém méng, phong khoang, khong c6 chap thi méi
tiép nhan dugc gido ly ctia Phat. Khi ching ta hoc vé nhi dé hay tit tat dan,
chiing ta biét raing mo6i 16i Phat n6i nham vao mét muc tiéu twong doi nao do,
thao g& mot cai ket cuia mot nguwoi hoac nhém nguoi nao do. Chung ta phai
thay dugc hoan canh ctia ho md&i mong hiéu dugc 10i tuyén bo cta Phat.
Thién s Thich Nhat Hanh



