Kinh diém lanh t6i thugng

Bai kinh Biém lanh t6i thwgng néi vé nép song hoc phap va hanh phap cua
nguwoi Phat tir, mot nép song thiét thue, cd can nhac chon Iya gitra thién va
bat thién: mot nép séng cung kinh khiém tén, biét lam tron cac bon phan; mot
nép song khong phong dat, biét diéu phuc than tam, huwéng dén Thién dinh va
tri tué.

Bai kinh nay (kinh s6 IV, Pham Nho, Kinh Tap) do dirc Phat thuyét gidng cho
mot vi nay dén héi Ngai vé y nghia cta diém lanh. Sau day la cau héi cta vi
Thién nhan:

“Nhiéu thién nhan va nguoi

Suy nghi dén diém lanh

Mong wdc va cho dgi

Xin Ngai hay noi lén

Vé diém lanh t6i thugng”.

Nhu vay, diém lanh la niém mong wdc va chd dgi cta tat ca moi nguoi. Ca
chw Thién va loai Nguwoi déu mong wéc va cho doi diém lanh, ding nhw 16i vi
Thién nhan da noi. Nhung diém lanh ay la gi? D6 la mot nép song an toan va
an lanh, dap t&ng long tha thiét ctia moi ngwoi. Qua vay, tat ca moi nguoi
ching ta déu mong wéc va chd dgi mot nép song an toan. Nhung nép song an
toan sé€ khong tir dung dén vdi ching ta néu khéng dugce nudi duwdng va xay
dung tot ca moi ngwdi ching ta. Va do 1a 1y do vi sao dirc Phat giang day
kinh Biém lanh ctia nguwdi Phat ti, ma ching t6i sé 1an lwgt trinh bay sau day.
Trudc hét diem lanh thit nhat la:

“Khong than can ké ngu

Nhung gan giii bac tri

Panh 1é nguoi dang 1é

La diém lanh t6i thwgng”.

biém lanh t6i thwgng dau tién ma nguwdi Phat tir can nudi dudng la thai do
chon Iya gitra ké ngu va bac tri dé giao thiép, than can, ngudi ngu thoi xa
lanh, bac tri thoi gan giii. Day 1a thai do hét sttc can ban nham xac dinh nguoi
nao nén theo, cting nhw phap nao nén theo, phap nao can tit bo. Nguoi tri tiéu
biéu cho tiéng ndi ctia Chanh phap, thién hanh, dao ditc, do do6 1a ngwdi nén
theo, nén gan giii, than can. Ké ngu tiéu biéu la ta phap, ac hanh, phi dao dtc,
do do can xa lanh, khong nén gan giii. Pay la diém lanh thit nhat mé& duong
cho nép séng thién, nép song thién, nép song bé ac lam lanh ctia ngwdi Phat
tur.



“Hoc nhiéu nghé nghiép gioi

Khéo huan luyén hoc tap

N6i nhitng 16i khéo noéi

La diém lanh t6i thuwgng”.

M6t diém lanh khac ma ngudi Phat ti can nuéi dudng ay 1a vé phuong dién
hoc tap va ren luyén cho that giéi. Bé xay dung cudc song hanh phtc, nguoi
Phat ti* can phai no luc hoc tap that nhiéu cling nhw can phai nam vitng tay
nghé ctua minh va khéng ngtrng hoc héi thém nhiéu kinh nghiém trong cudc
song. Hoc t6t lam tot roi, ngwoi Phat tir cling can néi 10i tot dep nita. D6 la
diém lanh t6i thwgng thit hai vay.

biém lanh tiép theo day la:

“Hiéu dudng me va cha

Nuoi dudng vg va con

Lam nghé khong rac roi

La diém lanh t6i thwgng”.

Dbay la diém lanh néi vé trach nhiém va bon phan ctia mot ngwdi Phat ti¥ song
tai gia dinh, c6 trach nhiém cham lo doi song cho vg con va bon phan doéi véi
cha me khi cha me tudi gia. La nguwdi Phat t thi trdch nhiém va bén phan doi
v6i cha me, vg con 1a hét sttc quan trong. Gia dinh c6 hanh phiic hay khong
sé tily thudc vao moi thanh vién trong gia dinh c6 lam t6t trach nhiém va bon
phan cia minh déi véi gia dinh hay khong. Di nhién, trach nhiém va bdn
phan sé tuy thudc vao vi tri va vai tro cta tirng thanh vién trong gia dinh ma
c6 sur sai khac.

O day vi nhdn manh dén vai tro chii quan ctia nguwdi Phat ti & trong gia dinh
nén trach nhiém va bon phan cta vi ay la cham s6c nu6i dudng vo con va
phung dudng cha me. Bé&i c6 trach nhiém cham lo doi séng cho cha me vg
con nén nguoi ay can cé cong an viéc lam 6n dinh. Ngwoi ay can lam viéc
v6i nghé nghiép hgp phéap, ding phap. Vi dy khong nén vi bat cit 1y do gi ma
lam cac nghé nghiép khong hgp phap khién gay bat an cho gia dinh va lam
roi loan xa héi. Trong trach nhiém nudi dwéng vg con thi ngwoi Phat ti
khong nhitng phai cham lo day dn céac tién nghi vat chat cho vg con, ma con
phai chu y dén doi song tinh than ctia vg con nita. Nguwoi Phat tit can danh thi
gig dé cham lo viéc gido duc con cai, hwéng dan tré thanh nhitng dita con
ngoan, nhitng hoc tro gioi. Ngwoi dy can vui vé, hoa thuan vdi vg minh trong
moi cong viéc va dac biét, can lang nghe va tham khao y kién ctia cha me



trong nhiéu truong hop. Po la dau hiéu cta diém lanh téi thwgng danh cho
nhitng ai khéo cu xtt tot trong cac trach nhiém va bon phan doéi véi gia dinh.
Mot diém lanh khac:

“B0 thi, hanh ding phap

San soc cac ba con

Lam nghiép khong 16i 1am

La diém lanh t6i thuwgng”.

Ngoai cac quan hé c6 tinh cach gia dinh ra, nguwdi Phat tir cling can c6 nhitng
quan hé khac nhu quan hé vdi ba con than hitu, quan hé vGi moi nguoi ¢
trong xa hoi. O day, mot diem lanh khac chd dgi nguwoi Phat tir do 1a viéc bd
thi ding phap va san soc cac ba con than thudc khi nhitng nguwdi nay can dén
su gitp d& cua minh. Trong treong hop nay, ngwdi Phat tit can c6 thai do
hoan hy va thiép vi day la nhitng quan hé kha té nhi. Viéc bo thi khong nhitng
can dung phdp, ding doi twong, ma cling can ding lic, dung thdi va can duoc
lam vGi mot tam tw hoan hy, tran trong. Twong tw, viéc san soc, giap dd cac
ba con ciing can duwgc tién hanh véi cac tinh than trén thi méi c6 két qua tot
dep, 1gi minh, lgi ngwdi. Moi viéc lam cia nguwdi Phat tir can phai duwgc lam
mot cach diang phap, khong 16i 1am thi két qua mdi tot dep. D6 la dau hiéu
cta diém lanh t6i thwong vay.

Mot diém lanh khac nita:

“Cham dut, tir bd ac

Ché ngy dam mé rugu

Trong phap, khong phong dat

La diém lanh t6i thwgng”.

bay la diém lanh néi vé su tu tdp ca nhan, khéng phéng dat trong cudc song,
tir bo diéu 4c va ché ngy sy dam mé cd bac, rugu ché. C6 thé noi day 1a cac
dic tanh hét sitc can ban nham xay dyng nhan cach tét dep cho ngwoi Phat
ti, bdi vi nguwdi Phat tr 1a nguwdi ludn lubn grrong mau trong nép song khong
phong dat, nép song tir bo diéu ac, lam cac diéu lanh va nép song khong chay
theo rugu che, co bac. Khéng phéng dat tirc 1a khong dé cho than, khau, y tw
do hoat dong theo s@ thich cia minh, ma ngwgc lai, can phai thwong xuyén
theo doi va kiém soat than, khau, y, khong dé chiing roi vao cac hanh vi ac,
bat thién. Cham dit hay ti* bo 4c c6 nghia la xa lia cdc hanh dong ac, bat
thién nhuw sat sanh, 1ay ctia khong cho, ta hanh trong cac duc, néi lao, néi hai
lwGi, néi 16i doc ac, néi 16i phu phiém, tham duc, san han, ta kién.



Dbay la nép song thong minh, sang su6t ctia ngwdi Phat ti* nham xay dung
hanh phtic cho c4 nhan, gia dinh va xa hoi. Ché ngy dam mé rwou ché 1a nép
song thong minh, sang sudt cia ngwoi Phat tir. BGi rwgu ché 1am cho con
ngwoi mat di ban tinh sang su6t, thiéu tw cht trong moi hanh dong, dan dau
nhiéu hau qua tai hai. Do d6, ngudi Phat tir kién quyét khong udng rugu hay
cac chat say tirc la dang song mot doi song tinh tdo, sang sudt, c6 thé nhin rd
moi si bang cdp mat binh thwdng cia minh, chd khong phai bang con mat
quo quang, bénh hoan. Vi cudc séng von da quay cuéng roi, can phai tinh tdo
sang suot hon, chd khong nén gép phan lam cho thém quay cuong nira!

Tiép theo la diém lanh ndi vé thai d6 nghe phap, thai d6 cung kinh khiém ton
va thai do cung kinh khiém ton va thai do biét du, biét on ctia nguwdi Phat ti:
“Kinh 1é va ha minh

Biét du va biét on

bung thoi nghe Chanh phap

La diém lanh t6i thwgng”.

La nguwoi Phat ti thi viéc hoc phap, nghe phap hét sitc can thiét dé nudi
duwdng tué ditc cho ca nhan va déng gép tiéng néi tri tué cho con ngudi va
cudc doi. Bai tri tué la sw nghiép 16n, giai thoat con ngwoi va cudc doi khoi
moi sai lam, t6i tam do long duc, long san va long si gdy nén. Vi viéc nghe
phap nham phép trién tri tué nén rat quan trong doi véi nguwdi Phat ti; cé
nghe phap va hanh phap thi tri tué mai phat sinh. Thiéu hoac khong nghe
phap, giéng nhw ngudi di trong dém t6i rat khé dinh hwdng, 16i di ctia minh.
Pao Phat dé cao tri tué, xem tri tué la ngon dén soi sang hwéng di giai thoat
ctia nguwoi Phat ti, giong nhw ngon hai dang luon soi té huwéng di ctia cac con
tau vay.

Ngoai viéc nghe phap, phat trién tri tué, nguwoi Phat tit can nudi dudng thém
cac dirc tinh nhw 1ong cung kinh khiém ton, thai do biét da, biét on doi véi
cudc doi vay. bay la cac dirc tinh dac biét ciia nguwoi Phat t, bai s khiém
cung luon la sitc manh chinh phuc moi kiéu cang, nga man ctia con nguwoi,
thai do biét on la long thiy chung cao dep; va moi cam do cua tham duc.
Cudc song dang ra sitc cam do6 con nguwdi bang nhiéu hinh thitc hap dan va
phwong tién tinh vi, néu khong nhan ra sy that cua long duc (nghia la vi ngot,
s nguy hiém, su xuat ly ctia cac duc) thi con ngudi kho 1ong thoat khoi sw
chi phoi caa long duc. Vi cac duc vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, sy nguy hai
cang nhiéu. Do dé thai d6 song biét du ctia ngudi Phat tiv doi v6i cac nhu cau



cudc song chinh la miii tén pha v& moi rang budc cam doé ctia tham duc dang
no 1é hoéa con nguoi vay.

Cac ditc tinh khac nhw nhan nhuc, néi 1oi hoa nha, yét kién cac Sa mon, va
ban luan chanh phép ciing l1a diém lanh can dugc nudi dwdng cia nguwoi Phat
t:

“Nhan nhuc 16i hoa nha

Yét kién cac Sa mon

bung thoi, ban luan phap

La diém lanh t6i thwgng”.

Céac dic tinh nay t6 cho thdy ngwdi Phat tir 1a nguwdi c6 hanh tri phap va ton
trong phap. B&i co hanh tri phap, ton trong phap, nguwoi Phat tt méi co cac
dirc tinh néi trén. Thai do nhan nhuc la thai do cua ngwdi Phat tir biét kham
nhan moi phién todi cia cudc doi khong dé cho cudc doi lung lac béi sw khen
ché, tot xau. V&i si nhan nhuc ding phap, nguwai Phat ti nhin cudc doi mot
cach an nhién ty tai, khéng vui khi dwgc khen, khong buon khi bi ché. Vi ay
dén nhan moei viéc v6i long thanh than, than nhién. Nguwoi Phat it cling la
nguwoi khéo néi véi 10i tir ton, hoa nha vi “Loi néi khéng mat tién mua”. Vay
vi sao khong tim 161 tao nha dé no6i v6i nhau? Mot 161 noi tao nha, lich sy
khong nhitng dé gay cam tinh véi ngudi khac ma con khién cho nhan cach
ngwoi ndi duwgce nang cao. “Yét kién cdc Sa mon va ban luan chanh phap”: Vi
cac Sa-mon la nhitng vi song tuy thuan phap va hanh tri phap. Do vay, yét
kién Sa-mon, ban luan chanh phap véi cac Sa-mo6n, la diém lanh toi thwgng
cua nguoi Phat tit co hoc phap va hanh phap vay.

Diém lanh tiép theo la:

“Khac kho va Pham hanh

Thay dugc ly Thanh dé

Giac ngod qua Niét-ban

La diém lanh t6i thuwgng”.

Pay la diém lanh doi héi nhiéu thye hanh, thyc sau ctia ngwdi Phat tir trong
gido phap giai thoat ctia dic Phat. Cac viéc nhw séng Pham hanh kham khd,
thay 1y Thanh dé, giac ngd qua Niét-ban la nhitng viéc khé lam, nhung dé
cling 1a cac muc tiéu can huwéng dén cia nguwdoi Phat tir - Pham hanh 1a nép
song chuyén sau vao viéc thyc hanh Gigi Binh, Tué - 1a nép song thanh tinh
Ve gidi dirc, tir bo hay xa lia cac duc, cac ac phap, bat thién phap dé di vao
Thién chitng; con sy phat trién tri tué gidi thoat nham doan trir cac phién nao,
1au hodc, cham diit sinh tt kho dau. Thay ly Thanh dé tirc 1a thay ré vé bon



chan ly: kho, kho doan diét, va con dwong dwa dén kho diét. Thay rang sanh,
gia, bénh, chét 1a kho; sy c6 mat cua than ngii uan la kho, thay ro &i la
nguyén nhan dwa dén sy kho dau tap khai, thiy ro ai diét 1a kho diét, thay ro
Bat Chanh Pao la con duwong dwa dén doan diét kho dau. Giac ngd qua Niét-
ban titc la gidc ngd qua vi t6i thuwgng Bo-dé ctia chw Phat. RO rang ngwdi Phat
ttr song tai gia kho hoan thanh tron ven doi song Pham hanh véi cac s& hanh,
s@ chirng noi trén.

Tuy nhién, day la cdc muc tiéu ma ngwdi Phat ti¢ can nham dén, nhat la viéc
gilt gin cac gigi didc (ngli gidi, thap thién gidi), va hanh Thién la hét sttc can
thiét cho cudc séng hang ngay ctia ngwoi Phat tir.

M6t diém lanh khac nita ching té nép song c6 hanh tri Thién dinh ctia ngudi
Phat tur:

“Khi xtc cham viéc doi

Tam khong dong, khong sau

Khong ué nhiém, an 6n

La diém lanh t6i thuwgng.”

Thién la nép séng diéu hoa than tdm duva trén phap moén Anapanasati (quan
hiém hoi thd) cua divc Phat. Thién bat dau bang viéc xa lia cac duc, cac ac
phap, bat thién dé tap trung nang lwc vao viéc theo doi va giac tinh vé cac doi
twgng. Co hai do6i twgng chinh dé bat trong Thién 1a niém hoi thd ra vao va
gidc quan 16 dé tai vé than tho, tdm va phap. C6t yéu cia Thién dan dén s
an tinh cta than tam, khi than tam da tinh thi hanh gia sé tap trung niém vao
16 dé tai Thién quan dé tiép tuc nubi dudng niém va dé phat trién tri tué vé sy
sanh diét cia cac phap; nham cat dit tdm tham &i - chap thu. Di nhién, Thién
la phap moén don gian nhwng khong dé lam, béi Thién doi héi si nod e kién
tri thwong xuyén ctia nguoi thie hanh. Nguwoi Phat tit ching ta nén xem
Thién la phap mo6n can ban cho s tu tdp cia minh. Dac biét 1a can phai ap
dung Thién vao doi song hang ngay nhw la mot sinh hoat thwong nhat. Ban
dau tuy khé khan nhung hay tap, tdp nhiéu lan réi moi khoé khan sé qua di,
cho dén Iic ching ta nhan ra Thién 1a sinh hoat khong thé thiéu trong doi
song hang ngay cua chung ta. Nho c6 Thién, khi xtic cham v&i moi viéc &
doi, tdm tw nguwdi Phat ti sé khéng bi khudy dong, khong sau mudn, khong bi
ué€ nhiém va hoan toan duwgc an 6n. D6 l1a diém lanh t6i thwgng cuaa sy thuc
hanh Thién dinh ma ngwoi Phat i dat duwgc trong gido 1y cua dirc Phat.

biém lanh sau cung, tém tat toan bd cac diém lanh nhw da trinh bay:

“Lam su viec nhu vay



Khong cho nao that bai

Khap noi dugc an toan

La diém lanh t6i thwgng”.

Toém lai, Kinh “Diém lanh t6i thwong” trén day dwgc trinh bay nhw la nép
song thién, nép séng bo ac lam lanh ctia ngwdi Phat tit. Bay la diéu mong moi
ctia chung t6i khi trinh bay v6i quy vi bai kinh nay. Mong rang quy vi Phat t&
ching ta hay yén tam tin twdng nhiéu hon vé nép song thién, nép song bé ac
lam lanh cua minh. B&i vi, khi chung ta lam lanh thi khong nhitng ty than
chung ta dugce hanh phuc an lac ma ngay ca ngwoi khac cting dwgc hanh phu
an lac nho nhitng dnh hwdng bai nép song lam lanh cta ching ta. Mot nguoi
song lam lanh, mot gia dinh dugc hanh phiic an lac. Mot gia dinh séng lam
lanh, m&t khu pho6 dwgc thém binh yén, loai bd cac té nan xa hoi. Mot thanh
pho trong chd cac khu pho binh yén. Nhung tat ca sé tuy thudc vao nép song
lam lanh cua moi nguwdi ching ta.

Chung ta lam lanh dong thoi khuyén ngudi khac cling 1am lanh. Cé lam thoi
c6 két qua. Nép song lam lanh ctia nguwdi Phat tir chiing ta dwgc vi nhw bong
hoa twoi dep, vira c6 sac lai vira c6 huong, han hoan, thich tha nhw ditc Phat
tung day:

“Nhu bong hoa tuoi dep

Co sac lai thém huong

Ciing vay 1oi khéo noi

Co6 lam c6 két qua”.

Bong hoa twoi dep dw bao mét hwong sac tinh khiét d6i véi ngwoi trong hoa
can man. Ciing vay, diém lanh t6i thwgng ctia Phat ti dy bdo mot nép song
hanh phtc an lac d6i v6i ngudi Phat tiv chuyén tdm hoc phap va hanh phap.
Moi kha nang déu ndm san trong ban tay cta ching ta, trong chg su quyét
tam, no lyc thye hanh cta moi ngwdi ching ta. Ba qua roéi cac thoi di tim 1oi
gidi dap cho cau hoi hanh phuc la gi va dao duc la gi? Ngay nay, khong nghi
ngo gi nita, ching ta da hiéu ré hanh phtic khong thé trong chd nguwdi khac va
dao dic khong chi la sy ¢ vii, dé cao cac gia tri nhan ban trén sach bao, hoac
trong cac bai dién van mang tinh chuyén dé. Cudc song hién dai khong can
thém lwgng tri thitc vé hanh phic va dao dirc. Cudc song hién dai trong doi
nhiéu nhitng biéu hién ctia dao ditc va hanh phiic noi méi con ngudi, moi gia
dinh, moi xa hoi.

Hoa thugng Thich Minh Chau



