Ban chat cia Mdng va Thuc

Mong va Thuc la cha dé dugc nhac t6i rat nhiéu trong ca ba thira Phat gido.
Mong va Thyc dya trén nén tang can ban cua triét hoc Phat gido.

Dé c6 thé lieu dat trang thai nay, hanh gia phai dva trén nén tang Van - Tu -
Tu hodc trong Kim cuwong thira goi la Kién - Thién - Hanh. Khi ngt say thi
canh méng xuat hién. Néu gidc mong an lanh, chiing ta sé cam thay an lac,
hanh phtic va ngwgc lai, khi gap ac mong, chiing ta sé cam thay bat an, lo au,
so hai.

MGt cau hoi dugc dwa ra la: Ban chat ctia mong la thyc hay gia? Néu chiing
ta quan chiéu ky cang, chung ta sé thady rang mong khong c6 thuc chat. Mong
hién khéi tir ban chat vd minh ctia tdm cong va cac duyén phu trg khac. Khi
tam ta mat can bang, ta s€ mong va trong gidc méng do, cd moéng va nguoi
mong khong cé that. Tham chi ban chat cudc doi hién tai cua ching ta cling
deéu la méng. Khi nhin vao ban chat cia sy vat hién twgng, ta thay c6 hai khia
canh that va khong that.

Khi tdm thitc bi che m& badi nhitng xtic tinh phién nao, ta sé nhin moi sy vat
hién twgng déu la bat thién. Con khi tdm tinh thitc, ta sé thdy duwgc cac khia
canh tich cuc cida cudc song. Nhu vay dé quyét dinh mét hanh dong la thién
hay bét thién, hoan toan tuy thudc vao céc trang thai tdm thitc. Chinh cac xtc
tinh tiéu cyc nhw tham, san, si da dwa day chung ta troi lan mai trong trong
vong luan hoi sinh tt.

Khi tdm chung ta san gian, chinh nhan dan t6i doa xudng c6i dia nguc. Toan
b6 canh dia nguc va ngudi dang chiu kho trong dia nguc cling chi 1a mong.
Khi tdm tham lam, keo sén, sé bi doa xuong loai quy. Canh kho cta loai quy
doi khat ciing nhu nguwoi dang doa lam quy cling déu la mong. Nhitng trang
thai tdm si mé la nhan dan t6i coi stic sinh. Cai stc sinh si mé dau kho trong
canh an giét lan nhau va ngudi dang doa lam stic sinh ciing chi la trai nghiém
nhur mot gidc mong. Sy ghanh ty, tat d6 la nhan tai sinh vao coi A Tu la. Kiéu
man dan chiing ta tai sinh vao coi troi. Khi tam ta can bang gitta nhitng xtic
tinh tiéu cuc va tich cuc, ta sé tai sinh vao c6i nguoi. Coi ngudi phai chiu trai
nghiém cai kho cua sinh gia bénh chét, va c6i troi c6 noi kho séng qua 1au va
vo minh khong biét dén chinh Phap. Su kho dau trong cac coi luan héi sé kéo
dai bat tan t&i nhiéu kiép sau. Ban chat ctia luan hoéi ma ta dang trai qua cling
la mot gidc méng dai. Ching ta phai trai nghiém kho dau bdi vi ta khong
nhan chan dwgc ban chat ctia khé dau la gia, 1a mong.



Chi khi ban chitng dat dugc giai thoat giac ngd, nhin cudc séng theo quan
kién gidc ngo, ban sé thay toan b cudc séng cua chiing ta cling chi la mot
gidc mong, tham chi ngay ca tu twéng tha thiét cau giac ngd, cau xa ly cling
chi 1a m6t trang thai méng. Hé thong gido ly ctia ditc Phat, cling 1a mo6t phan
ctia mong, nhw gido ly vo thuwdng, quy luat nhan qua ... déu la mot phan caa
mong. Ngay ca su thyc hanh quy y, phat Bo dé tam cling chi la sy thie hanh
trong mong. Tron ven cudc song cua chung ta, khi ngu, khi thic, di, ditng,
nam, ngoi, ndi chuyén .... déu la mong, cho dén ca su tu tdp Luc do Ba la mat
nhu: B6 thi, Tri gigi, Nhan nhuc... cac nghi 1€, thién dinh cao cdp ctia Kim
cwong thtra déu 1a mong. Toan bo chiing hitu tinh trong vii tru nay nhu: Bo6
tat, loai ngwdi, moi loai ching sinh.... ban chat déu 1a mong. Van dé chi la tuy
theo nhitng nhan t6 dnh hudng khac nhau ma chiing ta sé c6 giac mong dai
hay ngan, lanh hay di* ma thoi. Trong thiyc t€ cudc song, khi ching ta trai
nghiém hanh phuc, dau kho, that bai... déu la nhitng trang thai trong mdng.
Khi chiing ta c6 chinh kién hiéu ro ban chat sy vat hién twgng trong vii tru,
tirc la mong thi sé dat duwgc giai thoat, va ngugc lai néu chwra cé duwgc quan
kién do, thi moi suy nghi, 16i n6i va hanh dong ctia chiing ta sé ¢t mai la
nguyén nhan cta luan hoi sinh tw.

Trén con dwong tu tap chitng dat gidi thoat giac ngd, ching ta can nwong theo
nhitng phuong phap doi tri, tiéu trir, chuyén héda nhitng xtc tinh tiéu cyc.
Chung ta can n6 luc thye hanh gido phap dé c6 thé thau hiéu dwge ban chat
ctia doi song, ctia moi hanh dong la mong.

Van dé dat ra la: Ching ta can hiéu ban chat cia méng la gi va ban chat cta
thuc tai la gi. Chi khi thdy rd ban chat nay, ching ta méi c6 thé dan giam
thiéu dugc kho dau, bang khong ching ta sé cit mai ti€p tuc tao nén nhiéu
kho dau. Tai sao lai vay? B&i vi do vé minh, ching ta da tao rat nhiéu nghiép
bat thién. Nhitng hanh dong ching ta dwgc goi thién hay bat thién hoan toan
phu thudc vao dong co phia sau. Khi tam chung ta khai phat dong co gi, né
tao nén cac két qua twong tng. Nhw vay thién hay ac, thién nghiép hay ac
nghiép hoan toan phu thudc cac khia canh hay trang thai ctia tam. Van dé l1a &
cho, ching ta can kiém soat, diéu phuc dwgc nhitng trang thai tdm bat thién
ctia minh nhuw &i duc, san gian. Bé c6 thé diéu phuc dugc tam bat thién, ching
ta can c6 quan kién rang, hiéu rang doi twgng va ban than déu la mong. Khi
do ta c6 thé dé dang diéu phuc dwgc cac trang thai tifu cwe cta tam, gidp
cham ditt luan hoi kho dau, bang khong ching ta sé mai mai troi lan trong



luan hoi sinh t&r. Ca hai khia canh bén trong va bén ngoai ctia tam thitc déu la
mong. Pay la mot diém v6 cung vi té cua tam thic.

Khi chiing ta nhan ra ban chat cudc song la méng, ching ta sé giam b6t
nhitng hanh dong bat thién, tang nhitng nghiép thién. Ta sé chuyén hoa duoc
doi song mot cach tot dep hon. Mot khi chwa nhan chan dugc sy khac biét
gitta mong va thuwe, thi moi 10i néi, suy nghi hanh dong cua ta van sé bi chi
phoi bdi vo minh si &m, va la nhan cho luan hoi bat tan.

Truyén thdng Mahamudra dé cap téi chuyén hda tat ca cac trang thai vo minh
thanh tri tué. Va kha nang nhan chan dugc ban chat cia mong hay thy'c nam
ngay bén trong chinh ban. Gido phap ctia Bitc Phat Thé ton dé cap dén nhiéu
van dé nhung déu tap trung gitip chung ta nhan ra sy khac biét gitta mong va
thuec.

O An d6 c6 mot nha huyeén thudt rat ndi tiéng. Mot 1an vua xt An mdi nha
huyén thuat pho dién than thong, béi vi vi vua rat mudn chitng kién nhitng
nang lyc huyén thuat tan bang mat minh. Vi vua da cung tat ca gia dinh, quan
than chitng kién kha nang huyén thuat. Nha huyén thuat dé nghi vi vua hay
viét 1én mot cai hop nhitng gi ngai mong mudén va ong ta sé bién ching thanh
hién thyc nhw mong muén ctia vua. Sau khi vi vua viét nhitng mong muon
ctia minh 1én hop, nha huyeén thuat da sit dung quyén nang ctia minh dé cai
hop bay qua chin ngon nui, chin ng6i lang. Nha vua lic nay chot thay khong
con ai bén canh, chi con minh véi cai hop. Ong thdy trong hop xuét hién mot
nguoi con gai rat xinh dep, va ong da téi gan héi chuyén. Hai nguwdi rat tam
dau y hop va da quyét dinh két hon vdéi nhau. Ho sinh ha dwgc mot cau con
trai, mot c6 con gai. Ho s6ng v6i nhau rat hanh phic. Mot lan vi vua dan hai
ngudi con cia minh di dao va ho lai nhin thay cai hop no. Nguwdi con ctia 6ng
rat thich cai hop va tGi viét 1én hop nhitng gi minh thich. Chiéc hop bay lugn
trong dep mat. Hai nguwdi con da xin vua cha dugc chui vao trong hop dé
dwgc bay lwgn cung chiéc hop va vi vua da dong y. Chiéc hop chéd hai nguai
con vi vua bay luwgn, réi bat chgt va manh vao da. Hai nguwdi con vi vua da
chét ngay khi d6. Hoang hau dugc tin v6 cung dau x4t, thay cudc séng khong
con y nghia gi nita nén da nhay xuéng vuc ti van. Vi vua da danh mat hét
hanh phtic cia minh. Lic nay 6ng giat minh tinh gidc va da ké lai nhitng trai
nghiém ctia minh cho moi ngudi. Ong nhan ra ring tat ca nhitng hanh phiic,
an lac dién ra trong mong la khong c6 thwe. Tat ca nhitng gi minh mong cau,
viét ra trong cai hop cling chi la mot hién twéng cia huyén thuat ma thoi. Tat
ca sinh, gia, bénh, chét chang c6 gi khac hon ngoai gidc mong.



Nhu vay chiing ta can phai thie tap tinh thitc trong mong va trong khi thirc,
ching ta tap quan chiéu, toan bo hoat dong trong doi séng déu 1a mong.
Chung ta phai str dung nghé thuat lang nghe gido phap tt* Bac Thay cua
minh, tiép dén can phai tw duy thién dinh vé y nghia ctia gido phap va dan ap
dung gido phap vao cudc séng (Van — Tw — Tu). Vi thit 16p nhu vay dan dan
ching ta sé nhan ra sw khac biét gitta mong va thuwc. Khong phai thé, sy tinh
thitc, gidc ngd khong phai nhw su di chuyén tit noi nay dén noi khac, tir thoi
gian nay dén thoi gian khac. Chung ta can tinh thitc ngay bay gio va ngay tai
thue tai nay. Ban chat tdm chung ta von thanh tinh va sang su6t. Nhung vi vo
minh nén ching ta khong nhan ra. Nhu vay, su khac biét gitta tam giac ngo
va vo minh, gitta mot nguwoi thwong va mot bac giac ngo, do chinh la sy tinh
thirc trong moi suy nghi, 101 ndi va hanh dong ctia minh.

Giac ng0o khong phai la thit ta c6 thé tim ¢ bén ngoai, gidc ngd la mot trang
thai ban so, tiém an trong moi ching sinh von san c6 trong ching ta. Tri tué
cling khong phai la cai gi méi mé do ching ta tao ra, ma la ban chat von san
c6 bén trong. Chi vi vo minh sau day nén chung ta da khong nhan ra duogc.
Gido phap Mahamudra chinh la quan kién vé ban chat moi s vat hién twong
deu la khong, va la phuwong tién thién xdo gitp chung ta chuyén héa vé6 minh
thanh tri tué hiéu biét, gitp cho ching ta c6 cai nhin chan that rang moi su
vat hién twgng déu la Bao than Phat. Bay chinh la canh gigi gidc ngo t6i
thuong, khong thé dé dang luan giai hét dwgc diéu nghia v6i ngon tir théng
thuong.

Su giac ngo gidi thoat hoan toan phu thudc vao an phuc gia tri, sy hwéng dao
cua bac Pao su ctua ban, phu thugc vao tam chi thanh, sy tu tap nghiém tuc
cta ban. D6 khong don gian la thit ban c6 thé mua dwgc bang tién. Ditc Phat,
chu BO6 tat, cac bac Thuong su gidc ngd trong qua khit, cac ngai thi hién trén
thé gian nay, con dwong tu tap gido phap gidi thoat ctia cac ngai cting chinh la
nhan chan duvgc mong la khong that va nhan chan dugce sw khac biét gitra
mong va thue. Tat cd nhitng sy vat khéi hién trwdc ching ta déu 1a mong, chi
khi c6 nhan thitc dugc nhu vay, ching ta sé c6 cai nhin binh dang, khi do sé
khong con c6 s khac biét gitra thanh cong hay that bai, khong c6 s phan
biét gitta ban va thu, béi vi ban chat cta tat ca sy vat hién twgng do chi la
mong va lic nay moi khé dau déu cham ditt.

Dé c6 thé chitng dat chan ly sy khac biét gitta mong va thye, khong phai don
thuan chi la 1ang nghe ti*r m6t bu6i thuyét phap nhw ngay hom nay, ma la phai
thwe hanh trong rat nhiéu nam. Ching ta da may man dwoc sinh ra trong mot



dat nwdc theo dao Phat, tu tap theo gido phap ctia Pai thira, Kim cwong thira,
do dé Geltshen Rinpoche xin thinh cau moi nguwdi hay héi huwéng cong dic
ngay hom nay cho su giac ngd cua tat thay ching sinh!

Chung ta hdy phat nguyén thuc hanh chinh Phap dé khong uéng phi kiép
nguoi quy gia, tran trong an phuc dwgc sinh lam nguoi, hay tan dung moi
phiic duyén ctia minh dé thyc hanh chinh Phap! Xin chan thanh gt 16i tri an
t¢i quy Phat t¥ va xin hoi hwéng cong dirc cho lgi ich va giai thoat ctia moi
loai hitu tinh chung sinh!

V6 Uy (dich) - Vuon hoa Phat gido



