Than benh Tam khong bénh

Nguwoi doi luén mong wdc dugc tré mai khong gia, manh hoai khong bénh,
song hoai khong chét va ai an doan tu, nhung sy that thi khong nhw y mudn.
Chu thién, nguwdi doi cho dén Chuyén luan Thanh virong, chw Phat Thé Ton
cling khong thoat khoi quy luat ay. Cho nén, Birc Phat khuyén cac Ty-kheo
hay no lwc tu tap bon phap: Gidi, Dinh, Tué va Giai thoat cia Hién thanh dé
dat Niét-ban, khéng con tai sanh nita.

Co6 than nén c6 bénh

Kinh dién ghi lai rat nhiéu treong hgp cac Ty-kheo, Phat tit mang trong bénh,
nhung sau khi tung kinh, nghe phdp thi lanh bénh han. Di nhién, phap Phat
chu yéu la dung dé doi tri tdm bénh, nhung c6é rat nhiéu kinh cho thay phap
ay con tri ca than bénh. Nhu tredng hop Ton gia Pai Ca-diép (Maha
Kassapa) mac trong bénh, dau dén kich liét, khé c6 thé kham nhan. Thé Ton
dén tham va néi tom lwgc That gidc chi, nghe xong Tdn gia lién lanh han
bénh.

Kinh ghi: “Nay Kassapa, bdy giac chi nay do Ta chon chanh thuyét gidng,
duwgc tu tap, dwgc lam cho sung man, dwa dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban.
Thé nao la bay? Niém giac chi, nay Kassapa, do Ta chon chanh thuyét giang,
dugc tu tap, dwge lam cho sung man, dwa dén thang tri, giac ngd, Niét-ban
(Iwgc). Xa giac chi, nay Kassapa, do Ta chon chanh thuyét gidng, dwoc tu tap,
duwgc lam cho sung man, dwa dén thang tri, giac ngd, Niét-ban. Bay giac chi
nay, nay Kassapa, do Ta chon chanh thuyét gidng, dwgc tu tap, dwgce lam cho
sung man, dwa dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban”1. Kinh dién ghi chép, cac
phap khac nhu T bat hoai tinh, Ngii can, Ngii lyc... déu cé kha nang tri liéu
nhu thé.

Tuy nhién, Pitc Phat titng khuyén “Du than cé bénh nhung dirng dé tam
bénh!”. Biéu nay c6 nghia phai chap nhan mot sy that la c6 than at phai cé
bénh. Lao T chdang da ndi “Ngo hitu dai hoan, vi ng6 hitu than” dé6 sao? Cho
nén, gido phap cta Birc Phat 1a nham dén muc dich dat duwoc tam gii thoat,
tué gidi thoat, cho du than nay phai chiu sy bién dich sanh t, nhung tam
khong bénh.

Chuyén ké rang, khi Dtrc Phat trd tai vieon Nai trong ritng Quy
(Bhesakalavane migadaya), nui Thi-muc-ma-la, nwdc Bat-ky, cu si Na-wu-la,
tudi da 120 dén tham Thé Ton va tam sw rang: “Tudi con nay da suy yéu, lai
mang tat bénh, c6 nhiéu diéu wru ndo. Nguyén xin Thé Ton tuy thoi day do
khién cho ching sanh dwgc an 6n 1au dai”. Phat day: “Nhw nhitng gi 6ng da



nai, than cé nhiéu lo sg, dau dén, nao dang dé cady nwong. N6 chi c6 16p da
moéng bao phu lén. Trwdng gia nén biét, ai y twa vao than nay, dé co thé thay
duwgc cai vui trong chdc lat, dé la tam niém cta ké ngu, chit khong phai la
diéu quy ctia ngwoi tri. Cho nén, nay Trudng gid, du than cé bénh, nhung
khong dé tam bénh. Nhu vay, nay Truwdng gid, hay hoc diéu nay”2.

Than bénh

Kinh Phat thuyét Phat y (3) néi trong than thé con ngudi von c6 bon thit bénh
co ban. Mot 1a bénh do dat, hai 1a bénh do nuéc, ba 1a bénh do ltra, bon 1a
bénh do gi6é. Khi yéu to gi6 1an lwét cac yéu to khac thi hoi thd don dap; Itva
lan lwét thi nhiét lwgng co thé tang cao; nwdc tran ap thi ngwdi lanh nhw
bang; dat tang trudng thi co thé trd nén tram nich ndng né. B 1a nguyén
nhan phat sinh ra bon thit bénh. Tt bon thit bénh nay lai phat sinh ra bon
tram lé bon thit bénh khac.

Than bénh va tam cling bénh

Xem ra, con nguwoi khéng chi c6 hon bon tram loai bénh ma cé v6 s6 bénh.
C6 nhitng can bénh phat sinh do ti¢ dai khong diéu hoa, do thai tiét thay doi,
do tiéu thu thy'c phdm khéng an toan, do sinh hoat qua do va do nghiép da
tao...

Néu nhu mot ngwdi chwa hoc héi, nghe Chanh phap, thi khi doi dién véi sy
sinh khdi, bién hoai, vi ngot, tai hoa, xuat ly cta sac than, ngudi ay sé khong
thay biét nhw that. Do khong thay biét nhw that, cho nén déi vdi sac than nay
dad ndy sinh y niém tham &i, wa thich, dam trudc, réi dan dén sy chap truedc
cho rang nga la chu thé cua sinh mang, hodc gia cho rang sac than nay la toi,
1a ctia t6i. Vi chap trudc nhu thé nén khi sac than nay phat sinh bénh tat, bién
hoéa, bai hoai thi tdm ciling theo d6 ma bi tdc dong khién sinh khéi wu, bi, nao,
kho, khiép so, luyén tiéc, khong budng bé dugc, gdy chudng ngai giai thoat
va lam cho bénh thém tram trong.

Ciing vay, doi vdi tho, twdng, hanh, thitc, trong moi thit d6 ma cho rang né c6
nga, nga la cha thé caa sinh mang, hodc la n6 nang d& cho nga, hodc la nga &
trong dd, hodc la trong do6 c6 nga. Vi cho rang trong sinh mang c6 mét cai
nga ton tai bat bién, la chu thé cua sinh mang, cho nén két qua tat nhién la khi
sac than nay c6 bénh thi tdm ciling bénh theo.

No6i mot cach khac, do khéng thay biét nhw that, titc khong thay biét cudc doi
vO thwong, cac phap vo nga nén sinh tam luyén i cai ta va cdi cua ta, tir than
thé nay cho dén tai san vg con, danh 1gi, sw nghiép... Do do, khi 1am bénh,
du bénh khong cé gi nang, nhung céi tam 1y lo lang, s hai, sg chét, vo mat



nguoi than, khéng con co hoi thu hwdng cudc séng... lam cho bénh tram
trong hon. Do la than bénh va tam ciling bénh.

Than bénh, tam khong bénh

Khac v6i nguwoi pham phu khong hoc héi Chanh phap, mot vi Thanh dé tir da
hoc rong nghe nhiéu Chanh phap, déi vdi su sinh khdi, bién mat, vi ngot, tai
hoa, xuat ly ctia sac than, vi ay thay biét ding nhu that. Do thay biét ding
nhw that cho nén doéi vdi sac than vi ay khong tham ai, wa thich, dam truwéc;
khong cho rang sac than nay la nga chu thé sinh mang cua toi, cling khong
cho rang trong sinh mang nay c6 mét cha thé khac, hay sac than nay thugc vé
nga chu thé kia. Vi khong nghi twéng nhu thé, cho nén khi sac than phat sinh
bién hoa, bai hoai, tdm khong thé theo d6 ma bi tadc dong, thi khong thé cé
wy, bi, ndo, kho, khiép sg, luyén tiéc, khong budng bé dugc, gdy chwdng ngai
gidi thoat.

Ciing vay, doi vai tho, twéng, hanh, thitc, nhitng thit nhém hop thanh sinh
mang nay cling giong nhu vay, khong cho rang trong d6 c6 mot cai nga la chu
thé ctia sinh mang ton tai bat bién, cho nén khi sac than nay bénh, tam khong
vi d6 ma sinh bénh.

Mot khi than bénh ma tam khong bénh, thi du than bénh nang cling khong vi
vay ma kho, nguoc lai con lac quan, tu tin va tinh tdn hanh tri, thue tap 1oi
Phit day, 1ay than bénh lam déi twgng thién quan, tap budng x4, séng thanh
thoi, nho vay cé thé chuyén héa dwgc nghiép lyc da tao ma vugt qua tat
bénh. Nhung khi tdm c6 bénh, cho du than thé c6 khoe manh ciing chang c6
gl an vui.

Mang ngudi nhw nam tuyét

Than nguwoi giong nhw nam tuyeét, tat sé tan chdy. Ciing nhw nam dat, r6i cling
v& vun, khong thé giit 1au; cling nhw quang nang, huyén hoéa, hu nguy khéng
that; cling nhw nam tay khong, dung dé gat con nit.

C6 bon diéu rat so hai, sé mang dén than nay khong thé ngan che dugc, cling
khong thé dung ngon ngit, chu thuat, thuéc men, phu thw dé c6 thé triv khi.
Mot 1a gia lam bai hoai trang nién khién khong nhan sac. Hai la bénh lam bai
hoai ngudi khong bénh. Ba la chét lam bai hoai hét mang can. Bon la vat hitu
thwong trd vé vo thuong.

Gia, bénh, chét, vo thwong nhw bon ngon nui 16n, tit bon phwong don ép dén
ching sanh, khéng thé dung sttc gi ngan can dugc4.

Vo tru Niét-ban



Tang nhat A-ham con lwu lai mot ban kinh in ddm dau a4n v6 thwong trén than
thé Thé T6n trong nhitng ngay thang cudi cung thi hién gitta thé gian5. Nguoi
doi lubn mong wéc dugc tré mai khong gia, manh hoai khong bénh, song hoai
khong chét va ai an doan tu, nhung sw that thi khéng nhw ¥ mudn. Chu thién,
ngwoi doi cho dén Chuyén luan Thanh vwong, chw Phat Thé Ton cling khong
thoat khoi quy luat dy. Cho nén, Pitc Phat khuyén cac Ty-kheo hay no lwc tu
tap bon phap: Gidi, Dinh, Tué va Giai thoat cia Hién thanh dé dat Niét-ban,
khong con tai sanh nita.

Kinh ké chuyén T6n gia Ba-ca-lé 1a mot ngwoi c6 tin gidi thoat, nhung van
chwa dwgc 1au tan, than lai mang bénh 1au ngay. Vi khong muon chiu kho
than bénh thém nita nén muon ty sat. Trong khi toan cam dao dam vao nguc,
thi niém twdng cong divc Nhu Lai, lai nghi minh xuat gia & trong phap Nhu
Lai chwa dwgc chitng dac ma da mang chung, ngay doé thién quan vé nam uan
va thay sy that tat ca cac phap c6 sanh déu c6 tit. Thay vay roi lién dwgc tam
gidi thoat, khoi lau hodc. Bay gio Ba-ca-1é nhap Niét-ban ma khong can phai
tu sat.

Té ma Ba-tuan dung than lyc tim kiém xem than thitrc Ba-ca-1é dang & dau
nhung khéng cach nao tim dwgc. Cac Ty-kheo cling muon biét. Thé Tén day:
“Than thitc Ty-kheo Ba-ca-1é khong con tru vao bat cit dau. Thién gia nam t&
kia da Bat Niét-ban (V0 tru xit Niét-ban)6.

Thich Nguyén Hung



