Nguyén hoc theo hanh ling nghe ctia Bitc Quan Thé Am B6 Tat

Nhitng ai tirng “tiép x1ic” véi Bo tat qua 161 Quan nguyén “Lay Dirc B6 tat
Quén Thé Am, chiing con xin hoc theo hanh Ngai, biét ling tai nghe cho
cudc doi b6t kho. Ngai 1a trai tim biét nghe va biét hiéu.

Quan Am Nam Hai 13 ai?

Ngai la trai tim biét nghe va biét hiéu. Ching con xin tap ngoi nghe véi tat ca
su chud tdm va thanh khan ctia ching con. Ching con xin tap ngoéi nghe vdi
tam khong thanh kién.

Ngai la trai tim biét nghe va biét hiéu. Ching con xin tap ngbi nghe véi tat ca
su chud tdm va thanh khan ctia chiing con. Ching con xin tap ngo6i nghe vdi
tam khong thanh kién.

Chung con xin tap ngbi nghe véi tat ca sy chi tdm va thanh khan cia ching
con. Chuing con xin tap ng6i nghe v6i tam khong thanh kién. Chiing con xin
tap ngoi nghe ma khong phan xét, khong phan tng. Ching con nguyén tap
ngoi nghe dé hiéu. Ching con xin nguyén ngo6i nghe cham chu dé c6 thé hiéu
dwoc nhitng diéu dang nghe va ca nhitng diéu khong néi. Ching con biét chi
can lang nghe thoi, chiing con ciling da lam voi bét rat nhiéu kho dau cta ké
khéc r6i...”, mdi cam nhan dwgc sw nhiém mau Quan Thé Am.

Loi Quan nguyén gitp chiing ta quan chiéu sau sac hon vé cudc séng dé phat
nguyén lam theo cong hanh ctia Bo6 tat. Va, c@ méi lan thdy hoac nghi dén Bo
tat Quan Thé Am, chung ta cam nhan dugc tinh thuong vo bien cua nguoi
me, that gan gfii, that hién va ti ddn long ludn hoc theo hanh Ngai, lang nghe
cho doi bét kho.

Lay Dttc Bo tat Quan Thé Am, chiing con xin hoc theo hanh Ngai, biét ling
tai nghe cho cudc ddi bét khé. Danh hiéu Quan Thé Am 13 1ing nghe nhitng
am thanh khé dau trong cudc doi ma dén ctru do. Va co nhién, B6 tat lam
dugc viéc ay vi Ngai c6 than thong quang dai, c6 long tir bao la. Ching ta
chwa c6 than théng nhung cling cé thé hoc theo hanh lang nghe, dé gitp cudc
doi voi b6t phan nao dau kho.

Hanh trang ctia B6 Tat Quan Thé Am qua cac kinh dién

MOoi ching ta déu c6 nhitng niém riéng va rat muén duwgc chia sé cung véi
ngwoi than. Nhung tim ra mot ngudi biét lang nghe minh that khong dé dang.
R6i m6t ngay c6 ngudi biét lang nghe va thau hiéu lam ta sung swéng, hanh
phuc, nhe nhom vo6 cung. Nguoi kia khong lam gi to tat cd, cting khong cho
ta tién bac hay vat gi, chi ngoi lang nghe thoi ma da mang dén cho ta that
nhiéu hanh phtc. Vay thi sao ta lai khong lang nghe dé dem dén hanh phtc



cho ngudi? Ngai la trdi tim biét nghe va biét hiéu. Khoi 6c la 1y tri, trai tim la
tinh cam, long thwong. Bo tat nghe va hiéu cudc doi va thé nhan bang tinh
thwong, véi tir bi vo han. Ta thwong nghe ngéng hay tim hiéu mot van dé nao
do6 vi c6 thé dem lai 1gi lac cho ban than minh. Da c6 khi nao ta chti dong lam
mot viéc gi ma khong phdi cho ta, vi long thwong thic day chwa? Chac 1a c6
nhung khong nhiéu. B6 tat thi khong nhw vay, st mang ctia Ngai 1a ban rai
tinh thuwong, la cho di chit khong mong nhan lai bao gio.

Chuing con xin tap ngbi nghe véi tat ca sw chi tdm va thanh khan cta ching
con. Néu chi nghe 1y 1€, vi lich sy, chang thanh tam thi khong c6 kha nang
tri liéu gi ca. Phai lang nghe v§i tat ca tdim long thi nguwdi kia mdi cdi md va
trit bo dwgc nhitng phién mudn, lo lang. Sy chi tdm, thanh khan lang nghe
cla ta da tao ra sy tin cdy va sé thdo g& cho nguwoi kia rat nhiéu uan khic. Khi
kho dau, quy dwoi chan Bo6 tat ta tho 10 hét moi diéu, vi ta tin twdng tuyét doi
vao Ngai. Vay nén, thic hanh theo hanh ctia Bo tat, chiing ta phai that sy
vitng vang bang thai do lang nghe véi tat ca sw chd tam va thanh khan.

Ling nghe mang dén hanh phic cho nguwdi chinh 1 Quan Thé Am.

L&ng nghe mang dén hanh phic cho ngudi chinh 1 Quan Thé Am.

Chting con xin tap ngo6i nghe v&i tam khong thanh kién. Ching con xin tap
ngo6i nghe ma khong phan xét, khong phan ttng. Ching con nguyén tap ngoi
nghe dé hiéu. Lang nghe dé gitip nguwoi kia bét kho la cd mot nghé thuat. Phai
nghe bang tt ca trai tim minh va tam gac lai nhitng tu kién mang tinh chu
quan. Moi sy phan xét hay phan tng déu chwéng ngai sy thau hiéu con tim
ctia nguwoi khac. Kinh nghiém cta ta doi khi tré thanh thanh kién, rao chan
can ngan. Do vay, ta phai m@ long ra cho ngudoi khac budc vao sé chia, bay to
vdi tron niém tin cay.

Chuing con xin nguyén ng6i nghe cham cha dé c6 thé hiéu dugc nhitng diéu
dang nghe va cd nhitng diéu khong ndéi. Khi nghe mot ngudi vdi tat ca sy cha
tam, ta sé hiéu duwgc rat nhiéu diéu. Cé thé, nhitng diéu ay dwgc thé hién ra
bang ngon ngit hay qua anh mat, hoi thd, ctr chi, hanh vi... ma ta c6 thé hiéu
dugc van dé. Chi cé lang nghe trong su chu tam, lang nghe bang tat ca tdm
long m@i cé dugce kha nang nay. Cé khi, chi can si c6 mat cta ta la ngwoi kia
cam nhan duwgc binh an. Cam nhan va thiu hiéu c6 thé khéng can nhiéu dén
ngon nglt ma tir trong tam giao tiép véi nhau.

Chuing con biét chi can lang nghe thoi, chiing con ciling da lam voi bét rat
nhiéu kho dau cta ké khac roi. Phat hién nay qua la mét sy ky diéu. Bai 1€,
ching ta ludn nghi rang minh qua thiéu thon nén khong c6 kha nang chia sé



cho nguai khac. Nguai kia kho vi nghéo tiing, doi khat ta van c6 thé gitip
duwgc bang kha nang ctia minh. Nhung ngudi kia day du tat ca, sd hitu nhiéu
th nhung van kho vi khong dwgce hiéu, khéng duwgc yéu thuwong thi ta danh
chiu hay sao? Kha nang lang nghe la mot gia tai vo tan, ai cling c6 thé trang
trai, ban phat cho moi nguoi. Vay thi hay danh chut thoi gian cho nhau, cho
moi nguwdi dé xoa diu niém dau, no6i kho va cai thién cudc song nay.

Quan chiéu sau sic vao hanh nguyén ctia Bo tat Quan Thé Am, chiing ta thdy
ngay rang nhitng héa than ctia Ngai dang & quanh ta, hién dién day du trong
moi khia canh cudc doi. Than thong va phép la cua Bo tat dung ctru kho do
sinh ta cling c6 thé hoc dugc bang cach lang nghe. Lang nghe dé hiéu du diéu
dy da no6i ra hodc khéng néi chinh la than théng. Lang nghe ma ngudi kia trit
bd duwgc wu phién, trd nén lac quan va vui song la phép la. Lang nghe mang
dén hanh phtic cho ngudi chinh 14 Quan Thé Am.

Nhitng loi ich khi niém Quan Thé Am Bb tat
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