Hay cuwép lay thoi gian cua ké khac

by admint

Moéi ngay chiing ta phai lam biét bao viéc khac nhau va lic nao ciing cam
thdy minh chang c6 thdi gian riéng cho minh. Cac ban tré thi phai danh thoi
gian cho viéc hoc trén 16p, hoc ¢ nha, di lam thém, tham gia cac hoat dong...
Ciing kha ban ron nhung chac han chwa thé “ton” thoi gian cho ngudi khac
bang nhitng nguwdi c6 gia dinh. Nao la thoi gian cham séc chong, ndi trg, cho
con an, choi v6i con, day con hoc, r6i ca nhitng viéc ¢ co quan nita. Tum lai,
nguoi 16n luén cam thay minh c6 that it thoi gian riéng ctia minh va lic nao
thoi gian quy bau cuia minh cling phai chia sé cho nguoi khac. Vay sao ta
khong di “cudép” thoi gian ctia ngwoi khac nhi?

Phuong phap di cudp thoi gian nay khong phai do Chap nghi ra dau nhé! bay
la phwong phap ctia mdt ngwdi quen cua thay Thich Nhat Hanh bén Phép.
Anh chinh la nguoi da ty tim ra cach di cwdp thoi gian bdi anh cling la nguoi
c6 rat it thoi gian cho riéeng minh. Hang ngay, anh y ciing phai lam rat nhiéu
cong viéc khac nhau. Truéc do, anh phan chia thoi gian cua minh ra thanh
cac loai thoi gian khac nhau. Thoi gian & co quan; thoi gian danh cho thang
cu 16n: Choi véi nd, hoc vdi no...; thoi gian danh cho vg va bé gai mai sinh:
Tro chuyén véi vg, dem quan 4o, ta 16t ra tiém giat... Sy ban ron dé khién
anh tim cach thich nghi va phat hién ra mot cach thitc rat hay. D6 1a anh di
cuwdp thoi gian cua vg con minh lam thoi gian ctia minh. Anh khong con phan
chia thoi gian cho ai nita. Tt ca déu la thoi gian ctia anh. Day con hoc, phu
gitip vg cham em bé, cham séc vg... anh déu coi nhu 1a cong viéc ctia minh,
thoi gian cua minh chir khong phai thoi gian cho nguoi khac ma anh phai hi
sinh. Nhu vay, anh cam thady minh c6 rat nhiéu thgi gian cua riéng minh. Van
1a nhitng cong viéc do, nhung anh da biét séng tron vdi né va thay vi lam
theo trach nhiém thi anh lam bang trai tim va coi d6 la cong viéc cia minh
lam trong thdi gian cia minh. Sy c6 mat cua nguoi khac trong viéc lam cua
anh thi chi la sy chia sé thoi gian cho ngwoi khac chir khong phai lam viéec vi
nguoi do.

cuop-thoi-gian

Nhw vay, nguyén tac cua phwong phap nay la coi moi viéc ta lam déu la viéc
ctia minh. Trong cudc song, khi lam nhitng viéc minh khong thyc sy thich tha
hay bi ngwdi khac sai khién, nho va thi thwong la ching ta van lam cho xong,
lam cho hét trach nhiém. Vay nén, néu ban thay doéi thai do, suy nghi trong
moi viéc ban lam, vi minh hay vi ngudi, tat ca déu la mot va déu phuc vu cho



si an lac cia minh thi ban sé thdy minh khong lam viéc theo trach nhiém nita
ma lam bang sy yéu thich. Khi dé, ban sé thay moi cong viéc déu y nghia.
Hon nita, ban sé cdm thay minh cé rat nhiéu thoi gian b&i moi thoi gian ma
tredc day minh nghi la minh danh cho nguwdi khac thi déu bi “cuép” va thanh
thoi gian ctia minh hét roi.

Vay lam sao dé cé thé duy tri nguyén tac trong khi ban khong thé “yéu” dugc
nhitng viéc ma ban khong hirng thi lam? Ngay ca lam chinh nhitng cong viéc
minh yéu thich hay thdm chi cé khi nghi ngoi thi dau ban lai toan nghi sang
chuyén khac dé thoi gian thue té troi di van vut. R6i ¢ Idc ban nhan thay
rang minh da lang phi qua nhiéu thoi gian va chang bao gio c6 thoi gian cho
riéng minh. Do vay, khi lam bat ky viéc gi, ban hay chu tdm hoan toan cho
viéc do, ké ca la nhitng viéc rat nhé nhw viéc uéng tra, rita bat, giat do... Khi
rita bat ban chi can biét minh dang riva bat, giat do chi dé gidt do, uéng tra chi
la uobng tra, ditng dé tdm y minh bi phan tan di sang viéc khac, suy nghi khac.
C6 nghia la khi riva bat ban c¢6 y thitc dugce rang sy kién chinh minh dang rita
bat, ban hoan toan la ban, lam chu dugc hoi thé cua ban, y thirc dugc sy cé
mat, y thitc tam, y thirc y va hanh dong cua ban. Ay chinh la quan niém dugc
hanh dong, viéc lam hién c6 ctia minh va song tinh thitc véi no, ngay & thoi
diém ay.

Thém nita, ban ciing nén lam viéc bang ca trai tim minh. Pirng dat cai t6i cta
minh vao do, phan biét no la viéc nay ta yéu thich hay khong yeéu thich. Yéu
thich hay ghét bé chi la do cai t6i caa ta chi huy, thuan véi né thi yéu, khong
thuén thi khong yéu, ghét, ko mudn lam. Moi thit von di 1a chinh nd, ta thay
thich thi no6 la thich, thdy khong thich thi né la khéng thich. Bay gio hady coi
n6 nhu nhau, nhin né nhw nhitng gi n6 von c6. Vay la ta sé dé dang chap
nhan va vui vé thuc hién cong viec ma khong con c6 sy phan biét cua ta, cta
nguoi, thich hay khong thich. Nhw vy thi ban sé chang con thady minh bi
thiéu thon hay mat qua nhiéu thdi gian danh cho nguwdi khac. B&i minh da
biét song tron trong moi cong viéc minh dang lam, da biét “cwdp” thoi gian
cua nguoi khac lam cua minh.

Tuy nhién, dirng nham lan véGi viéc cudp thoi gian dé tranh tha lam viéc riéng
ctia minh cac ban nhé! Néu ban day con hoc, ban hay nghi: “A, day la thoi
gian ctia minh st dung dé day con hoc” va ban danh tron thoi gian do dé
gidng giai, cung con lam cac bai tap, chit khong phai la “cwdp” theo kéu vira
day con, vira nghi dén cac hgp dong dang d& con chwa lam xong & cong ty



ngay hom nay. Nhw thé 1a ban cwdp nhung cudp dé lang phi chit khéng phai
tan dung nhu ban nghi dau.

Khi ban danh tron thoi gian va hét minh cho mot céng viéc thi ban sé hoan
thanh no6 t6t va nhanh hon la vira lam vira nghi cai khac. Hgp dong ctia ban
c6 thé chwa xong va budc phai hoan thanh triwéc sang mai thi ban cling c
day con hoc va sau do sé di lam hgp dong va tap trung toan bo tam tri cho
viéc d6. Néu vira day hoc vira nghi vé hgp dong, liéu cé chac ban vira lam
hop dong ma lai khéng nghi dén chuyén khac khong? Dén moi tam tri cho
mot viéc, yéu thuwong céng viéc dé la cach dé ban song trong su tinh thitc, rén
luyén sy tap trung va cdm nhan gia tri cia thoi gian, thady né khong con tréi
nhanh va lang phi nita. Néu thyc hién t6t phwong phap nay ban sé thdy minh
c6 that nhiéu thoi gian. Thoi gian sé trd nén y nghia hon khi ban déu thuc
hién t6t moi viéc, du la nhé nhat. Ban khong con y nghi rang minh dang lam
cho nguoi khac, thoi gian caa minh dang “bi” hi sinh cho ho. Hoan toan la
thoi gian ctia ban dé ban thd minh trong sy tan hwdng niém yéu thich v6i moi
thi.

tan-huong-cuoc-song

Khéng nhitng thé, phwong phap “cuwdp” thoi gian nay con cho ban cam giac
rang moi viéc minh lam déu that y nghia. Ban sé cam thay cudc séng hién tai
that dang yéu hon l1a c@ mai miét chay theo nhitng gi ban cho la t6t dep &
twong lai. Hién tai chinh 1a twong lai cia quéa khit. O qué khit, ban ciing titng
nghi la minh phai mau chéng lam cho xong viéc nay dé dén lic c6 thoi gian
cho minh. Vay sao bay gio ban van chwa thady né dau? Chi can ban song tinh
thirc mot chit, hoa minh hoan toan vao tirng thdi khac cua hién tai va dirng
dé mot suy nghi nao kéo di thi ban sé thay dwgc diéu ma minh mong cau c6
tat ca & trong khodnh khac ban dang séng nay.

Mot diéu quan trong va y nghia nita la ban sé c6 thém thdi gian va co hoi dé
trd vé v6i chinh “ng6i nha” ctia minh dé cham so6c than tdm minh cho tot. Sy
tinh thitc & trén gitp ban ‘tré vé’ dé dang hon, ban suy nghi vé than va biét
than minh dang dau cho nao, hodac méi cho kia, ban y thitc dwgc, nhan dién
dwgc diéu d6 va biét phai chita tri ra sao hodc ban quan niém cho6 dau dé dé
né diu ém di. Ngoai ra, day ciling la diéu kién dé tam ban tinh lang, thw thai
lai sau nhitng cong viéc do. Sy tré vé ay, du la chi trong phut choc, nhung né
sé phat trién tinh yéu thwong va su tran trong hon véi nhitng gi ma ban dang
c6, cling nhw ngay cang tré nén virng chai dé don nhan moi séng gi6 cudc doi



mot cach nhe nhang. D6 chinh la sitc manh tam thitc ma ban sé dat dugc khi
gitt gin chdnh niém va soéng tron véi hién tai.

Thoi gian la cua ban, ludn luon la cua ban, chi la ban cé nhan ra va tran
trong, biét st dung no triét dé hay khong. Poc xong bai nay, ban da biét cach
tan dung thoi gian hon r6i chit? Vay hay cung Chap di “cudp thoi gian” cua
moi nguoi thoi nao! =
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