Chua tirng hu hao

Chung ta c6 thé di tim kiém khap noi va hoan thanh hét tat ca moi chuyén,
nhung hanh phic that cta ta khong nam & viéc minh cé duwgc thém nhiéu
nhitng kinh nghiém méi la, hay dat dén duwgc mot trang thai nao d6. Hanh
phtic chi that sy c6 mat khi ta biét buéng bo nhitng tao tac khéng can thiét, va
y thitc rang ta lic nao ciling dang s6ng an 6n trong ng6i nha ctia minh.

Mot hanh phiic chan that tuy khong xa x6i, nhung né doi héi ta phai biét thay
do6i hwéng nhin ctia minh, va van dé la ta dang tim kiém hanh phiic & noi nao.
Xin chia sé v@i cac ban mdt cau chuyén ctia ba Sharon Salzberg ké lai trong
quyén “Soéng vdi tam ti”

O ngay trw6c mét ta

“Trong khoa tu dau tién ctia ching t6i, c6 mot thién sinh da kham pha ra
duwgc sy that nay mot cach kha tha vi. Trwdce khi trung tam thién tap Insight
Meditation Society dwoc thanh 1ap, ching t6i da phai thué cho cho nhitng
khoa tu dwoc td chitc nhiéu ngay.

Trong khoéa dau tién, ching t6i thué dwgc mot tu vién Thién chia gido véi
mot gido duong that dep. Pé stra soan cho gido dwong trd thanh mat thién
dwong c6 cho cho cac thién sinh ngoi trén san, chiing t6i phai thdo g& hét
nhitng bang ghé va khiéng bo vao mét nha kho & phia sau. Va vi khong du
phong &, nén cé mot thién sinh da phai vao ngu trong can nha kho Aay.

Trong khoa tu, vi chwa quen véi cach ngoi xép bang, nguwdi thién sinh nay da
bi nhiéu dau dén, nhitc nhai trong than. Khong chiu noi véi nhitng khé chiu
va bat an, anh ta bén di khap noi trong tu vién, c6 tim cho ra mot chiéc ghé
nao thich hgp, c6 thé gitip anh ngoi thién ma b6t dau. Nhuwng tim mai van
khong ra. Cudi cung, anh quyét dinh chi con mét cach la ban dém sé 1én vao
xwong lam cuda tu vién, va ty déng riéng cho minh mot chiéc ghé.

Anh tinh toan ky lvdng ké hoach lam thé nao dé khong mot ai hay biét. Sau
khi tin chac la da c6 giai phap cho cai dau cia minh, anh ta di dén xwdng cta
tu vién dé xem qua nhitng dung cu va vat liéu can thiét. Tr& vé can nha kho
noi anh ngl, anh ng6i xuéng mot bang ghé va ty vé kiéu cho mot chiéc ghé
ngoi thién toan hdo nhat, n6 chac chan sé cham ditt hét nhitng kho dau cta
anh.

Trong khi ng6i dé lam viéc, anh béng y thitc la anh cam thay vui vé hon,
thodi mai va an lac hon. M@i dau anh nghi, c6 1& anh vui vi biét minh dang
ché tao nén mot kiéu ghé ngbi dac biét m@i mé, hoan hao va rat hién dai, sé
giup cho anh ng6i ma khong bi dau.



Nhung r6i dot nhién anh birng tinh! Sy that anh an vui la vi anh cam thay vo
cung dé chiu, thodi mai khi ngoi trén chi€c bang dai nay. Anh quay nhin va
thay chung quanh minh c6 dén hang tram chiéc ghé ngbi nhu vay, ngay trong
can phong ngt cta anh! Cai ma anh tim kiém lic nao ciing dang c6 mét so so
ngay tredc miii, ma anh nao c6 thay dau!

Thay vi lo chay quanh quan tim kiém, tinh todn mét nhoc, that ra anh chi can
ngoi xudng, hay thay déi huwéng nhin cia minh ma thoi.

Trd vé vii su toan ven san co

Chung ta cting vay. Doi khi trong cudc doi, chung ta lai thich chon nhitng
hanh trinh xa x6i, lang xang vdi nhitng tim kiém khé nhoc - vat chat hay tam
linh - trong khi tinh thwong va hanh phiic ma chiing ta hang mong dgi va
kiém tim lic nao cling dang c6 mat, rat don gidn, chi can ta biét quay tr¢ vé
thoi.

Chuing ta bo ca cudc doi dé di tim dat mot cai gi do ta nghi la minh khéng co,
mot cai gi sé dem lai cho minh hanh phuc. Nhung cay chia khoa ctia hanh
phtic chan that nam & sy thay doéi cach nhin ctia minh, & noi nao ma ta nén
tim kiém.

Nhu thién sw Hakuin ctia Nhat c6 viét: “Vi khong thay dugc sy that gan ngay
bén, nén ngudi ta lai ¢ mai di tim kiém xa x6i. T6i nghiép thay! Ho cling
giong nhu mot ngwdi dirng ngay bén dong subi trong mat ma c¢ kéu than la
minh khat nwde.”

Su khéc biét gitta hanh phiic va kho dau la & cho ta biét dat sy chd tam cua
minh vao noi nao. Pang ditng canh bén b sudi trong lanh, ban c6 nhin xa
x0i & mot noi nao khac dé tim nwdc uéng khong? Sy chuyén hoéa bat dau tw
hanh dong biét quay tré lai, va thdy dwgc mot trang thai trong sang va tinh
lang trong ta. D6 la mot trang thai toan ven nhat ma khong gi cé thé cham
dén dugc. Ta ndi lién v6i chinh minh, véi kinh nghiém chan that nhat cta
minh, va kham phéa rang néu mu6n that si song ta phai tré nén toan ven.
Chuwa bao gio hu hao

Ban hay nguéc nhin bau trdi, n6 khong bao gid hu hao vi nhitng dam may
bay ngang qua. Cho du dé6 la nhitng lan may trang tinh nhe hang w6t thuét
trdi nhw bong gon, hay nhitng ddm may den ndang né hung dit cuoén cudn troi.
Mot ngon nui bao gio cling vitng vang va bat dong, khong bao gid bi nhitng
con gié lam lay chuyén, cho du ditng treéc nhitng con bao 1i hay giéng to.
Mot dai dwong khong bao gid bi ton hai vi nhitng ngon séng x6 day, du cao
hay thap. Va ciing thé, cho du ta c6 nhitng kinh nghiém nao di chang nita,



trong ta van chwa tirng bao gio bi hw hao. D6 chinh la cai hanh phiic bam sinh
cda ti tanh trong moi chung ta.

Trong nha Phat c6 chit tathata, dwgc dich la chan nhw. N6 dién ta trang thai
toan ven nhat cta ta. Trong trang thai chan nhuw dy, chiing ta khéng hé c6 mat
¢ mot noi nao xa x6i, dé chd dgi mot cai gi khac hon hodc t6t dep hon xay
dén cho minh. Chung ta cing khong nam bat hodc xua du6i nhitng kinh
nghiém ctia minh. Ta chdp nhan nhitng gi dén vdi ta trong cudc doi, va buong
xa nhitng gi xa lia ta. Chuing ta cé mat vé&i tat ca mot cach tron ven, va khong
dé nhitng hanh phic hu do trong cudc song danh Itra. Kinh nghiém dwoc sy
tinh ldng va trong sang 4y, ta sé tim lai dwgc con ngwdi that cia chinh minh.”
Nguyén Duy Nhién



