Nhitng nam con lai trong cudc doi.

Daoi nguoi that ngan ngui. Nhé lai vao Itta tudi do6i muoi, ching ta lang thang
trong khuon vién, treong dai hoc, vui cuwoi vo tu va bay gio da hon 40 nam
troi qua réi. Boi ngwdi thoang choc da gia !

Bay gid, nhitng nam con lai trong cudc doi cia mot nguwdi, ching ta can song
thanh than, s6ng thodi mai, song hanh phtic vi qua mot ngay, chiing ta da mat
mot ngay. Vi vay, mot ngay dén, ching ta vui mot ngay. Vui mot ngay...roi
khong biét dugc bao nhiéu ngay niva. Hanh phic la do chinh minh tao ra, vui
sudng cling do chinh minh tim 18y vi nhitng niém vui dy da an chita trong
nhitng sy viéc nhé nhat xay ra trong doi song.

Hanh phiic la nhitng gi hién dang & chung quanh ching ta, trong tam tay
chiing ta. Nha nho Nguyén Cong Tr& quan niém “ Tri tic, dai tdc, tién tic, ha
thoi tac. Tri nhan, dai nhan, tién nhan, ha thoi nhan”...

Tién rat quan trong trong doi séng ctia con nguwoi nhung tién khong phai 1a tat
ca. Birng qua coi trong dong tién va cling dirng 1é thudc vao déng tién, mac
du biét rang néu khong c6 tién thi lam sao chiing ta séng, lam sao dé dugc
thoai mai.

Ta van biét khi ta ra doi ,ta dau c6 mang né dén va khi ra di, ching ta ciing
khong mang né theo.

bong tién c6 thé mua mot 1au dai to 16n nhung dong tién khong mua dugc
mai am gia dinh.

Pong tién gitp chiing ta mua dwgc nhiéu thi? tién nghi trong cudc séng nhuwng
dong tién khong mua dugc stic khoe cling nhw hanh phtic trong doi song.
Quéng doi con lai thi qua ngan ngti, ta phai song nhitng ngay thang cho dang
song, ta phai lam cho cudc doi thém phong phu.

Nhitng gi can an thi cit an, can mac thi c@ mua sam, muon di du lich thi c di.
Tap cho minh c6 nhiéu dam mé, ty tim niém vui cho chinh minh.

Vao trong internet dé gtri thu cho ban be, dé chia sé mot tin hay, mét chuyén
vui, mot ban nhac, doc nhitng bai viét c6 gia tri, hay “chat” v6i ngudi quen
biét. Chung ta can trao doi bo 6c dé tri nhd van con sang suot. Néu cé nguwoi
ban can gitp, ta c* mé long nhan ai, tot bung véi moi nguai.

Rénh roi di lam nhitng viéc tir thién xa hoi, giip mot tay tai nhitng noi ton
kinh nhw nha Chua, nha Tho,... 1ay viéc giip nguwdi lam niém vui, dé la
nhitng thd vui trong tudi gia.



Hon ntta doi, ching ta danh khéa nhiéu cho su nghiép, cho gia dinh, cho con
cai, bay gio thoi gian con lai chang bao nhiéu nén danh cho chinh minh, quan
tam ban than, séng thé nao cho thanh than, vui ve.

Viéc gi mudn thi lam, ai néi sao thi mac ké vi minh dau phai séng dé nguai
khac thich hay khong thich, nén song that v4i minh.

Song phdi nang hoat dong nhung dirng qua mitc, an udng qua kiéng ct thi
khong du chat bo dudng, qua nhan réi thi buén té, qua 6n ao thi khé chiu...
Cudc song tudi gia that da dang, nhiéu mau sac nén ta can cé nhiéu ban be,
nhiéu nhom ban bé hodc tham dv vao nhitng sinh hoat trong cac H6i doan ai
hitu lanh manh. Gap ban, néi ra nhitng diéu phién mudn cho nhau nghe.

Hay tim cach gdp g& ban bé va ngudi than vi khong con nhiéu thdi gian nira.
Mot ngudi 16n tudi, séng c6 don, biét 1ap, khong di ra ngoai, khong giao
thiép v@i ban hitu, thé nao ciling di dén cho ty than than trach phan, bat an, lo
au, u dot va tuyét vong.

Twr d6 bat nguon cia bao nhiéu can bénh. Pirng bao gio ndi, hay nghi la : «
Toi gia roi, téi khong gitip ich dwgc cho ai nita”. Bttng néi nhitng 10i hay
nhitng tw twéng co y tuyét vong.

Nguoi gia chi sang khoai khi dugc c6 ban tam giao, do 1a mot liéu thude bd
ma khong Bac si nao c6 thé bién toa cho ta mua dugc.

O tudi hién tai, ching ta ditng nghi dén dong tién, dirng nghi dén giau hay
ngheo ntra va cling dirng than trach hay héi han vi nhitng lam 16i trong qua
khtt va cling dirng tu héi la tai sao bay gid ta khong c6 nhiéu tién. Bing noéi
ta khong co tién.

C6 nhitng thit hién dang chung quanh ta rat qui gid ma cé nhiéu tién ciing
khong mua dwoc, do la ngudi phoi ngau cta ching ta.

Néu c6 chut it dong tién thi c? tiéu xai nhitng gi ta can vi sé c6 lic ching ta
dé lai cho ngudi khac xai. Néu hom nay ta con khoé manh, con an dugc
nhitng mo6n an ta thich va an biét ngon la ta da c6 mot khai tai san to 16n
trong tudi gia.

R06i ta tim dén nhitng nguwdi ban cung nhau uéng tach tra néng, ly ca phé budi
sang, ké chuyén nam xwa hay trao déi nhitng kinh nghiém trong cudc séng
hién tai.

Cudi tuan, hen nhau véi ngudi ban di cau ca, huédng khong khi trong lanh cta
thién nhién va ciling dé cho tam tw lang dong, tinh than thanh than. D6 la
nhitng niém vui trong cudc song cua tuodi gia.

Tt khoai cua tu6i gia 1a : An, ngu, thé duc va du lich.



An duoc ngti dwoc 1a Tién. An va nga di d6i v6i nhau. Nguoi 16n tudi c6
nhiéu thi gio nghi ngoi, can c6 ché do an uéng bé dwdng, cung cap du
calories cho co thé.

Su luyén tap thé duc la théi nam chadm ctia cudc song va la kim chi nam cua
tuoi tho.

bi du lich dé cho cudc doi thodi mai, tri 6¢ thanh than va vui song.

Khi vé gia, chiing ta thwong hay song vé qua khit, hay nhé lai chuyén xwa. Sy
nghiép, vinh quang xwa kia da tré thanh may khoi, xa voi.

Hen nhau trong nhitng bu6i hop mat dé ta c6 nhiéu nguwdi ban tam tinh, ké lai
nhitng ky niém dep trong qua khit...vui cuoi thich tha.

Vg chong song hanh phtic bén nhau, luén luén yéu thwong nguwdi ban doi,
gan bo véi nira kia cia minh, 1a diéu ma chiing ta mong wéc. Pwa cac chau di
hoc, di an, choi dua véi cac chau... 1a thd vui cua tudi gia.

Ta phai lam thé nao tudi gia ma tdm khong gia, thé l1a gia ma khong gia.

Nu cwoi la lieu thude bo qui nhat.

Chuing ta can tranh di nhitng sy cai va, tranh danh hon thua titng 10i néi hoac
nhitng tranh chap vo ich véi bat ¢t ai.

Chinh nhitng ltc cai va, gian dir d6 da danh mat di nhitng niém vui trong
cudc song, khong thich hgp trong tudi ching ta, nhat la nhitng ngwoi dang
dau yéu. Chung ta phdi d6i dién vdi bénh tat mot cach lac quan, tw tin, dirng
qua lo au. Khi da lam hét kha nang theo tam tay, sé c6 thé ra di ma khéng hoi
tiéc. Hay dé Bac ST cham séc, luon luén gitr binh an trong tam hon.

Chung ta c6 thé ndi la minh cé hanh phiic that sy khi c6 sitc khoe t6t, chiu di
tap thé duc, c6 co hoi du lich thuwong xuyén, ng ngon, an uéng it kiéng ct
khi vao tu6i hoang hon.

Thién dang khong phai di tim dau cho xa ma thién dang do ta dyng 1én va
chui vao d6 ma hudng hanh phuc. Sy sung swéng va hanh phuc trong cudc
doi tuy thudc vao sy thudng thitc né ra sao. Ngwoi hiéu doi rat qui trong va
biét thuwdng thitc nhitng gi minh da cd, va khong ngirng phat hién thém y
nghia ctia n6 lam cho cudc séng vui hon, giau y nghia hon.

Hoan toan khoé manh, do la than thé khoé manh, tdm ly khoé manh va dao
dic khoé manh...Tam ly khoé manh la biét chiu dung, biét tu cha, biét giao
tiép.

DPao ditc khoé manh la c6 tinh yéu thwong, san long gitip ngudi, cé long
khoan dung.



Nguwoi thich 1am diéu thién sé song 1au. Con nguwoi la con ngudi xa hai,
khong thé song biét 1ap, bung tai, bit mat, nén chi dong tham gia hoat dong
cong ich, hoan thién ban than trong xa hoi, thé hién gia tri cud minh dé la
cach song lanh manh.

SINH, LAO, BENH, TU = qui luat & doi, khong ai chéng lai dwoc. Khi than
chét goi thi thanh than ma di.

Cot sao song ngay thang, khong ho then vdi lwong tam va

Cudi cung cudc doi cia mot ngwdi cling chi la con sé khong to 16n.



