
TƯƠNG LAI 
Chúng ta không cần đi tìm quá khứ mà hãy nhìn vào những gì chúng ta đang 
có trong hiện tại và không cần phải đi tìm kiếm tương lai mà hãy nhìn vào 
những gì ta đang hành động trong hiện tại. 
Trong đời sống hiện tại ...của ta, chúng vừa có mặt trong quá khứ và tương 
lai của chúng ta. Hiện tại của ta là kết quả từ quá khứ và là tác nhân dẫn đến 
kết quả của ta trong tương lai. Do đó ta phải biết tiếp xúc một cách sâu sắc 
với những gì mà ta đang có, dù là vừa ý hay không, và ta phải hết sức cẩn 
trọng trong từng lời nói, hành động, nhất là trong từng ý niệm khởi lên của 
chúng ta. 
Ta không thể nào có một tương lai hạnh phúc, nếu hiện tại ta chỉ khởi lên 
những ý niệm bất ổn, những tâm niệm bất toàn. Nên, tâm tư ổn định là cần 
thiết cho một tương lai trong sáng của chúng ta. Bởi vậy, mỗi ngày ta phải có 
những thời điểm nhất định để thiền tập, khiến cho tương lai của ta được nở 
hoa từ những thời điểm thiền tập ấy. 
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