TUONG LAI

Chung ta khong can di tim qua khit ma hay nhin vao nhitng gi chiing ta dang
c6 trong hién tai va khong can phai di tim kiém twong lai ma hday nhin vao
nhitng gi ta dang hanh dong trong hién tai.

Trong doi song hién tai ...caa ta, chiing vira c6 mat trong qua khit va twong
lai cia chuing ta. Hién tai cda ta la két qua tir qua khit va la tac nhan dan dén
két qua ctia ta trong twong lai. Do dé ta phai biét tiép xtic mot cach sau sac
v&i nhitng gi ma ta dang c6, du la vira y hay khong, va ta phai hét sitc can
trong trong tirng 101 noi, hanh dong, nhat la trong tirng y niém khéi 1én cia
chung ta.

Ta khong thé nao cé mét twong lai hanh phic, néu hién tai ta chi khai 1én
nhitng y niém bat 6n, nhitng tam niém bat toan. Nén, tam tw 6n dinh 1a can
thiét cho mot twwong lai trong sang cua ching ta. B&i vay, moi ngay ta phai c6
nhitng thoi diém nhat dinh dé thién tap, khién cho twong lai ctia ta dugc né
hoa tr nhitng thoi diém thién tap ay.
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