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Tré thanh Phat t

HOI : Nhitng diéu ban néi that 1a thi vi déi voi téi. Lam thé nao dé toi tré
thanh mot Phat tr ?

DAP : Ngay xwa c6 mot nguoi tén 1a Uu-Ba-Ly. Ong 1 tin do6 ctia mot dao
khac dén gap Bic Phat dé tranh luan v6i Ngai, cd gang lam Ngai cai dao.
Nhuwng sau khi néi chuyén véi Pitc Phat, 6ng qua cam kich dén noi da quyét
dinh tré thanh dé t& caa Phat, nhuwng Dirc Phat khuyén rang :

"Trudc hét hay do xét cho k¥. Tim hiéu ky lwdng nhw vay la tdt cho mot
nguoi noi tiéng nhw 6ng".

Uu-Ba-Ly ndi:

"Bay gio toi rat vui va hai long hon khi Bitc Thé Ton day :"Trudc tién hay do
xét k§". Vi néu la thanh vién ctia mot tén gido khac bao dam la khi t6i 1a mot
tin d6, ho tuyén b6 cho ca thanh pho biét rang : "Upali da theo dao ctia ching
to6i". Nhung Biec Thé Ton da noi véi toi rang :"Trwdc tién hay do xét cho ky.
Tim hiéu k¥ lvdng nhw vay la t6t cho mot ngwdi noi tiéng nhw 6ng." (MII
379)

Trong Phat gido, sy hiéu biét la diéu tdi quan trong va doi héi c6 thoi gian dé
tim hiéu. Vi vay dirng voi vang dén vdi Phat gido. Hay danh thgi gian dé tim
hiéu va suy xét can than, r6i méi di dén quyét dinh. Bitc Phat khong quan
tam dén so lwong 16n cia ngudi tin d6. Ngai chi lvu y moi ngudi nén thyce
hanh theo 10i day ctia ngai nhw 1a m6t két qua tir viéc tim hiéu va suy xét can
than

HOI : Néu toi da tim hiéu va toi chap nhan 15i Phat day, toi phai lam gi néu
toi muon tr@ thanh m6t nguwoi Phat ti ?

DAP : T6t nhat 1a tham gia sinh hoat & mot ngdi chuia dang hoang hoic gia
nhap vao cac nhém Phat tit, ho trg ho va ban sé duwgc ho gitip doVroi tiép tuc
hoc héi nhiéu hon vé gido ly. Khi ban da san sang chinh thitc tr@ thanh mot
Phat tir 1a phai Quy Y Tam Bao.

HOI : Quy y Tam Bao la gi ?

DAP: Quy y 1a chd nwong twa noi nguwdi ta tim dén khi ho budn phién hay ho
can su yén tinh va an 6n. C6 nhiéu cach nwong twa. Khi khéng hanh phiic, ho
nuwong twa noi ban bé, khi ho lo du va s hai ho c6 thé nwong twa vao niém tin



va nhitng hy vong hao huyén. Khi ho gan ké vd&i cai chét, ho c6 thé nwong tua
vao dirc tin & coi thién dang vinh ctru. Nhung Dirc Phat lai day rang khong co
cho nao ké trén la cho nwong twra that su ca vi thyc té€ né khong dem dén sy
thodi mai va an toan.

Thanh that khong la noi nwong twa an toan, khong la noi nwong twa cao voi,
Nuwong twa noi 4y khong thé thoat khoi moi kho dau.

Ma hady nwong tira vao Phat Phap Tang dé c6 hiéu biét that sy vé bon chan ly
mau nhiém.

Kho dau, nguyén nhan ctia kho dau, vigt qua khé dau va con duwong Bat
Chanh Dao, dua dén sy diét kho.

Dbay qua that 1a chdé nwong twa an toan, la noi nwwong tira siéu viét, nirong tira
noi day, ngwoi ta thoat khéi moi khé dau. (Dp 189-192)

Quy y Phat la chap nhan niém tin rang con ngudi c6 thé gidc ngd va hoan
thién nhw Pirc Phat. Quy y Phap c6 nghia la hiéu dwgc Bon Chan Ly Mau
Nhiém va cudc song ctia minh nwong theo Bat Chanh Pao. Quy y Tang titc la
tim si ho trg, khuyén tan, va hwdng dan nhitng ai da thyc hanh Bat Chanh
Dao. Thuc hién dwoc nhu thé sé tré thanh mot Phat i va 1a budc khéi dau dé
dén Niét ban.

HOI : Nhitng thay ddi gi xay ra trong doi khi ban tho gi¢i Tam quy ?

DAP: Nhu hang triéu ngudi khac hon 2500 ndm qua, t6i nhan thay gido 1y
ctia Phat da cho biét tri gidc cda ta vt thoat thé gian dau kho, Pao Phat
cling chi rd cudc song nay la vo nghia, Pao Phat ciling da cho t6i nhitng gia tri
nhan ban va tir bi dé dan dat doi t6i, chi cho t6i phwong phap dé cé thé dat
dworc trang thai an tinh va hoan thién trong doi sau. Mot nha tho An D6 6
dai da viét vé Pic Phat nhu sau :

Dbén vGi Ngai dé nwong tua, dé tan dwong Ngai, dé ton kinh Ngai va thyc
hanh theo giao phap ctia Ngai la mot viéc lam thong minh.

T6i hoan toan dong y 10i phat biéu nay.

HOI : T6i c6 mot ngudi ban ludn c6 géng thuyét phuc toi theo dao anh ta. T6i
that s khong thich dao ay, t6i da néi 1én diéu nay nhung anh ta van khéng dé
toi yén. Toi c6 thé lam gi day ?

DAP : Trudce tién ban phai hidu ring nguoi ay that sy khong phai 1a nguoi
ban. Mot ngwoi ban chan thanh phai chap nhan ban va tén trong nguyén vong
ctia ban. T6i cho la nguwdi nay dang chi gia vo lam ban dé c6 thé cai dao ban
ma thoi. Khi ngudi ta muon danh trdo y do cta ho vdi ban thi chac chan
nguoi ay khong phai 1a ban.



HOI : Nhung anh ta néi 1a muén chia sé dao ctia minh véi toi.

DAP : Chia sé tin ngudng ctia minh véi ngudi khac 1a mot didu t6t. Nhung
toi thdy nguwoi ban cia ban khong nhan ra sy khac nhau gitta viéc chia sé va
ap dat. Néu t6i c6 mot trdi tdo, toi tang ban mét nira va ban chap nhan, dé la
toi da chia sé véi ban. Nhung néu ban noi véi t6i "cam on t6i da an r6i" ma
t0i van ti€p tuc nai ban lay nira trai dén khi ban chiu thua truéc sitc ép cua
t0i, diéu nay kho goi la chia sé. Ngwoi giong nhue "ban" cia ban c6 che dau
hanh vi xau bang cach goi dé la "chia sé", "thwong yéu" hay "rong lwgng"
nhung cho du tén goi cia no la gi, hanh vi ctia ho van la khiém nha, tho 16, va
ich ky.

HOI : Lam sao t6i c6 thé ngin can anh ta ?

DAP: Pon gian thoéi. Triwdc hét, phai biét rd ban mudn lam gi. Thit hai 1a néi
rd rang, ngan gon véi nguwdi ay. Cudi cung, ngudi ay sé héi ban nhitng cau
héi nhut sau "Niém tin ctia anh la vé van dé nay la gi ?" hay "Tai sao anh
khong muo6n dén cudc hop vai toi ? ", cau tra 10i dau tién cia ban phai rd
rang, lich si va nhac lai mot cach kién dinh:

"Cam on 10i moi ctia anh nhung t6i khéng dén thi hon".

"Tai sao khong?"

"Do that sy la chuyén riéng ctia t6i. Toi khong dén thi t6t hon."

"Nhung c6 nhiéu nguwdi vui thich & d6 ma."

"T6i chac la c6, nhung téi khong mudn dén."

"T6i moi anh vi tdi quan tam dén anh."

"T6i mirng 1a anh quan tdm dén t6i nhung t6i khong mudn dén."

Néu ban 1ap lai 16i minh mot cach ro rang, kién nhan, lién tuc va ttr choi dé
ban khong con dinh liu vao cudc ban cai dé nita, cudi cling ngudi dy sé chiu
thua. That 1a h6 then ma anh phai lam thé, nhung lai rat quan trong dé nguoi
ta hiéu rang ho khong thé ap dat dirc tin hay y mudn cta ho 1én ngudi khac
duoc.

HOI : Ngudi Phat tir c6 cd géng chia sé gido 1y v6i ngudi khac khong ?
DAP : C6 ch®, ngudi Phat tir nén 1am. Va t6i nghi hau hét cac Phat ti? déu
hiéu s khac nhau giita sy chia sé va 4p dat. Néu ngudi ta hoéi ban vé Dao
Phat, hdy n6i cho ho biét. Tham chi ban c6 thé chia sé gido phap cta Phat ma
khong can ho hoi. Nhung néu ho c6 101 n6i hay hanh dong cho thay ho khong
quan tam va khong chap nhéan, thi ban nén tén trong s y muon ctia ho. Diéu
quan trong khac nén nhé rang ban chia sé véi ho vé gido ly mét cach cé hiéu
qua qua sinh hoat cia minh hon la chi thuyét gidng suéng. Chi dan giao ly



cho ho vd&i sy luén quan tam, ttr ai, khoan dung, chanh tryc va chan thanh.
Hay dé dao ly téa sang qua 1oi néi va hanh dong cua ban. Néu moéi nguai
ching ta, ban va t6i, hiéu chan ly r6t rdo, thic hanh chan ly day da va chia sé
né mot cach rong rai véi ngwoi khac, chiing ta c6 thé 1a nguon 1gi ich to 16n
cho chinh minh va ngudi khac./.



